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Cilem bakalafské prace bylo shrnout problematiku funkce panevniho dna a moznych poranéni
hraze, ktera mohou vzniknout b&éhem porodu. Na zakladé reser$ni prace autorka navrhla terapeuticky
plan, ktery by mohl byt pouZit v prevenci poranéni hraze béhem porodu. Dotaznikového $etieni se
celkem zucastnilo 50 Zen prvorodi¢ek. Jedna Zena byla ze studie vylou¢ena z divodu porodu
cisaiskym fezem. Dotaznik zjistoval, zda se rodi¢ky na porod aktivné pfipravovaly cvi¢enim, masazi
svalll panevniho dna a porodnim trenazérem EPI-NO, v jaké poloze rodily a zda b&hem porodu
vzniklo poraneni hraze at uz cilena episiotomie nebo spontanni poranéni. Nasledné byl dotaznik
zameérfen na zjisténi pripadnych komplikaci po porodu typu dysfunkce panevniho dna.

Prace je Clenéna celkem do ¢trnacti kapitol.

V teoretické Casti autorka popisuje anatomické struktury z pohledu téhotenstvi a porodu. Vénuje se
oblasti panve, bfisni sténé, branici a panevnimu dnu, jejich vzajemné koaktivaci a funkci béhem
téhotenstvi a porodu.

V dal$ich kapitolach pak podrobné popisuje tehotenstvi a zmény, ke kterym v tomto obdobi dochazi,
jednotlivé doby porodni a biomechaniku vlastniho porodu. Zminuje rozdil mezi vertikalni a horizontalni
porodni polohou. Vénuje se riznym typim |ézi perinea a episiotomie.

Sesta kapitola je vénovana dysfunkci panevniho dna jako nasledku té&hotensti, porodu a
poporodnich poraneni. Zde autorka uvadi inkontinenci moci, anaini inkontinenci, sexualni dysfunkci a
prolaps organ( malé panve.

Dalsim téematem teoretické casti jsou rizikové faktory, které mohou vést k poranéni hraze a i
moznosti prevence typu provadéni meékkych technik a masazi hraze, pouzivani posevnich
nafukovacich balonkd EPI-NO a vhodna fyzioterapie. Jako vhodnou fyzioterapii zde autorka uvadi
spravné cviceni, ktere vede ke koaktivaci branice a panevniho dna s tim, Ze tfi tydny pred porodem je
dilezité svaly panevniho dna relaxovat béhem zvyZzeni nitrobfigniho tlaku.

Vysledky dotaznikoveého S$etfeni autorka zpracovala do velmi pfehlednych barevnych grafu.
Z vysledkl vyplyva, Zze Zeny které se na porod aktivné nepfipravovaly, rodily v 95,5% na porodnickém
stole a v 86% jim byla provedena episiotomie. Naopak Zeny, které se na porod aktivné pfipravovaly
rodily jen v 55% pfipadech na porodnickém stole a episiotomie byla provedena jen u 30%.

Zaveér: Autorka touto praci prokazala svou pili a odhodlanost se tomuto tématu vénovat. Na zakladé
teoretickych poznatk(l sama sestavila dotaznik pro rodic¢ky, ze kterého vyvodila jasné vysledky. Dale
pak na kasuistice jedné rodicky ukazala schopnost fyzioterapeuta vysetfit pacienta a navrhnout mu
kratkodoby i dlouhodoby smysluplny rehabilitacni program, ktery je vénovan nejen oblasti panve ale
celému posturalnimu svalovému systému. Ocenuji velké mnozstvi pouzitych literarnich pramend.

Tato prace by mohla byt podkladem pro dalsi zpracovani tohoto tématu.
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