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Predlozena prace C¢itd 78 stran textu, 5 stran priloh, 85 literarnich prament, ztoho 50
cizojazytnych. Odkazy na citace jsou po formalni strance spravné. Typ prace: reSersni
prehledova doplnéna o dotaznikové Setieni a 1 kasuistiku pacientky.

Vprvni Casti autorka shrnuje anatomické struktury; viazuje oblast panve, panevniho dna,
briSnich svalii a branice do kontextu fyziologické gravidity a porodu. Zabyva se rznymi zptisoby
veden{ porodu, porodni polohou a variacemi episiotomie.

Velice oceruji porovnani incidence vyskytu porodnich poranéni pianevniho dna a episiotomif
napfi¢ CR a ve svété. Tuto kapitolu by bylo vhodné napiiklad v ramci diplomové prace vice
rozpracovat. A to i z dlivod( podloZen{ informaci v rdmci multioborové spoluprace pti pripravé
Zen pred porodem.

Vdalsi casti autorka poukazuje na jednotlivé dysfunkce, se kterymi se vramci gravidity a
poporodniho obdobi mtZeme setkat. Uvadi zde jednotlivé fyzioterapeutické pristupy a to i
v kontextu jednotlivych fazi téhotenstvi. Autorka neopomnéla bliZze rozebrat vyuziti pomticky
Epi-no, vsoucasné dobé hojné diskutované pomtcky pro pripravu péanevniho dna
v pfedporodnim obdobi.

Teoreticka ¢ast prace je doplnéna o pékné zpracovanou kasuistiku a dotaznikové Setien{ 49
probandek. U kasuistiky lehce postradam hodnoceni dle vizudlni analogové $kaly, které je
uvedeno vramci dotazniki a vySetfeni panevnfho dna, kuptikladu paracoccygedlni palpa¢ni
citlivosti ¢i modifikovanym Silverstolpeho reflexem (S-reflexem). Zavéry dotaznikového Fizeni
jsou prehledné shrnuty a zaznamenany do graft bez dalsfho statistického rozpracovani.

Lingvisticky i stylisticky text odpovidd pozadavkiim na psani odborné védecké prace. Po
gramatické strance je chyba na s. 24 ,porodnu“. Na s. 40 je $patnd ndvaznost vét: ,Dle DNS se
pro druhou dobu porodni provadi v téhotenstvi tfi tydny pted planovanym terminem porodu,
Nacvik nddech - zadrzeni dechu - zatlaceni (...) .,

Nazev koreluje s predloZzenou bakalarskou praci, vymezeny cil dilo spliiuje.



Jako fyzioterapeut, vénujicf se problematice panevniho dna, velice ocefiuji vybér tematu.
Problém je pies svou etnost a aktualnost ¢asto podcetiovan a diky jisté intimité téz tabuizovan.
Prace je velice prehlednd a dokazuje dobrou orientaci vdaném tématu. Autorce bych
doporutovala pokracovat v dané problematice i pfi nasledujici magisterské praci a prozkoumat
ji hloubgji v biomechanickych a neurofyziologickych aspektech a v koincidenci veden{ porodu a
poranén{ panevnfho dna v ramci CR a ve svété.

Predlozena prace splituje pozadavky na bakalarskou préci a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky: :

1. Ktery typ pfistroje lze yyuzit pro analgosedaci pii porodu v ramci nemocnice?
(Informace zminéna nas. 43)

2. Cim si vysvétlujete asymetrii v oblasti panve a ramen u pacientky pired porodem a jeji
tipravu po porodu?

3. Jaky zplsob edukace pacientek byste volila v obdobi gravidity - letaky, slovn{ edukaci,
iLTV? Jak by konkrétné mél vypadat navrh na interdisciplinarn{ spolupraci v tomto
obdobi?

4. Podle Cteho jste vybirala kritéria v ramci  dotaznikového Setfeni? Jednd se o
standardizovany dotaznik nebo jste vybirala otazky tykajici se nejcastéji sledovanych
parametrii?
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