Abstrakt

Tato reSerSni bakalarska prace shrnuje problematiku funkce panevniho dna a poranéni
hraze, ktera mohou vznikat pii porodu. V teoretické ¢asti jsou strucné popsany anatomické
struktury v oblasti panve, jejich zmény v té¢hotenstvi a v Sestinedéli. Hlavni ¢ast prace je
zaméfena na moznosti, kterymi 1ze v prib¢hu téhotenstvi a béhem porodu poranénim perinea
pfedchazet. Déle jsou popisovany obtize, které nasledkem poranéni hraze a panevniho dna
vznikaji. Uvedeny jsou také moZnosti jejich 1é€by v ramci fyzioterapie.

Soucasti praktické Casti prace je kazuistika pacientky, kterd se na porod ptipravovala
aktivn¢ s cilem ptedejit poranéni hraze. Uveden je anamnesticky sbér dat, kineziologicky
rozbor pacientky v téhotenstvi a po porodu, a také ndvrh terapie. Prace je doplnéna

dotaznikovym Setfenim 49 respondentek po vaginalnim porodu.



