6 Priloha
6.1 Bergen Facebook Addiction Scale'

Instrukce:
Jak Casto behem posledniho roku jste....?

Odpovézte na kéle: (1) Velmi ziidka (2) Ziidka, (3) Nékdy (4) Casto, ( 5) Velmi

casto

1. Travite hodné Casu premysSlenim o Facebooku a pldnovanim toho, jak ho
pouzit.

2. Mate nutkani pouZzivat Facebook vic a vic.

3. Pouzivate Facebook proto, abyste zapomnél/a na svoje osobni problémy.

4. Pokusil/a jste se omezit pouzivani Facebooku, ale bez uspéchu.

5. Jste neklidny/4 nebo ztrapeny/4, kdyz nemuzete Facebook pouzivat.

6. Pouzivate Facebook tak moc, ze to mélo negativni dopad na vasi préci ¢i
studium.

(Andreassen, podle Phanasathit et al., 2015)
Vyhodnoceni:

Jedinec muze dosahnout bodového rozmezi 0 — 24 bodu.

14 bodi je hranice urcujici Facebook zavislost

'Pro ugel prace je dotaznik pielozen z anglického originalu autorkou prace.



6.2 Test D2

Instrukce
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Kazdé d, které ma dvé ¢arky, zaskrtnéte
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6.3 Beckuv inventar uzkosti

Zaznamenejte, prosim, odpovéd
na kazdou z dvaceti jedna polozek.

Vibec

~ DOTAZNIK PACIEN

Mirné
Moc mé to nerusilo.

Stredné
Bylo to nepiijemné,
ale dalo se to vydrzet.

)q 09)715 . 3

Vainé
Stézijsem
to vydriel(a).

1. ] Mrtvéni nebo mravenceni

2. | Pocit horka

3. | Vratkost nohou

4. | Neschopnost odpocinku

5. | Strach z nejhorsi udélosti

6.| Zavrat nebo pocit na omdleni

7.| Buseni srdce, zrychleny tep

8.1 Neklid

9.| Zdéseni

10.| Nervozita

11.| Pocit dusnosti

12.| Chvéni rukou

13.| Tres

14.| Strach ze ztraty kontroly

15.| Naméhavé dychani

16.| Strach ze smrti

17.] Panika

18.| Travici potize nebo bolesti bricha

19.| Pocit na omdleni

20.| Zarudnuti v obli¢eji

21.| Poceni

O
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véetné dneska.

JMENO:

Instrukce pro vyplnéni:

VEK:

DATUM:

Prectéte si pozorné kazdou polozku seznamu. Oznacte kiizkem vedle kazdého
pfiznaku, do jaké miry Vs pfiznaky obtézovaly béhem minulého tydne

celkovy skér

Zpracovano podle: Beck AT, Emery G. Anxiety disorders and phobias: A cognitive perpsective. New York, Basic Books: 1985

Lundbeck-04-09-2008



Vyhodnoceni:

Celkovy skor je soucet bodu vSech oznacenych odpovédi.

Méné nez 21 mirné projevy uzkosti
22 -35 stiedni zdvaznost potizi
36 a vice vysoka zavaznost potizi



6.4 Stress profile

D; Wpe 13
DOTAZNIK
STRESS PROFILE

Kenneth M. Nowack

Pokyny ke zpracovani dotazniku:

Tento dotaznik obsahuje otazky (celkem 123‘ " ‘Ipzek) posuzupc: ruzné faktory, které
mohou ovliviiovat Vase fyzické zdravi a dusevni pohodu. Budete odpovidat na otazky
tykajici se Vaseho zivotniho stylu, zdravotnich navyku, miry stresu, Zivotnich nazordq,
socialni podpory z Vaseho okoli a zptisobu zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Tyto informace budou pouzity k vytvofeni Vaseho individualniho testového profilu
[.grafu” zobrazujiciho miru a druh stresu, jemuz jste vystaven(a)].

_ * Pracujte podle instrukci. Prectéte si, prOSIm pozorne kazdou otazku (polozku)
a zpusob, jak na ni odpovedét

o Ntc nevynechévejte Nezodpovezene otazky nemohou byt vyhodnoceny.

* Nespéchejte. Neni zadny casovy limit pro zpracovani dotazniku. Volte si takové
tempo, jaké Vam vyhovuje.

* Pro kazdou otazku vyberte pouze jednu odpovéd. Oznacte pouze tu moznost,
ktera nejlépe odpovida skutecnosti.

¢ Pokud Vam nebude cokoli jasné, zeptejte se.

* Své odpovédi zaznamenavejte pouze do Zaznamoveého listu,

Objednaci ¢islo: 129-2
© Testcentrum — Hogrefe, Praha 2006
Copyright © 1999 by Western Psychological Services



CAST l.

V této castl je uvedeno sest hlavnlch kategoru stresoru (tezkostn) které lidé zazivaji
ve svém pracovnim a osobnim Zivoté. Stresory jsou prozitky ¢i podminky kazdodenniho
Zivota, které clovék sam vnima jako dulezité a zaroven znervoziujici, obtizné, zranujici
¢i ohrozujici dusevni i télesnou pohodu. K oznaceni toho, jak casto jste takové tezkostl
zazival(a) v poslednich trech mésicich, pouzijte nasledujici skalu: »

@ nikdy @ ziidka © obcas O casto @ vzdy (stale)

Zdravotni obtiZe (tzn. starosti tykajici se vlastniho zdravi, lékarské péce, vedlejsich ucin-
kd lék, nadmérného koureni ¢i konzumace alkoholu, télesnych vad, vnéjsiho vzhledu,
télesnych pfiznakd, zmény zdravotniho stavu atd.)

Pracovni obtiZe (tzn. nespokojenost v praci, potize s nadfizenymi, nedostatek uznani,
nudné prace, starosti se sluzebnim postupem, pracovni pretézovani v zaméstnani, obavy
ze ztraty zaméstnani, vztahy na pracovisti, nadmeérna pracovni zatéz, casovy stres, vyse
platu, pracovni doba, dojizdénf atd.)

Financni obtiZe (tzn. dané, investice, splatky Gveérd, dluhy, finan¢ni nejistota, pajcky,
nedostatek penéz na cestovani, ucty, financovani vzdélani déti, potize pravniho razu,
opravy bytu /domu/ & automobilu, planovani a odchod do penze atd.)

Rodinné starosti (tzn. zdravotni stav rodinnych pfislusnikd, problémy se starnoucimi
rodici, rozpory s pfibuznymi, vztahy v rodiné, problémy s détmi, rovhovaha mezi
rodinou a praci, péce o domaci zvitata atd.)

Potize v mezilidskych vztazich (tzn. problémy se sousedy, spolecenské normy,
problémy s prételi, navazovani vztah( s lidmi, osamélost, neschopnost , byt sdm sebou”,
pomluvy, Zarlivost, prilis mnoho spolecenskych zavazk(, nenadalé navstévy, nedostatek
¢asu na odpocinek, nedostatek ¢asu na pratele, mezilidské konflikty atd.)

Potize spojené se Zivotnim prostfedim (tzn. kriminalita, pocasi, hluk, znecisténi,
udalosti posledni doby, predsudky, politika, nebezpecné prostredi atd.)



CAST IL.

Nakolik nésledujici tvrzeni vystihuji Va3 zivot béhem poslednich tfi mésicti?
(Své odpoveédi oznacte u polozek 7 - 31 pomoci nasledujici skaly.)

@ nikdy @ ziidka © obcas O casto © vidy (stale)

5.

16.

17.

18.

Trévil(a) jste ¢ast svého volna fyzickou aktivitou nebo sportem (prace na zahradé, doméaci
kutilstvi, tanec, tenis, kopana, hokej, volejbal, basketbal, turistika)?

Cvicil(a) jste alespon tfikrdt tydné po dobu 20 — 30 minut, abyste zvysil(a) svalovou silu
nebo pruznost (posilovani, strecink, kalanetika atd.)?

Travil(a) jste alespori tfikrat tydné minimalné 20 — 30 minut né&jakym intenzivnim
télesnym cvicenim (aerobic, béh, plavani, rychla chize atd.)? '

Donutil(a) jste se k praci nebo k cviceni, ackoliv jste byl(a) unaveny(-a), chronicky
oslabeny(-a) ¢i vycerpany(-a)?

Nespal(a) jste celou noc nebo jeji podstatnou ¢ast — at uz kv(li praci nebo zabavé?

Spal(a) jste méné, nez byste potfeboval(a), protoze jste chodil(a) spat pfilis pozdé nebo
jste musel(a) velmi brzy vstavat?

Spal(a) jste méné, neZ byste potfeboval(a), protoze jste mél(a) bud' potize s usinanim,
nebo jste se v noci budil(a) difve nez obvykle?

Nestihal(a) jste aktivity, které povazujete za béznych okolnosti za mimoradné uklidiujici
a relaxacni (konicky, Cetba, sledovanf televize, poslech hudby atd.)?

Byl(a) jste v blizkosti ¢i télesném nebo intimnim kontaktu s nékym, komu bylo nevolno,
kdo byl nemocny ¢i nakazeny (tzn. polibek, spole¢né jidlo, spole¢né auto ¢i kancelar,
pouzivani spolecnych pfibord, sklenic atd.)?

Pokracoval(a) jste v praci ¢i jinych aktivitdch i presto, Ze jste citil(a) pfiznaky pocinajici
nemoci (horecka, ryma, kychani, nachlazeni atd.)?

Nemél(a) jste trvale cas na pravidelné navstévy WC?
Provozoval(a) jste bezpecny sex (tzn. prijiméte k tomu nezbytna opatfeni, napt. nestfidate

Casto své sexudlni partnery nebo pouzivate kondom, abyste sniZil(a) riziko nakazy ¢ sifeni
pohlavné prenosnych chorob)?



20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29

30.

31,

Nedarilo se Vdm uzivat pravidelné léky, které Vam predepsal Iékar nebo které jinak bézné
sam (sama) berete (vitaminy, mineraly)?

Nezvladal(a) jste dodrZovat preventivni zdravotni a hygienické ndvyky /tzn. vyhybal(a) jste
se pravidelnym lékarskym prohlidkam, zanedbaval(a) ustni hygienu, ignoroval(a) jste vyso-
ky krevni tlak nebo hladinu cholesterolu/?

UzZival(a) jste 1 — 2 tablety aspirinu, paralenu nebo ibuprofenu vicekrat tydné?
Zanedbaval(a) jste kazdy den vydatné snidané?

Jedl(a) jste pfi kazdém hlavnim dennim jidle vyvéZenou a rozmanitou stravu
(ovoce, zeleninu, ryby, maso, drtibez, obilniny a mlécné vyrobky)?

Hlidal(a) jste si a omezoval(a) denni prijem tukd, cholesterolu, sodiku, cukru?
Sledoval(a) jste kalorickou hodnotu jidla?

Konzumoval(a) jste produkty rychlého obcerstveni nebo nezdravou stravu
(napf. moucniky, cukrovi, brambrky) misto pravidelného jidla?

Vynechdval(a) jste béhem dne dulezité jidlo, které byste si normalné dal(a)?

Bral(a) jste léky nebo konzumoval(a) potraviny, na které jste vyrazné citlivy(-d) nebo
alergicky(-4), coz vedlo k pocitu ,zkazeného zaludku” nebo vyvolalo jiné nezadouci
nasledky (zavrat, nevolnost, bolesti hlavy)?

Pil(a) jste b&hem 24 hodin vice nez dva $alky ndpoji obsahujicich kofein (kdva, caj,
kakao, kola) nebo pravidelné konzumuijete jidlo s vysokym obsahem kofeinu
(napr. cokolada)?

Pil(a) jste vice nez dva alkoholické napoje (ptllitr piva, 2 dcl vina, 5 cl destilatu, koktejly
atd.) v pribéhu 24 hodin?

Uzival(a) jste psychoaktivni latky bez lékarského predpisu (napr. kokain, marihuanu,
stimulancia, antidepresiva) z dGivodU, které nejsou bezprostfedné spojeny s Vasim
zdravotnim stavem, ale mély spise uvolfiujici charakter?

Koufite: 1. vilbec ne
2. do Ctyf cigaret denné
3. 0d 5 do 10 cigaret
4. 0d 11 do 20 cigaret
5. vice nez 20 cigaret



CAST I,

Jak casto Vam nasleduijici lidé sami vychazeji vstric, aby Vam pomohli ucinit Vas pracovni
a osobni zivot jednodussi a spokojenéjsi? (Své odpovédi oznacte u polozek 32 - 41 pomoci
nasledujici skaly): '

Qnikdy @ zidka @obéas @ casto @ vidy (stile) @ nelze odpoﬁédét

32. Nejblizsi nadrizeny

33. Kolegové z préce

34. Manzelka, pfitelkyné (manzel, pfitel)
35. Rodinnf pfislusnici ¢i pribuzni

36. Pratelé

Jak casto vyuzivate nasledujicich osob pro to, abyste si udrzel(a) co nejefektivnéjsi pracovni
~a Zivotni rytmus (tzn. sdélujete jim své pocity, Zadate je o radu, hledate u nich podporu
svého snazenf; dostava se Vam od nich uznani, lasky, empatie atd.)?

37. Nejblizsi nadfizeny

38. Kolegové z préace

39. ManZelka, pritelkyné (manzel, pfitel)

40. Rodinni prislusnici ¢i pfibuzni

41. Prtelé

S vyuzitim nasledujici hodnotici skaly oznacte, jak jste spokojen(a) s tim, jak Vam kazda
osoba na seznamu poskytuje kazdodenni oporu, kterou potrebujete.

@ zccla © spise O mimé  @velmi @ naprosto @ nelze

nespokojen(a) nespokojen(a) spokojen(a) spokojen(a) spokojen(a) odpovédét

vy

43. Kolegové z prace
44, Manzelka, pritelkyné (manzel, pritel)
45. Rodinni pfislusnici ¢i pfibuzni

46. Pratelé



CAST IV.

V polozkach 47 - 56 oznacte pomoci uvedené hodnotici skaly, jak casto nasledupa tvrzeni
obecné vystihuji Vase jednani a pocity. /

@nikdy @zfidka @obéas @ vétsinudasu @ vidy (stale)

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55:

56.

Citim se ve spéchu a v casové tisni (tzn. nemam dost ¢asu vse stihnout, at uz v praci
nebo doma).

Mé aktivity a denni program mne nuti byt co nejaktivnéjsi, nuti mne sahat na dno sil
a moznosti.

Kdyz citim, Ze mne néco obtéZuje, otravuje, ¢i Stve, potom mam, i navzdory pracovni
a Zivotnf zatézi, sklon k tomu dat ostatnim najevo, co citim.

Mém tendenci byt priibojny(-a) a soutézivy(-a) — jak pfi praci, tak pfi zabavé.

Kdyz musim cekat ve frontach, asto se divim, proc¢ ostatnim jde vdechno tak pomalu
(Ufednikdm, pokladnim, tém, kdo stoji ve fronté pfede mnou atd.).

Mam silnou potfebu prosadit se, excelovat a byt nejlepsi ve viem, co délam.

Mam sklony k netrpélivosti a jde mi na nervy, kdyz musim nékde na néco ¢i nékoho
¢ekat (dopravni zacpy, fronty v obchodech, pomalé sluzby, nedochvilnost druhych atd.).

Mam sklony jist, mluvit, chodit a vibec vétsinu véci délat rychle.

Neni pro mne nic tézkého dat ostatnim najevo, Ze se citim zklamany(-a), podrézdény(-4)
nebo rozzlobeny(-a) jejich jednanim — at uz v praci ¢ doma.

V praci ¢i doma mam sklony kontrolovat ostatni, abych se ujistil(a), Ze vSechno délaj,
jak maji.
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CAST V.

Polozky 57 — 86 popisuji bézné nazory, které lidé maji. Nakolik souhlasite ¢i nesouhlasite
s nize uvedenymi vyroky? Pro odpoveédi pouZijte nasledujici stupnici:

@ naprosto @ souhlasim @ nécomezi @ nesouhlasim @ naprosto
souhlasim nesouhlasim

57. Mé mimopracovni aktivity a konicky mi davajf pocit uzite¢nosti a smysluplnosti.

58. Aktivnim zapojenim se do vefejného a spolecenského Zivota mohou lidé silné ovlivnit
svétové udalosti a politiku.

59. KdyZ se v3e jevi bezitésné, mohu se vzdy obrétit pro pomoc a podporu ke své rodiné
a prateltim.

60. Davam prednost vécem riskantnim, vzrusujicim a dobrodruznym, nez bych se drzel(a)
pohodiného a osvédceného stereotypu.

61. Mit Uspéch je Cisté otazkou pile. Stésti nemé Zadnou nebo jen velmi malou tlohu.
62. Je pomérné mélo oblasti, v nichZ se citim nejisty(-a), rozpacity(-4) ¢i nesebevédomy(-a).

63. Obecné vzato, mam sklon t;yt kriticky(-a), pesimisticky(-d) a cynicky(-4) vaci vétsiné véci
v pracovnim i osobnim Zivoté.

64. Stacila by velmi mald zména v mych soucasnych pracovnich podminkéch, abych opustil(a)
svého zaméstnavatele.

65. Nejsem spokojen(a) se svym soucasnym podilem na kazdodennim Zivoté a pohodé
své rodiny a svych pratel.

66. Obecné vzato, radéji bych mél(a) vsechny véci predem dobie naplanovany, nez abych se
potykal(a) s nejistotou.

67. Vétsina Zivota je promarnéna nesmyslnymi cinnostmi.
68. Casto se v kontaktu s ostatnimi lidmi citim neohrabang, trapné nebo nejisté.

69. Zfidka si myslim nebo nahlas fikdm, Ze nejsem dost dobry(-&) nebo schopny(-),
abych néco dokazal(a).

70. Jsem plné ponofen(a) do pracovnich aktivit, kterym se pravé vénuji.
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71.
72.
73,
74.
75;
76,
77.
78.
79.
80.

81.

82.
83.
84.
85.

86.

Mam tendenci vnimat vétsinu Zivotnich a pracovnich zmén, zklamani a prekazek
spise jako ohrozujici, zrafiujici Ci stresujici nez jako podnétné.

Jen kvl zméné casto zkousim nové cesty na mista, kam pravidelng cestuiji
(napf. domd, do préce).

Ostatni se chovajf podle svjch vlastnich z&jm, bez ohledu na to, co se snasim fikat
¢i délat, abych je ovlivnil(a).

Kdyz dostanu pfileZitost vidét, jak se co déla, nebo Sanci nécemu se naucit, jsem si jist(a),
Ze mohu byt Uspésny(-a) skoro v ¢emkoli.

Ocekavam, Ze Cas od ¢asu se nékteré véci pokazi, ale viibec nepochybuiji o tom,
ze se mohu Uspésné vypoiadat skoro se viim, na co narazim.

VEétsina védi, které se mé tykaji (tj. prace, spolecnost, vztahy), neni piilis podnétnd,
stimulujicf a hodnotna.

Casto byvam zklamany(-4) nebo smutny(-a), kdyz se mé plany neplni, jak bych chtél(a),
nebo kdyz se véci nedaff tak, jak si predstavuji. !

Existuje pfima souvislost mezi tim, jak pilné pracuji a mezi uznénim a Uspéchem,
Jichz dosahnu.

Nemdm dojem, Ze bych posledni dobou dosahli(a) néceho skutecné dlegitého
nebo vyznamného pro své dalii Zivotni cile.

Casto si myslim, Ze jsem neschopny(-4) nebo méné dlleZity(-a) oproti lidem,
se kterymi pracuji a které znam.

Casto mém pocit, Ze nemam zadny nebo jen velmi maly viiv na véd, které se mi pfihodi.

Kdyby se nyni v mém Zivoté néco pokazilo, citim, ze mozna nebudu schopen (schopna)
se s tim rozumné vyrovnat,

Kdyz doma nebo v préci nastane néjakd zména, ¢asto si myslim, Ze to nejhorsi se stane
pravé mneé.

Ted'se mi zdé, Ze véci v praci a doma jsou snadno piedvidatelné a jakékoli dalsi zmény
budou pilis obtizné na to, abych je zvladi(a).

NemUZete prosté vefit tolika lidem, protoZe vétina se snazf najit zplsoby, jak zvysit své
Stésti a prosperitu na Vas ucet.

Vétsina vyznamnych véci v Zivoté vychazi spide z vnitinich nez z vnéjSich definic ispéchu
vykonu a sebeuspokojeni.

1
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CAST VI.

Ackoli s kazdym problémem nebo starosti, které v Zivoté mame, se mizeme vyrovnat rliz-
né, vétsina z nés v bézném kazdodennim zivoté pouziva k jejich feseni charakteristické zpu-
soby. Polozky 87 - 106 popisuji béZné zplsoby zvladani dennich stresor( - véci, jez nas
drazdi, obtézuji ¢i provokuji, Pomoci nasledujici stupnice oznatte, jak ¢asto mate sklon
pouzit popsané techniky a pristupy pfi bézném zvladani tézkosti v pracovnim a osobnim
zZivote.

L’_ Onikdy @ ziidka © obcas 0 ¢asto © vidy (stale) J

87. Snazim se soustedit myslenky na to nejlepsf ve vztahu k dané udalosti ¢i situaci
(t. co si z takové situace mohu vzit dobrého nebo jaké kladné dusledky méize mit).

88. Kdyz stojim tvafi v tvar problém0m, myslim na Stastnéjsi casy, uddlosti a zazitky.
89. Predstavim si, jak se vie zlep3uje a obraci k lep3imu a v&iim si, Ze to mohu zviddnout.
90. Musim myslet na to, co mne obtézuje, dokud se necitim trochu [épe a jistgji.

91. Rikém a myslim si pozitivni vé&ci, abych nevidél(a) situaci tak ¢erné (napf. ,Vsechno bude
dobré").

92. Kritizuji sém (sama) sebe a obvinuii se, Ze jsem si svdi problém tak néjak zavinil(a) sam (sama).

93. Rozebirdm, co jsem v dané situaci mél(a) nebo nemél(a) udélat.

94. Premyslim a sousttedim se na nejhorsi moZnou udalost, jaka by za danych okolnost
mohla nastat.

95. Stdle o tom piehnané mluvim s ostatnimi a vracim se k tomu
(jako ve reeni: , Pozdé bycha honit"),

96. Ve dne v noci o tom premyslim, nejsem schopen (schopna) se od takovych myslenek
oprostit a stale se obiram tim, co mé trépi.

97. Snazim se minimalizovat vyznam toho, co mé trépf tim, Ze si z toho d&lam legraci
¢i o tom Zertuji (tzn. vyuzivam humoru v pohledu do budoucna).

98. Vyhybam se takovym myslenkam, i kdyZ mé napadnou /. jsem schopen (schopna)
je .pustit” z hlavy a prestat se zaobirat tim, co mé trapi.
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99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

Reknu si, Ze Zivot jde dal, a snazim se hledat nova a lepsi feseni, abych tak zmensil(a)
svou nespokojenost a zklamdani.

Kdyz se citim frustrovany(-a), podrazdény(-a) nebo roztrpceny(-4), fikdm si:
.UZ na to nebudu myslet” nebo ,Ted neni ¢as se tim zabyvat”.

PohliZzim na to jako na néco, co se stalo, ale uz je to pry¢ (,Vzala to voda”).
Mluvim s ostatnimi a zadam je o jejich nazory, rady, doporuceni, ndpady ¢i navrhy.
Zadam ostatni, aby zménili své chovani tak, aby mi usnadnili situaci.

Vytvoiim si ,plan feseni” a uchovam si jej pro lepsi zvladnuti podobné situace
i v budoucnu.

Zménim situaci nebo pozménim své chovani, abych minimalizoval(a) nebo zmirnil(a) svou
frustraci a nespokojenost.

Cerpam ze svych poslednich zkusenosti a vymyslim nejlepsi zpdsob, jak problem vyresit
¢i zlepsit danou situaci smysluplnym a Gcinnym zpdsobem.
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CAST VIL.

Nize je uveden vycet obvyklych pocitti a nazor(, které lidé mivaji. Pomoci uvedené
stupnice oznacte, jak casto jste jednotlivé pocity zazival(a) v poslednich tfech mésicich.

© nikdy O ziidka @ obcas O casto © vidy (stale)

107. Citite se Stastny(-a) a spokojeny(-4) se svym spolecenskym Zivotem.
108. Citite se stimulovan(a) a povzbuzovan(a) svou praci.

109. Jste schopen (schopna) bez obtizi odpocivat a bavit se.

110. Citite se télesné i dusevné klidny(-a), odpocaty(-4) a uvolnény(-4).
111. Probouzite se s oéekévénim vzrusujictho a zajimavého dne, ktery Vas ceka.
112. Pocit, Ze Vas ostatni maji radi, stoji o Vas a podporuji Vas.

113. Prozitek nefalSované radosti z véci, kterych se pfimo Gcastnite.
114. Pocit, Ze Vase budoucnost je nadéjna a slibna.

115. Citite se sdm (sama) sebou jisty(-a), pIny(-a) sebeddvéry.

116. Zivot V4s nadevie t&si.

117. Citite se pIné angazovany(-a) ve svém soucasném Zivoté a vztazich.

118. Citite se spokojen(a) s osobnimi a pracovnimi Uspéchy.

CAST VIII.

Kazdy z nasledujicich vyrokt oznacte pismenem P (pravda) nebo N (nepravda)

119. Nikdy v Zivoté jsem nebyl nemocny(-a).

120. Alespori jednou v Zivoté jsem byl smutny(-a) a sklesly(-a).
121. Nikdy v Zivoté jsem o nikom nefekl(a) nic 3patného.

122. Nikdy v Zivoté jsme nelhal(a).

123. Vzdy mé napadaiji osklivé véci o ostatnich lidech.

(Nowack, 2006)
Vyhodnoceni:

Viz tabulky a ptevody skort v testovém manualu (Nowack, 2006).
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6.5 Zungova sebeposuzovaci stupnice deprese

.3

~ DOTAZNIK PA(

- ZUNGOVA SEBEPOSUZOVACI ¢

Zaznamenejte, prosim, odpovéd
na kazdou z dvaceti polozek.

Nikdy nebo
ziidka

Nékdy

STUPNICE DEPRESE

Dosti casto

WAs

Dy 2l

Velmi ¢asto
nebo stéle

Jsem smutny(a), sklesly(d) a zkrou3eny(4).

Réno se citim nejlépe.

Jsou chvile, kdy je mi do place.

V noci mdm potiZe se spanim.

Jim stejné mnozstvi jidla jako dFive.

Sexudlni Zivot a myslenky na néj
mi stale Cini potéen.

V3iml(a) jsem si, Ze ubyvém na véze.

Mém potiZe se zdcpou.

Srdce mi busi rychleji nez obvykle.

Unavim se a i bez pficiny.

Mam v hlavé jasno jako obvykle.

Snadno zvlddnu totéz co dfiv.

Citim nepokoj a nevydrzim v klidu.

3

Jsem plny(a) nadéje do budoucna.

Jsem vice podrazdény(a) nez obvykle.

Snadno se rozhoduji.

Citim, Ze jsem uZitecny(a) a potfebny(a).

Ziji plnym Zivotem.

Citim, Ze by pro ostatni bylo épe,
kdybych zemel(a).

T&3i mne stejné véci co drive.

C O GO0 OO (O O O e el s e T L e T (]

N I S O O O O O L

LR B | B R FET L eI ] RER BT L 0

LS R ) R P L P ) FES | ) BT B (e S

JMENO:

Instrukce pro vyplnéni:

VEKS oo DATUM:

Prectéte si peclivé kazdou vétu. Pro kazdou polozku zaskrtnéte ve sloupcich ten,
ktery nejlépe vyjadiuje, jak jste se citil(a) v pribéhu posledniho tydne veetné
dneska.

Dodrzujete-li dietu, u polozek 5 a 7 odpovidejte, jako kdybyste na dieté nebyl(a).

hruby skér

SDS index

Zpracovano podle: W.W. K. Zung, 1965, 1974, 1989, 1991
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Vyhodnoceni:

Celkové je mozné dosahnout v tomto testu 100 bodu (Index SDS, pro pievod

hrubého skoru je k dispozici tabulka).

Mén¢ nez 50 normalni, nejevi zndmky deprese

50-60 pfitomny znadmky minimalni nebo lehké deprese

60 — 69 pfitomna stfedné silné az zcela zfeteln€ vyjadiena deprese
70 a vice pfitomna tézka az extrémné tézka deprese

6.6 Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Jak jste se citili za posledni tyden?

Co bylo v tomto tydnu jiné, nez v ptfedchozim obdobi?
Jaké myslenky Vam bézi hlavou ohledné Facebooku?
Co Vas v souvislosti s Facebookem napadé?

Jak o Facebooku premyslite?

AN o

Nastaly za doby, co jste v programu urc¢ité zmény ve VasSich vztazich?
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6.7 Informativni screening

Nikdy

Velmi

ziidka

Ziidka

Nékdy

Casto

Velmi

casto

Citite se za posledni tyden

hodné nervozni?

Pocit'ujete, Ze jste hodné

neklidni?

Pocit'ujete vnitini pnuti a

vztek?

Citite se za posledni tyden po
odpojeni od Facebooku vice

podrazdéni?

Mate Casto chut’ se na

Facebook ptipojit?

D¢la Vam problém se

soustfedit?

Citite se smutny?

Myslite casto na to, co se

pravé déje na Facebooku?

Mate pocit, Ze se za posledni

tyden hodné nudite?
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