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Abstrakt:

Prace predstavuje souhrn poznatki o modeé a jejimi souvislostmi s psychickymi
procesy. Z dostupnych zdroji vytvati piehledovou studii dané problematiky a
pfedstavuje dosavadni vyzkumy o vyznamu moédy v kazdodennim Zzivoté Cloveka.
Prvni ¢ast prace se vénuje teoretickym poznatktim o funkci odévu a jeho schopnosti
vyjadfovani socialni soundlezitosti a emoci. Také piedstavuje odev jako prostiedek
komunikace s okolim. Dalsi ¢ast prace popisuje, jak moda a odeév souvisi s
psychickymi slozkami osobnosti, zejména se sebepojetim a sebereprezentaci. Dale
také popisuje vyznam odévu v procesu utvareni osobnosti, sebevédomi a identity.
Prace zahrnuje i struény pichled dalSich oblasti, které jsou v souvislosti
s psychologickymi aspekty mody pro ¢lovéka vyznamné. V zavéru prace je navrzen
vyzkumny projekt, ktery zkouma souvislost mezi typem osobnosti a stylem oblékani

pomoci dotazniku MBTI.
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Abstract:

The work introduces the summary of knowledge about fashion and its context with
psychic processes. The available resources provides an overview study of the issue
and presents current research on the importance of fashion in daily life.The first part
focuses on theoretical knowledge about the function of clothing and its ability to
express social belonging and emotions. It respresents clothing as a mean of
communication with the environment too. Another part of the work describes how
fashion and garments are related to psychic constituent of personality, especially the
self-concept and self-representation. It also narrates the significance of clothing in
the process of formation of personality, self-confidence and identity. The work
includes a brief view of other areas that are significant to psychological aspects of
fashion for human. In conclusion, there is a proposed research project that examines
the link between personality type and style of dressing using the MBTI

questionnaire.
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,, Obleceni neni nikdy bezvyznamné; vidy mad sviij vyznam, a tento vyznam se

Z prevazné casti vymyka nasemu védomi.

(Laver in Fisher—Mirkin, 1996)



Uvod

Moda a obleceni je pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota ¢loveka. Uz od
pocatku vzniku lidské spole¢nosti byl odév a jeho prvky dulezitym ukazatelem
spoleCenského postaveni, objemu majetku nebo profese. Neni tomu jinak ani dnes, i
kdyz rozdily nejsou na prvni pohled tak patrné. Odév neslouzi pouze jako signalizace
spolecenského statutu, ale vypovida o ¢lovéku mnohem vice. Volbou obleceni, které
¢loveék nosi mize manifestovat svilj zivotni styl, zaliby nebo sounalezitost s ur¢itou

socialni skupinou.

V psychologii neexistuje samostatné odvétvi, které by se zabyvalo praveé
psychologickymi aspekty moddy, proto je cilem této prace vytvorit literarné
prehledovou studii, ktera shrnuje dosavadni poznatky, zabyvaji se touto
problematikou. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni ¢ast prace
tvoii shrnuti poznatkii o problematice psychologickych aspektli mody. Ve druhé ¢asti
je predstaven navrh vyzkumného projektu, ktery vychazi z teoretickych poznatki
shrnutych v prvni ¢asti.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje mode jako faktoru, ktery plsobi v
nékolika rovinach zivota a psychiky c¢lovéka. Prostiednictvim svého odévu Elovék
muze vyjadfovat soundleZitost se socialnimi skupinami, komunikovat s okolim nebo
naznacovat povahu své osobnosti. Druhd kapitola se zabyva modou a odévem jako
faktorem, ktery od pocatku vytvareni vlastni identity ptsobi na osobnost jedince.
Sebepojeti a sebereprezentace jedince je v nékterych obdobich zivota moddou a
stylem odévu velmi ovliviiovana. Prostfednictvim odévu jedinec vytvaii sviyj
sebeobraz, ktery se odrazi v jeho sebevédomi a celkové charakteristice osobnosti. Ve
treti kapitole teoretické casti je uveden piehled oblasti, které souviseji
s psychologickym pojetim mody v souvislosti v psychikou c¢lovéka. Jedna se
naptiklad o parfém nebo vyznam znacky. Témito prvky jedinec mulze nejen
podtrhovat a zvyraziiovat charakter své osobnosti, ale také davat najevo své hodnoty

a moznosti.

Praktickd cast prace predstavuje ndvrh vyzkumného projektu, ktery bude
mapovat existenci souvislosti mezi ur¢itymi typy osobnosti s riznymi styly oblékani
pomoci dotazniku MBTI. Podnétem k tomuto vyzkumu je teorie T. Havlickové

(2015), ktera zatim nebyla ovétena zadnym empirickym Setfenim.



1 Moda a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka

V literatufe se slovo moda definuje mnoha definicemi, ale samoziejmé ne
vSechny ji definuji z psychologického nebo sociologického hlediska. Podle Koniga
(1979) je modda socialni regulativ a originalni systém socialni reglementace, tedy
predpisi a pravidel. Mddu, jako hnuti smérem k piijeti jistého Zivotniho stylu ¢i
zvlastniho vkusu definuje Schaefer (1989). Dalsim vymezenim moddy, odévi,
dopliikli a barev se také zabyval Lévi — Strauss, Barthes nebo Hjelmsev. Dulezity
pohled na problematiku mody a odévu predstavila také teorie symbolického

interakcionismu Willise, kterd se zabyva odévem jako prostiedkem socialni

komunikace (Vlachova, 1995).

I ptesto, ze v psychologii neexistuje obor, ktery by se vénoval samostatné
psychologii médy a odivani, bylo provedeno a publikovano nékolik zajimavych
studii, které se tomuto tématu vénovaly. Jednou z prvnich studii, ktera se zabyvala
psychologii mody a oblékani byla studie The psychology of modesty and clothing,
ktera byla publikovana Thomasem jiz v roce 1899. Zabyvala se vyznamem odévu
Z hlediska rozdélovanim spolecnosti na spolecenské vrstvy, vyznamu skromnosti v

oblékani a souvislostmi odévu s rozvojem osobnosti.

V zivoté lidi hral odév vzdy velmi duilezitou roli. Mdda a trendy se méni
velice rychle a podle Chowdhary (2006) jsou lidé¢, ktefi se zménami nedrzi krok,
Casto kritizovani, coz ovliviiuje nejen jejich sebepojeti, ale také emocni proZivani a
celkovou spokojenost.

Lipovetsky (2002, str. 30) velmi zajimavé zachycuje, co je to mdda, a to
pravé v souvislosti s problematikou této prace. Moda podle néj predstavuje ,, bytostné
spolecensky a historicky utvar, ktery se omezuje na urcity typ spolecnosti. Jedna se o
specifickou formu spolecenské promeny, kterd neni spjata s konkrétnim predmétem,
oznacuje urcity stav spolecnosti, ktery se vyznacuje zvlasté kratkou zZivotnosti a vice
¢i méné prekvapivymi zvraty “.

Pivodnim vyznamem odévu bylo ochranit télo pfed riznymi neptiznivymi
vlivy pocasi a eliminovat lidsky stud. Laver (1969) uvadi, ze mezi dalsi divody pro
vznik a pouzivani odévu patii Cisté lidskad touha ozdobit se, marnivost a zvySovani
atraktivity téla. Dale potom socialni diferenciace, hierarchizace nebo similarizace.

V neposledni fadé¢ je divodem také ochrana pied studem, jako sociokulturné
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naucené¢ho vzorce chovéni. Stud neni ale vrozenym pudem, pouze zvykem, tedy
sociokulturné nau¢enym chovanim, dopliiuje Vlachova (1995). Souvisi s chapanim
lidského téla, a spoleCenskymi normami. Nahota ve vefejném prostoru je socialné
nepfijatelna a v minulych dobach byla tolerovana pouze s nizkym nebo zavislym
socialnim statusem. Nazi se pohybovali pouze otroci, déti nebo osoby, které bavili
spole¢nost, napiiklad kocovnici nebo kurtizany.

V odévnim primyslu a svét¢ mody se v historii objevilo nékolik vyraznych
osobnosti, které v této oblasti zptsobili revoluci. Pocatkem 20. stoleti se ve Francii
zaCala objevovat tzv. haute couture, ktera existovala pouze v kruzich vysoké
spole¢nosti a jednalo se o ruc¢ni vyrobu drahych Sati vyjadiujici luxus a movitost.
Obycejny lid si takovéto obleceni nikdy nemohl dovolit, proto se oblékal hlavné
podle funkcnosti a béhem zivota se nijak neménil. V 60. Letech 20. stoleti ale
pfichdzi zvrat v podobé konfekéni vyroby, kterd dovolila i lidem z nizSich vrstev

vstoupit do pomalu ménicich se trendti (Baudot, 2001).

Odévni priamysl v takové podobé, jak ho zndme dnes se objevil v dobé&, kdy
na modni scénu nastoupili mladi a ambiciézni navrhafi, ktefi pod ptislibem znacky
do odivani pfindsi néco nového, praktického a revolu¢niho. VétSina navrhait se
stala vzorem pro drobné Svadleny, které se snazily jejich modely, pro né¢ samotné
nedostupné, napodobovat a ty byly pozdéji nahrazeny konfekénim primyslem, ktery
zacal podobné kusy produkovat ve velkém mnoZstvi. Nejednalo se pouze o znacku,
ale vznik nového zivotniho stylu, ktery se stejné jako jejich tvorba ménila s nastupem
dalsich a dalSich navrhart (Moda, 2013). Jejich zivot a tvorba je bezpochyby plna
psychologickych aspektti, které plisobi na osobnost ¢loveéka. Na tomto misté ale neni
vhodné se jim vice do hloubky vénovat, protoZe hledani psychologickych aspektt
Vv jejich Zivoté a tvorbé by nebylo teoreticky zakotveno, ale jednalo by se pouze o

spekulace a domnénky.

Mnoho vyznamnych néavrharti se kromé vyroby vlastni znacky obleceni
vénuje 1 vyrob¢ vlastni znaCky parfému. Pravé parfémy Casto podtrhuji nejen odév,
ale také nalady, takze ptisobi na lidskou psychiku a podili se na celkovém sebeobrazu
cloveéka. Vice o jejich vyznamu v psychologii je uvedeno nize v samostatné kapitole

3.1.

V soucasnosti se podle Vlachové (1995) vyviji moda ve dvou liniich. V té

prvni moéda piindSi své prvky vSem vrstvam spoleCnosti, ale stile zistava
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rozliSovacim symbolem. Diferencuje se pouze v hlub§im smyslu, jako je znacka,
material, provedeni nebo cena. V té druhé linii se modda siln¢ vymezuje pro
multikulturni spole¢nost. Diive se lidé piizpisobovali modé, kterd byla momentalné
aktualni, v souCasnosti existuje mnoho kultur, které preferuji ,,svoji“ modu a proto se

jim moda samotna snaZzi pfizptsobit. Trendy se méni také v rdmci kultur.

1.1 Mdda jako signal sounaleZitosti se skupinou

V ruznych socidlnich skupindch ma urcité obleceni svoji specifickou roli a
bez néj by se ¢lovek jen t€zko mohl ztotoznovat S jejimi nazory a projevy. Nejedna
se pouze o subkultury, ale také o dalsi socidlni skupiny, respektive socidlni role,
které ¢loveék ve svém zivoté zastava. VSechny socidlni role nevyzaduji specifické
obleceni, ale Casto podle néj rozpozndme riiznd povolani nebo odvétvi, kde dany

¢lovek ptisobi nebo ¢im se zabyva (Vlachova, 1995).

1.1.1 Socialni role

Socialni role je podle Petruska (1986) souborem predepsaného, normativné
urCeného chovani a souborem ocekavani vzhledem k této roli. To znamena, Ze
ocekavame, ze Ufednik v bance nebude piijimat své klienty ve cvicebnim Uboru a
stejn€ tak fitness trenér nevysvétluje spravné cviceni ve formdlnim obleku. Dale
uvadi, ze preplnény Satnik postmoderniho ¢lovéka neexistuje pouze z toho divodu,
ze Clovek snadno podléha médnim trendiim, ale Ze je nucen vykonavat velké
mnozstvi socialnich roli, které ho motivuji jim svij Satnik pfizpiisobovat.

V obdobi dospivani se objevuje velkd touha nékam patfit. Zatazeni se do
néjaké konkrétni skupiny ¢asto obnasi pfevzeti odévu typického pro danou skupinu
nebo alespon nekterych prvkil a ¢asti, které ji podle Vlachové (1995) jasné odlisuji
od dominantni kultury, stejné¢ tak od vSech jinych subkultur a slouzi tak jako
poznavaci znameni, 1 jako ochranny mechanismus proti dezintegraci kolektivni

psychiky.
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1.1.2 Socialni subkultura

Socialni subkultura je urcité spolecenstvi lidi, ktefi zastdvaji jiné nebo
neobvyklé hodnoty a normy, projevy chovani a Zivotni presvédCeni nez majoritni
skupina. Clenové subkultur jsou osoby s podobnymi Zivotnimi problémy nebo
zkuSenostmi, které sdili sviij spole¢ny pohled na svét a navzajem se v ném podle
Smolika (2010) podporuji. Subkultur existuje nespocet, ¢im vice je kultura oteviena
k jinym hodnotovym systémiim, tim vét§i ma subkultura $anci na vznik. Clenové
dané subkultury vétSinou uznavaji pouze druh hudby, ktery je pro ni typicky a ta
byva Casto na prvni pohled patrna prave na jejich oblecenti.

Kazda socialni subkultura je specificka nékolika znaky, které ji odliSuji od
jinych. Patfi k nim vystupovani, slovni zasoba a pravé vzhled a specificky odév.
Mezi subkultury, u kterych je na prvni pohled patrné, o kterou se jedna, patii Gothik.
Jedinci patfici do této subkultury preferuji cerné obleceni 1 Cerné lieni, kterym
vyjadiuji odmitnuti barevného prostiedi a preferenci temnoty ve svém Zivotnim stylu
a zalibach. Tento styl muze v jejich zivoté¢ hrat tak vyznamnou roli, ze v ném
vychovavaji a oblékaji i své déti (Smolik, 2010).

Podobnym stylem se muze jevit subkultura emo, jak uvadi Kubatova (2010).
Stejné jako u gothik v jejich Satniku dominuje Cerna barva, ktera vyjadiuje jejich
depresivni pocity, melancholii a frustraci ze svéta. Poznavacim znamenim je nejen
cerna barva, ale také Cerné vlasy upravené do ucesu, ktery je u divek i chlapct
podobny. Dtlezitou roli pro tento styl hraji riizné modni doplilky, naramky nebo
pasky. Kubatova (2010) zdiraziiuje, Zze pravé clenové Emo subkultury se oblékaji
zésadné podle své smutné nalady. Clentim je doporucovano se tvafit smutng, ¢imz
davaji najevo své negativni emoce a uzavieni se pied svétem. Cerné oéni linky a
cerné nalakované nehty u divek i chlapcli jsou nezbytnym doplitkem.

Punkové subkultura svym zevnéjskem dava najevo protest vii€i spolecnosti a
cilem odévu je Sokovat, popisuje taktéz Kubatova (2010). Kozené bundy, které nosi,
jsou casto posité obrazky preferovanych skupin a dozdobené riiznymi kovovymi
dopliiky, stejné jako pasky. Podle Kubatové (2010) se neobejdou bez tzkych kalhot a
typického punkového tcesu.

Posledni subkulturou, ktera je zde zminéna je metal. Pfiznivci tohoto
zivotniho stylu preferuji &ernou barvu, stejné jako predchozi styly. Casto nosi tmava
tricka s potiskem oblibenych kapel nebo riflové bundy a vesty, které jsou posity
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riznymi ndpisy a symboly spojené se satanismem. Diilezité jsou i prstynky a fetizky
S podobiznami lebek a hadii, uvadi Kubatova (2010). K metalu samoziejmeé

neodmyslitelné patii dlouhé vlasy, bez rozdilu pohlavi.

Z vyzkumu bakalaiské prace Soukalové (2013), ktera se zabyvala vlivem
subkultur na dospivajici jedince vyplyva, Ze vétsina oslovenych respondentek se pro
dany styl rozhodla podle mddy, kterd se vaze k oblibenému hudebnimu stylu. Velmi
vyznamnou roli hraje také touha po odliSeni se od vrstevniki a nalezeni nékoho, kdo
ma stejné nazory a zivotna styl, coz dava dana subkultura jasné svym oblecenim
najevo. VétSina oslovenych respondentek uvedla, ze v ramci subkultury sledovaly
modni trendy a jejich zmény a bylo pro né dilezité se podle nich oblékat, i kdyZ se
ptili§ ¢asto neménily (Soukalova, 2013). Clenové subkultur se ¢asto mohou setkévat
s kritikou ze strany majoritni kultury. Z pohledu respondentek ucastnicich se vyse
zminéného vyzkumu je jejich Zivotni styl a jeho prezentace specifickym odévem
jejich nejbliz§im okolim Casto nepochopen a odsuzovan.

Faktem je, Ze i ptes existenci velkého mnozstvi subkultur, je vétSina majoritni

kulturou odmitana a povazovéna podle ndzoru Smolika (2010) za nenormalni.

1.2 Méda jako prostiedek vyjadiovani a komunikace

Moda ma velkou moc. Fisher—Mirkin (1996) uvadi nasledujici: oblékanim
Clovék miZze vyjadfovat svoji kreativitu, smysl pro humor, seriéznost nebo
pfitazlivost. Mlze tedy vytvafet pfiznivy dojem pii socialni interakci. Odév také
muze symbolizovat profesionalni postaveni. Napiiklad ,,panska moda pro zeny*
obecné miize Zzenam dodéavat pocit moci a sily. Naopak odévy, které zdmeérné svym
stithem pfitahuji pozornost k urcitym télesnym partiim mohou vyjadiovat sexualni
symboliku. Pokud ¢loveék nechce odhalit své ja nebo se neciti ve své klizi, Casto se
zahaluje do Satku nebo se schovava za slune¢nimi brylemi. BéZzna je 1 citova vazba
k nékterym oblibenym kustim, Casto starym a obnoSenym, které¢ v ¢lovéku vyvolavaji
vzpominky a citi se v nich pohodlnéji, nez v novém obleceni.

Na symbolickou komunikaci prostiednictvim oblefeni se ve své praci
zabyvaly také studentky Minnesotské univerzity DeLong a Fiore (1994). Zamétovaly
se na porozuméni a rozeznavani signall, které lidé svym oblecenim vysilaji,

vyjadiuji své nalady a prezentuji svoji osobnost.
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Styl odévu, sledovani zmén trendd a ptizptisobovani se jim vzdy byla a je
povazovano za jeden ze znakl socidlni pfislusnosti a socidlniho statusu. Dnesni doba
je ale typickd moznosti stirdnim rozdili v dostupnosti riznych odévii, zejména
prodejem napodobenin. Tim, Ze jedinec upiednostiiuje levnéjsi napodobeniny
vyhlaSenych znacek pted zbozim levnéjsich znatek mize vyjadfovat touhu po tom,
byt uznavan a zafazovan mezi jedince, ktefi si mohou dovolit drahé znackové
origindly. Jiz v minulych dobach odév signalizoval objem majetku a ekonomické

postaveni (DeLong, Fiore, 1994).

Mimo ucelovosti odévu se také jeho prostfednictvim prosazovala esteticko —
socialni role ¢lovéka tim, ze podaval informaci o statusu a osobnosti jedince, ktery
ho nosil, uvadi Safrtalova (2010). Tim se odév stal prostfedkem komunikace ¢lovéka
se svétem. V minulosti byl odév omezen nejen danou dobou, ale také spolecenskymi
konvencemi, pravidly, zejména naboZenstvim. I kdyZ omezen zminénymi pravidly,
nabizel odév prilezitost k vyjadieni vlastni individuality osobnosti a d4val tak prostor

se odlisit od ostatnich.

1.2.1 Vyjadieni kompetenci

Lefkowitz, Blake, Mouton (1955) ve svém experimentu o plisobeni obleceni
Vv souvislosti s divéryhodnosti objevili, Ze 1idé na ptechodu nasleduji muze, ktery ma
na sobé oblek, i1 pfesto, Ze sviti Cervené svétlo, zatimco podivné obleCeného muze

vstupujiciho na prechod na ¢ervenou nenasledoval nikdo.

Na pocatku devadesatych let minulého stoleti byla publikovéana studie, ktera
shrnovala vysledky 109 studii zaméfenych na zkouméani toho, co o sob¢ fikdme svym
oblecenim. Podle vysledkd nase obleceni v 81% studiich signalizuje miru
kompetence a inteligence a v 67% studiich obleceni respondenti vypovidalo o jejich
charakteru a naladé¢ (Damhorst, 1990). Experimentu ovéfujicimu hodnoceni
kompetenci osobnosti, zejména prvniho dojmu a inteligence prostfednictvim odévu
se vénovali Behling a Williams (1991). Jejich studie se ucastnili studenti, ktefi
hodnotili fotografie ostatnich studentti, obleCenych do rtiznych outfiti. Fotografovani
studenti byli rozdéleni na dv€ poloviny. Prvni polovina studentli byla oblecena
neformdln€, druha polovina byla oblecena formalnég, v obleku. Studenti, ktefi byli
obleceni neformalné, byli statisticky vyznamné hodnoceni jako méné inteligentni,

s niz§imi akademickymi schopnostmi, nez studenti, ktefi se fotografovali v obleku.
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Velmi zajimavé vysledky pfinesl také experiment Forsythe, provedeny jiz
vroce 1987, tedy v dob¢, kdy zeny byly pro nékteré vysoké manazerské pozice
povazovany za mén¢ kompetentni. Z jeho vyzkumu vyplynulo, Ze zeny, které na
pracovisti nosi muzsky odév vzbuzuji v okoli dojem vySSich manaZerskych
schopnosti, nez zeny, které nosi Saty a klasické zenské obleCeni. Tyto vysledky
potvrdila i studie Johnsona a Roach-Higginsové (1987). Béhem této studie byly
fotografie potencialnich uchazecek o misto hodnoceny néborafi. K zivotopisim byly
piifazeny nahodné fotografie, na kterych byly Zeny oblecCeny formaln¢ i neformalné¢.
Za zpusobilej$i k dané praci byly opét vybirany Zeny, které byly obleceny vice

formalné nebo v kostymu.

1.2.2 Vyjadfiovani emoci

V projektu studentl anglické univerzity Moody, Kindermann a Sinha (2010)
je pfedstavena experimentalni studie, kdy studenti v rdmci své préace testuji piisobeni
ruznych outfitl na emoce a naladu respondentky pii jejich noSeni. Nejdiive bylo
provedeno dotaznikové Setfeni ohledné jejich emoci a nalady, poté se respondentka
VvV prib¢hu casu prevlékala do osmi riznych outfitl, ve kterych byla vyfocena,
nasledné vyplnila stejny dotaznik jako na pocatku a setfadila outfity podle vlastnich
preferenci. Diilezitou roli v tomto vyzkumu hral i pétifaktorovy osobnostni dotaznik.
nez samotnd osobnost, se kterou ale obleceni také korelovalo. Limitem této studie je
vSak nemoZnost zobecnéni, protoZe se jednalo pouze o kvalitativni studii s nizkym

poctem respondentli a Casova naroCnost celého experimentu byla piilis§ vysoka.

1.2.3 Komunikace

Odév podle Kybalové, Herbenové a Lamarové (1973) patii k nejvyraznéjSim

vvvvvv

V prvni fad¢€ vyjadiuje genderovou piislusnost, generaci, prislusnost k socidlni vrstveé
nebo subkultuie, Zivotni styl, ndbozenské vyzndni, etnicitu nebo povolani (Spidlova,

2013).

Oblékani je jednou z viditelnych a velmi vyraznych forem neverbalni

komunikace, uvadi Havlickova (2015). Pokud se ¢lovek oblékd ndhodné podle toho,

16



co vytahne jako prvni ze skiiné, vysila tak do okoli, a¢ nevédomé chaos. Obleceni
tvoii zhruba 90 % toho, co na ¢lovéku na prvni pohled ostatni vidi, proto je mu ¢asto
vénovana velkd pozornost. Svym vzezienim dava jedinec najevo touhu libit se, ktera
je dilezita pfedevs§im pii pozndvani novych lidi nebo pii vybéru partnera (Kybalova
a kol., 1973).

Na zaklad¢ toho, co ma Cloveék na sobé miizeme predpokladat, jak se bude
chovat, uvadi Fejnarova (2009). Stejn¢ tak podle jejiho ndzoru jeho obleceni
vyvolava v komunika¢nim partnerovi jednani, které mohou jeho svrsky ovliviiovat.
Naptiklad, pokud nés na ulici oslovi s prosbou ¢lovék obleceny jako bezdomovec,
Casto se setka se zapornou reakci. Pokud jsme ale zastaveni osobou v bézném outfitu,
naSe ochota si ji vyslechnout stoupa. Obleceni tedy muze slouzit jako napovéda,
kterda nam pomaha odhadovat cizi osoby, se kterymi pfichdzime do kontaktu.
Odhadujeme podle ngj status, povolani, Zivotni styl nebo zajmy. To, co ma ¢lovék na
sobé je podle jednoho zrespondenti zvyzkumu Fejnarové (2009) jakymsi

»aperitivem® pred samotnym poznanim toho, kdo pfed nami stoji.

1.3 Odév a povahové rysy

Vyzkumem signalizace povahovych rysl prostfednictvim odévl se zabyvali
Gibbons a Conroy na Murdochové univerzité v Australii. Zkoumali vztah rozmér
zenského odévu s jejich povahovymi rysy. Z jejich prace vyplyva, Ze Sitka odévu je
velmi dobrym ukazatelem temperamentu Zeny. Volné odévy symbolizuji extroverzi,
otevienost a trp€livost, jako vyrazné faktory osobnosti (Fisher — Mirkin, 1996).

v

Podrobnéjsi informace a konkrétni vysledky ale nejsou bohuzel vetejné dostupné.

Souvislostmi mezi povahovymi rysy a tim, co si ¢lovék obléké se nezabyvaji
pouze odbornici prostiednictvim empirického zkoumani, ale také mnoho laikli. Na
zékladnich znalostech z psychologie zakladaji sva tvrzeni o tom, jak se vhodné
oblékat ke konkrétnim pfileZitostem nebo jaké barvy dokonale zvyraziuji vlastni
osobnost jedince. Existuje né€kolik publikaci, které se zabyvaji oblékanim
v souvislosti s vystupovanim na vefejnosti a tim, co zvoleny odév o ¢lovéku, jeho
osobnosti a charakteru na prvni pohled vypovida. VétSina téchto teorii ale nevychazi
z empiricky ovéfovanych metod a pracuji s nimi pouze jejich tviirci. Naptiklad pojeti

Havlickové (2015) se zakladd na jejim vlastnim pozorovani zakaznic z pozice
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profese modni navrhatky. Vytvofila koncept osmi riznych styli, které podle ni
odpovidaji lidské dusi. Styl duSe je samoziejm¢ abstraktnim pojmem. Pracuje
metodou rozhovoru s klientkami a pii urcovani jejich stylt vychazi z informaci o
rodinném zazemi svych klientek, jejich zivotl a osobnostnich charakteristik. Tuto
teorii predstavuje ve své knize Moda a duse aneb kli¢ k Sobe. Svij ,,Stylovy klic*
prezentuje jako léty provétenou metodu, ktera vede k sebepoznani. Dale zminuje, ze
stejné jako C. G. Jung také vychazi z | — ting a jeho synchronicity.

Pokud clovek, podle jejiho klice objevi svilj styl, vyjadiuje za né&j to, co
neumi vyslovit vlastnimi slovy. Znalost svého stylu podporuje zdravé sebevédomi,
uspéch a Zzivotni spokojenost. I pfesto, Ze tato teorie neni zatim podlozena
konkrétnimi publikovanymi daty nebo jinym kontrolnim empirickym vyzkumem,
zajem o ni se zda byt velky. Vyse zminéna Havli¢kova (2015) nabizi svym klientkam
placené semindie, na kterych snimi pracuje na objeveni jejich stylu, podpoie
sebevédomi a spokojenosti v souvislosti s oblékanim. Zeny, které s ni spolupracovaly
uvadi, ze se citi byt ve svém zivoté spokojenéjsi a doporucuji ji svému okoli.
Ovéfeni, zda by mohla byt tato teorie platna, by mohl poskytnout navrh vyzkumného

projektu, navrzeny v praktické Casti této prace, viz. kapitola 4.
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2 Moda jako faktor modelujici osobnost

Aspekty mody souvisi s n€kolika rovinami osobnosti a ptsobi tak na celkové
sebepojeti jedince. Dle ndzoru Brewarda (2003) moda v soucasnosti neni pouze 0
navrhu, vyrobé a noSeni nového obleCeni. Je to komplexni balik faktort, které
prolinaji nds kazdodenni zivot a souvisi S nasim zivotnim stylem. Safrtalova (2010)
dodéava, ze moédu a odév je nutné chapat jako specificky prvek hmotné kultury, ktery

je odrazem duchovniho obsahu zivota ¢lovéka.

2.1 Moda a sebepojeti

Sebepojeti (self-concept) je ,,vytvareni usudku o sobé, jez md hodnotici a
popisny rozmer, na rozdil od sebehodnoceni je v sebepojeti zduraznéna kognitivni
slozka, tedy autoanalyza, introspekce a psychologicky profil“ (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 515).

Moody, Kinderman a Sinha' publikovali vyzkum, ktery se zamé&foval na
pusobeni textilnich vyrobkli na psychiku ¢lov€ka. Zkoumali, pro¢ se clovek
rozhodne k nakupu obleceni, co na odévu hodnoti, jak predpoklada, ze se v ném bude
citit a jestli zohlednuje dalsi faktory, jako je napftiklad to, Ze chce, aby odév télo
zvyraznil nebo naopak skryl nedostatky. Prace poskytuje nédhled do G¢inku odévli na
sebepojeti a na to, jak jedinec reguluje svoji osobnost prostfednictvim mody.
Monitorovani sebereferen¢niho tsudku bylo provadéno prostfednictvim fMRI pfi
posuzovani obrazkl. Sebeuvédoméni — ja se nachazi zejména ve frontalnim laloku
mozku a bylo zjiSténo, ze zde dochazi i1 ke zpracovani reprezentace lidského téla.
Timto dokazali pozorovat u¢inky mody na sebereprezentaci.

Sebepojetim z pohledu psychologickych aspektii mody se zabyva diplomova
prace Fejnarové (2009). Zaméiuje se na sebereprezentaci a sebeidentifikaci
prostfednictvim modniho obleceni a jeho znacky. Kazdy ¢lovek se dostava do
situaci, kdy se stdva hodnotitelem urcitého outfitu nebo alesponn ucastnikem
konverzace o tom, co na sobé dnes lidé nosi. Nékteré kusy obleceni nebo dopliky
jsou Castym namétem hovoru, at’ uz s méné nebo vice lichotivym podtextem a ¢lovek

se vétSinou nestane rad teréem pozornosti pravé proto, co ma na sob¢é (Fejnarova,

1 r o )
Neni uveden rok vydani prace.

19



2009). Ve vyzkumu, ktery je soucasti vySe zminéné diplomové prace se autorka
zabyvala také tim, pro€ se jeji respondenti oblékaji prave tak, jak se oblékaji. Kazdy
touzi po tom vypadat hezky a libit se nejen svému okoli, ale hlavné sam sobé&, coz
velmi Gzce souvisi s vlastnim sebepojetim. V détstvi se nechavame oblékat rodici,
kteti ve vétsiné piipadi rozhoduji o tom, co si na sebe vezmeme. S dospivanim se ale
objevuje potieba rozhodovat o tom, co budeme nosit, v ¢emz se zacind projevovat

naSe vlastni identita, uvadi Bourdieu (1996).

Podle respondenti ve vyzkumu Fejnarové (2009) bylo oblékani klicCovym
prvkem v obdobi jejich puberty. Prostfednictvim obleCeni se mohli zafazovat do
urcitych skupin nebo se naopak odliSovat od vrstevnikd. Uvadi, Ze obleceni v této
dob¢ vytvarelo jejich vlastni sebepojeti. Pozdéji se jejich pojiméni mody a obleceni
meéni v zavislosti na tom, jaci se sami citi byt. Oble¢eni uz tedy ztrdci vyznam
klicového faktoru utvatejiciho vlastni sebeobraz, a méni se ve faktor, ktery jejich

osobnost zvyraznuje a podtrhuje, ke stejnému zavéru dochazi i Bourdieu(1996).

Experimentem, ktery se zaméfoval na zkoumani sebepojeti prosttednictvim
odévu se zabyval 1 socialni psycholog Michael Solomon. V jedné ze svych studii
zkoumal sebepojeti studentii zadajici o misto u faleSnych pohovort. Zajimané je, ze
studenti, kterym dovolil se pfed pohovorem pievléct do formalniho obleceni, sami o
sob¢ po experimentu tvrdili, Ze v obleku pilisobili Iépe nez ti v béZném odévu a
VvV priméru zadali 1 vEtsi plat neZ studenti, ktefi se pfed pohovorem pievléknout

nemohli (Hlousek, 2012).

2.2 Mdda a sebereprezentace

Prostfednictvim mody a toho, co ¢lovék nosi, vyjadiuje mimo jiné i svoji
osobnost. Boultwood a Jerrard (2000) tvrdi, Ze ¢lovék mlze prezentovat své vnitini
j4, emocni stav, vnitini konflikty nebo pfislusnost k riznym spole¢enskym skupinam,
kulturdm a subkulturam. Ve svété je bézné, Ze studenti maji povinnost ve Skole nosit
uniformu, kterd dava najevo nejen piislusnost k dané Skole, ale také zabrafuje tomu,

aby podle obleceni bylo patrné, do jaké ekonomické kategorie dany jedinec spada.

Obleceni uz ale neni, tak jako diive, ukazatelem spoleCenského statusu,
protoze se na trhu objevuje nepieberné mnozstvi faleSnych modnich odéva a

dopliki, které jsou pouhymi levnéj§imi napodobeninami svétovych znacek, na
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kterych neni na prvni pohled patrné, Zze se jedna pravé o falesny kus. Uz jen
skutecnost, ze néktefi lidé vyhledavaji a nosi tyto falesné kousky vypovida o jejich
charakteru a touze vypadat ,,na vysi, 1 kdyz by na original nikdy neméli penize,
zminuje Baudot (2001).

Z vyzkumu Marcuse a Wurfa (1987) vyplyva, ze interni self-reprezentace je
uzce spojena snoSenim odévi, které posiluji vlastni sebepojeti. Mezi zdroje
sebepojeti a sebereprezentace mimo jiné patii schopnosti a interakce s druhymi. Uz
od détstvi se pomoci interakei s okolim u¢ime vyhodnocovat situace a srovnavame se
S ostatnimi. Marcus a Wurf (1987) si diky tomu mysli, Ze se ¢lovék jako osoba snazi
pusobit néjakym, casto tim nejlepsSim dojmem, protoZe je neustdle okolim pozorovan
a hodnocen. Proto pro sebepojeti a sebereprezentaci hraje dilezitou roli vzhled a

odév, kterym se navenek prezentujeme a ktery o nas leccos mtize vypovidat.

Lidé ¢asto byvaji ovlivnéni prvnim dojmem z druhé osoby a do faktort, které
prvni dojem ovliviiuji, patfi i celkovy vzhled a obleceni. Podle toho, co ma ¢lovék na
sobé, si dokdzeme predstavit, jaky je jeho styl, pravdépodobné zaméstnani nebo jaké
jsou jeho konicky. Tato tvrzeni prezentuji vysledky studii Lefkowitze, Blakea a
Moutona (1955,) které popisuji, jak formalni obleceni v o¢ich pozorovatele zvysuji
kompetentnost a diveéryhodnost dané osoby, coz je podrobnéji popsano vyse,

v kapitole 1.2.1.

Pohled na sebe sama skrze odév zkoumali Hannover a Kiinhen (2002).
Respondenti Gcastnici se jejich studie byly podle vysledkd oble¢eni v souladu s tim,
jak popisovali samy sebe. Podle jejich ndzoru bylo jejich obleeni, které nosi
ovlivnéno jejich smyslenim o sobé sama a zamérné voleno tak, aby podtrhlo a
zvyraznilo ur€ité rysy jejich osobnosti. K dal$imu zajimavému zjisténi dosly autorky
Johnson, Hegland a Schofield (1999), které¢ se zabyvaly odévem obéti sexudlniho
napadeni. VétSina ze zucastnénych byla presvédéena o tom, Ze jejich odév
nepfitahoval pozornost a nevyzyval uto¢nika k jednani, ptesto vice neZ polovina
napadenych uvedla, ze po utoku zménili styl svého oblékani. Dlivodem, ktery
napadeni uvadéli, byla snaha o ochranu pied nezadouci pozornosti potencialniho

nasilnika.
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2.3 Mo6da a body image

Télesna konstituce jedince a jeji chapani jedincem samotnym bezpochyby
ovliviiuje nejen sebepojeti, ale 1 jiné faktory osobnosti. V nékterych zivotnich
obdobich hraje zaméfenost nejen na télo, ale také na celkovy vzhled, véetné Sati
velmi vyznamnou roli. Vyznam télesného sebepojeti nenajdeme ve vyhradné
odborné literatufe, ale také v literatufe popularni. Existuje mnoho knih a
internetovych portald, které jsou zaméfeny na body image, modni trendy a jejich
psychologické souvislosti. Naptiklad Fialova (2007, s. 20) ve své knize uvadi, ze
»telo je predmétem socialniho a kulturniho vyvoje a ménici se normy a hodnoty
V riiznych kulturdch, epochdch nebo prostredich ovliviuji nase sebepojeti. Télo se
stava designérskym produktem a objektem, do néhoz musi byt investovano “. Neméni
se pouze piedstava o idedlnim téle, ale také mddni trendy, jejichz zmény tzce se
sebepojetim souviseji, dopliuje taktéz Fialova (2007).

Odév v socidlnim kontextu podle Kwona (1991) ptispiva k body image, at’ uz
pozitivn¢ nebo negativné. Body image ptisobi na nasi naladu a reguluje emoce. Moda
nam umoziuje experimentovat s nNasi identitou a rolemi, nejen pii nosSeni obleceni,
ale také pfi jeho vyhleddvani a vybéru. Dale uvadi, ze odév vnimame jako pfirozené
rozsifeni téla, mozna i duse, jako druhou kuzi.

Vétsina lidi ma potiebu oblékat se v souladu s vlastnim télem. Dle nazoru
Fisher—Mirkin (1996) bychom neméli podléhat spole¢enskym poukaziim na naSe
nedokonalosti, ale méli bychom nejprve poznat kdo jsme a jaci jsme a poté pracovat

prave s tim, co mame.

2.3.1 Sebevédomi

Mladi lidé hledaji svoji osobnost a utvafi si svoji individualitu stfidanim
riznych styld. Porovnavaji, ve kterém se citili nejlépe, ale nemuseji se vazat
k Zadnému konkrétnimu. Fisher—Mirkin (1996) ve své publikaci uvadi, ze nase
kultura je orientovana hlavné na mladé, a proto je pfirozené, ze zejména Zeny Casto
touzi byt v jiné zivotni fazi, nez ve které se momentaln¢ nachazeji. V psychologii se
tento jev popisuje jako vyvojova diskontinuita, dale uvadi Fisher-Mirkin (1996),

ktera se projevuje napiiklad tim, ze malé¢ dévcatko touzi po tom, aby se mohla

paradit jako maminka. Naopak dospéla Zena se mize bat starnuti, a proto se snazi
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vypadat, jakoby ji bylo dvacet. Pravé proto mizeme celkem Casto vidét starsi Zeny
V obleceni, jenz se podoba obleceni, které nosi spiSe divky o generaci mladsi a ve
kterych vypadaji ponékud komicky.

Odév je projevem sebestylizace a je signalem toho, jaky ma clovek vztah
k sobé samému, uvadi Mikulastik (2015). Nizké sebevédomi se Casto vztahuje
k nizkému vykonu, a proto se nékdy muzeme setkat stim, ze se lidé s nizkym
mimo auta, bytu nebo luxusni dovolené, hraje dilezitou roli odév, ktery je na rozdil
od ptfedchozich viditelny na ¢lovéku na prvni pohled. Prostiednictvim odévu Clovék
ovliviiuje nejen to, jak ho vnima okoli, ale také to, jak vnimé sam sebe. Mladistvy
vzhled podle Janackové (2009) podporuje sebejistotu, tudiz se ¢lovék v mdédnim
obleceni citi sebevédomé a 1épe. To, jak obleceni k sob¢ ladi a jaké voli dopliky, o
ném dava okoli informace o jeho vlastni individualité, osobitosti a v neposledni fadé
kreativité.

K sebevédomi se tUzce vadZze porucha osobnosti narcismus. Socialni
psychologové Vazire, Neumann, Rentfroww a Gosling (2008) ve vysledcich svého
experimentu vysvétluji, Ze narcismus se poji S Nejen vysokym sebevédomim, ale také
touhou byt atraktivni. Tato touha je demonstrovana u narcistickych jedincii ndkupy

vvvvvv

V jejich okoli.

23



3 Modni dopliiky podtrhujici osobnost ¢lovéka

Pouzivani doplnkt a Sperkl je zcela uvédomované jednani, jehoz cilem je
zvyraznéni nasi osobnosti. Roach a Eicher (1992) povazuji pouzivani doplnki za
zamérné upravovani naSeho zevnéjsku, které mize byt dvojiho charakteru. Nékteré
zmény a upravy Cloveék provadi napiiklad prostfednictvim Sperkidl nebo parfému a
jsou povazovany za prechodné. Mnoho lidi ale vyuziva riznych druhti dlouhodobych
nebo trvalych télesnych modifikaci, které dotvaii jeho ja, naptiklad tetovanim,
rovnanim zubii nebo plastickymi zakroky. Nésledujici kapitola shrnuje vybrané
vyznamné faktory, které uzce souviseji s problematikou moédy v souvislosti

S psychickymi procesy a chovanim ¢lovéka.

3.1. Parfém

Parfém, je po obleceni dalSim néstrojem, kterym clovék miize dotvaret a
Zvyraziiovat svoji osobnost a ktery plsobi na jeho psychické procesy. Parfémy
nepouzivame je pouze proto, abychom piekryli pachy, které nam nejsou piijemné,

ale zejména proto, Ze v nas vyvolavaji rizné pocity (Herz, 2009).

Prirozeny pachovy podpis

Kazdy clovék ma svoji typickou vini, kterd je v odborné literatuie
popisovana jako pachovy podpis. Podle Havlicka a Kohoutové (2012, s. 40) je to
., specificka individualni viiné, jejiz jedinecnost vznika kombinaci faktorii genetickych
a viivii vnéjsiho prostredi®. Jedine¢nost pachového podpisu je také ovlivnéna
riznymi onemocnénimi a hormondlnimi zménami nebo stravou. Také psychicky
stav, zejména ndlada muze pusobit na kvalitu télesné ving. S timto objevem pftisli
Ackerl, Atzmueller a Grammer (2002) ve své studii, ve které bylo prokazano, Ze lidé
jsou schopni vnimat rozdil mezi pachem ¢lovéka, ktery ma strach a pachem c¢loveka,
ktery mé dobrou naladu. Obecné lze fici, Ze Zeny jsou v tomto vnimavéjsi nez muzi.
Stejné tak 1 Havlicek (2004) ve svém clanku uvadi, ze 1idé jsou schopni rozpoznat
nejen svlj vlastni pach, ale 1 pach partnera nebo svych potomkii. Spravnost
rozpoznani vlastniho nebo partnerova pachu se neméni ani pii pouZiti riznych

kosmetickych ptipravki, véetné parfému, coz potvrzuje i Lenochova a kol. (2008).
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Vyznam télesné viné, kterd je casto doplilovana pouzivanim kosmetiky,
zejména parfémy, je velmi dualezity v oblasti vybéru partnera. Podle riiznych

vvvvvv

nez fyzicky vzhled, uvadi Havli¢ek a Kohoutova (2012).

Fale$ny pachovy podpis

Vyroba a detailni slozeni parfémt je ve vétSing piipadi vyrobnim tajemstvim.
Clovék je typicky snahou ovliviiovat své t&lo a plisobeni na okoli, napiiklad praveé
pouzivanim parfémt. Podle Havlicka (2001) se v preferenci riiznych vini odrazi
psychicka struktura osobnosti. Prizkumy mezi lidmi ukazuji, Ze parfém nebo
deodorant pouzivalo diive zhruba 75% Zen a 25% dotdzanych muzli, a nyni az 97%
zen a 78% muzu. Dulezitou roli v tomto fenoménu hraje také vétsi posedlost Cistotou
a vetsi netolerance osobnich a pfirozenych pachi ¢loveéka, nez tomu bylo dfive,

uvadi Roberts a Havlicek (2012).

3.1.3 Psychologicky vyznam pouzivani parfému

K pouzivani parfémti v minulosti zacalo dochézet na zdklad¢ rtznych
kulturnich fenoménti. Dtive bylo zvykem nosit jedny Saty Casto celé tydny i mésice,
coz s sebou piinaselo nejen vyssi opotiebeni odévu, ale také zapach potu a jinych
pachtli, kterymi odév nacichnul béhem pobytu v riiznych prostorech. V evropské
kultufe bylo po dlouha 1éta koupani celého téla velmi neobvyklou zélezitosti,
dokonce 1 povazovano za nezdravou (Corbin, 1988). Vrcholem hygieny tak bylo
myti rukou, zfidka obliceje. Od poloviny 19. stoleti se stavd koupani privilegiem
pouze vysSich vrstev spolec¢nosti a dochazi zde k vymezovani rozdilu mezi vyssi

spolecnosti a nizkym socidlnim statusem, praveé zapachem.

Vyroba parfému byla z poc¢atku omezena dostupnosti slozek, které dany
parfém obsahoval. V dne$ni dobé je ale 1 velk4 ¢ast pfirodnich aromat nahrazovana
umélymi sloueninami, coz snizuje naklady na jejich vyrobu. Pravé proto, Ze se na
trhu objevuje nespocet riznych vini a parféml se vyrobci snazi objevovat noveé
kombinace a slouceniny, které¢ budou pro jejich znacku jedinecné. Volba parfému se
nezaklada pouze na pocitech libosti, ale je do jisté miry ovlivnéna pravé meénici se

modou a tim, jaké parfémy a znacky jsou v dané dob¢, kultuie nebo spole¢nosti
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oblibené a uznavané. Nekteré znacky zlstavaji na zebticku neoblibengjSich vini po
desitky let, jiné upadaji v zapomnéni velmi rychle. Jen to, kam lidé za vybérem viné
vyrazeji vypovida mnoho o jejich osobnosti. Ochota investovat do parfému muze byt
motivovdna nejen souznénim s vini, ale také stouhou po uzndni a obdivu, ze
pouziva prave tento zndmy a drahy parfém (Herz, 2004).

Neni tajemstvim, ze parfémy ovliviiuji emoce a nalady, a proto si je vybirame
prave tak, abychom se ,,v nich® citili co nejlépe, jak uvadi naptiklad Herz (2004)
nebo Weber a Heuberger (2008). Vedle nalad a emoci také podle Herz (2009) a
Zucco (2009) pisobi viné na vuli, kognitivni funkce a pamét Herz a Schooler
(2002). Proto je cilem prodejct parfémil v lidech vyvolavat pomoci vini rizné

podvédomé psychické obsahy nebo vzpominky.

Roberts a kol. (2009) zvefejnili ve své praci vysledky vyzkumu, ktery byl
zalozen na experimentu se dvéma nahodné rozdélenymi skupinami muzi, kdy jedna
skupina dostala deodorant a druha skupina dostala placebo, tedy sprej obsahujici
alkohol bez aktivnich slozek. Ukolem muzii bylo pouzivat jej po dobu 4
nasledujicich dni v rdmci jejich béZznych hygienickych navykt. Dale byli pozadani,
aby si predstavili sami sebe pred atraktivni zenou, u ¢ehoz byli fotografovani a
nahravéani. Poté méli na Skale rozhodnout, jak moc atraktivni a sebevédomi si
pfipadaji. Podle vysledkii se citili atraktivnéji muzi, ktefi v ptredchozich dnech
pouzivali deodorant, naopak muzi, ktefi pouZivali placebo sami sebe hodnotili jako
méné sebevédomé a atraktivni. I porota sestavend z nezavislych pozorovatelek
uvadéla za atraktivnéjsi muze, ktefi pouzivali deodorant. Z diskuse je tedy patrné, Ze
osobni viin€ ma vliv na neverbélni chovani a tak miZze plsobit i na to, jak je dany

¢lovék vniman okolim.

Déle se tomu tématu vénuje fada odbornikd i na Ptirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovi v Praze pod katedrou etologie. Aktualné ve spolupraci s jiz vyse
zminovanym docentem Havlickem probiha vyzkum studentky doktorského programu
Jitky Fialové, ktery se zaméfuje na chemickou komunikaci a socialni interakci, do
které¢ je pravé zahrnuta 1 problematika ptsobeni parfémt (Web UK, Etologie

¢loveka, 2016).
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3.2 Znacka

3.2.1 Znacka a jeji psychologicky vyznam

vvvvvv

soustfedéni na produkci zbozi, nez na podporu znacky. Pozdé¢ji se zacala objevovat
snaha o to, aby se kupujici vraceli pravé ke konkrétnim produktim dané spolec¢nosti
a zalozili svlij prodej na znalosti, Ze znacka dokaze vyvolat urcity konkrétni pocit,
spojeny s danym produktem, uvadi Kleinova (2005). Dale zminuje, ze soucasti
propagace znacky je reklama, ktera by méla proniknout celou vyrobni organizaci a

opanovat dusi kazdého zékaznika.

Znacka tedy udéva zékladni rozdil mezi dvéma produkty a dava jim
symbolickou hodnotu. Podle Kellera (2007) ma vyrobek urcité znacky vlastnosti,
které plsobi na Zivotni styl a dotvafi celkovou image zdkaznika. Znacka nebo logo
by tedy mély byt zarukou kvality dané¢ho produktu, kterou budou ocekévat 1 pfi
koupi jiného produktu stejné znacky.

Preference rGznych znacek manifestuje nejen Zzivotni styl, ale také
socioekonomicky status. Se znackou je spojena cena, ktera se kni vaze a
symbolizuje hodnotu, kterou jsou zékaznici ochotni za ni zaplatit a tak ukazat, ze si
mohou dovolit néco, co jiny ne. Cena zboZi n&kterych prestiznich znafek tak
dosahuje hodnot, kterych €lovek s primémym platem jen téZko dosahuje, a proto

muze vlastnictvi néktery produkti symbolizovat i vysoky spolecensky status.

Lidé si uvédomuji, Ze napiiklad obycejnd neznackova kabelka za 2 000 K¢
postaci ke stejnym uceliim, jako kabelka za 20 000 od vyhlasené znacky, a i ptesto
jsou ochotni za symboliku tohoto znaku tak vysokou castku zaplatit (Fejnarova,

2009).

Na znacku obleceni a jeji vnimani lidmi se zabyvala ve své diplomové praci
Fejnarova (2009). Zaméfila se na zkoumani ptsobeni znacky na sebepojeti, roli,
kterou hraje znacka v jejich Zivotech a jaky k ni maji vztah. Pracovala metodou
rozhovorit a hledala, jaky m& moda a znacka vyznam v Zivot¢ mladych,
vysokoskolskych respondentii a jak se tento vyznam projevuje v jejich chovani.
Stejné¢ jak uvadi Lipovetsky (2002), je podle odpovédi respondenti znacka

prostfedkem odliSeni se od ostatnich a zaroven pfifazeni se k t€m, ktefi si ji oblibili.
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Respondenti také uvadéli, ze znacka poméha vytvaret jejich vlastni image a
ovliviuje jejich sebereprezentaci, coz je v souladu s tim, co uvadi Keller (2007).

Z vysledki vySe zminéného vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace
vyplyva, Ze respondenti nakupuji i neznackové zbozi, s ohledem na to, o jaky
produkt se jedna a k jakému ucelu bude vyuzivan. Ptislib znacky jim ale pomaha
s orientaci na trhu a s vybérem, coz je v souladu s nazorem Kellera (2007). I pfesto,
ze je pro né znacka u urc¢itého zbozi dulezita, obleceni si vybiraji hlavné podle toho,
jak obleceni vypada a jestli zapada do ramce jejich vlastnimu stylu. Také uvedli, ze
spokojenost se znackou pro n€ nezarucuje to, ze se k ni vrati pti pfistim nakupu, coz
se jevi jako velmi zajimavy fakt. Divodem ale mtze pravdépodobné byt to, Ze u nich
nepievlada silngjsi vztah k néjaké konkrétni znacce. Ke koupi znackového zbozi
zucastnéné respondenty ve vétSin¢ pripadd privadi prislib kvality, kterd se od
neznackového zbozi Casto lisi. DulezZitou proménnou je ale v neposledni fadé€ to, jak
se v daném obleceni citi. Tyto vysledky ale nelze vice zobeciiovat, protoze vyzkum

byl proveden na malém vzorku a uzké vekové kategorii (Fejnarova, 2009) .

Znacka obleceni nadale ziistava dilezitym faktorem ve vybéru zbozi, vyse
zminéna fakta ale také ukazuji, ze dal$im dulezitym faktorem je predevsim to, jak se
jedinec bez ohledu na znacku v obleceni citi a jak piisobi na jeho sebereprezentaci a

sebepojeti.

3.3. Sperky a ozdoby

Sperky a rtizné ozdoby maji své misto ve spolenosti od poé¢atku vzniku
kultur. Objevujeme pii archeologickych patranich tisice let staré pfedméty, které po
cely &as plni stejnou funkci — zdobi. Sperky a réizné ozdoby nejsou zaleZitosti pouze
vyspélé spolecnosti, zdobi se i1 ty nejprimitivnéjsi narody. Snahu ozdobit se, mizeme
pozorovat u vSech lidi, 1 kdyz kazdy clovék ktémto ucelim vyuzivd riznych
prosttedkli, uvaddi Rodna (2012). U pfirodnich narodi miiZeme tuto snahu vidét
velice vyrazné. Lidé z téchto kment jsou Casto ochotni podstoupit nepiedstavitelné
utrpeni, které jim pfinasi zdobeni se riznymi talifi a kruhy ve rtech, usich nebo
nosech. Je zfejmé, ze se takto nezdobi proto, aby vypadali 1épe, ale proto, Ze veSkeré

jejich ozdoby maji symbolicky vyznam, at uz majetku nebo dospélosti, jejichz

28



nasazovani je soucasti n¢kterych rituall. Podle ndzoru Simmela (2006) pouzivaji lidé

ozdoby a Sperky, protoze se prosté chtéji libit.

Podle antropologli je vyroba ozdob dulezitym znakem toho, jak je dana
kultura moderni. Divodem toho, Ze se lidé zdobi je dle jejich ndzoru védomi vlastni
identity. Sperky tedy slouzi ke zdtraznéni vlastniho postaveni, k sebereprezentaci i
ke komunikaci s okolim, dale uvadi vy$e zminéna Rodna (2012). Sperky jsou
v nékterych kulturach povazovany nejen za ozdobu, ale také za pojistkou
budoucnosti, tedy majetkem, ktery vlastnikovi zlstdva. Dnes se pravé k témto
ucelim vyuzivaji naptiklad diamanty.

Funkci $perka ale nebylo vzdy pouze zdobit. Pouzivani pecetnich prstenil je
V dne$ni dobé& minulosti, ve svych ¢asech byl ale diilezitym symbolem ptislusnosti ke
svému rodu. Stejné jako dnes nosime riizné piivésky pro Stésti, 1 dfive se lidé
podobnymi ozdobami ze zvitecich zubi, pefi, musli nebo perel chranili pfed zlem a
jinymi silami, kterych se obavali. Oblibenymi se také staly kameny rtiznych tvart a
barev. Tyto talismany podle Rodné (2012) posiluji pocit vlastni identity a hodnoty.

Ten, kdo se muze zdobit a vénovat tak Cas a prostfedky k ziskani Sperku,
musi mit télesné piednosti, protoze o€ividné muize investovat piebytecnou energii.
Jedna se o snahu zvysit svijj status a ud€lat dojem prostifednictvim nejen Sperkd, ale
také jiz vySe zminénych parfémi a stéidanim obledeni. Sperk zaroven zvysuje vlastni
vyznam svého nositele. OdliSuje ho tak od ostatnich, podtrhuje vlastni jedinecnost a
je také formou neverbalni komunikace. Podle Sperku mize byt naptiklad na prvni
pohled patrné, zda pted nami stoji ¢loveék zadany ¢i svobodny (Simmel, 2006).

Rodna (2012) dale uvadi, Ze antropologové se domnivaji, Ze se ve zdobeni a
zkraSlovani podobame zvifatim. Napiiklad ptaci, ktefi maji barevné pefi jsou pro
samice atraktivngjsi nez ti, ktefi jsou méné vyrazni. Stejné tak Sperky u lidi zvySuji
jejich atraktivitu a symbolika toho, ze si je jedinec mlze dovolit mize zvySovat
potencial mit zdrav¢jsi a lepsi potomky.

V dnesni dobé neslouzi jako dopiiky pouze Sperky, ale také tetovani. Tetovani
je ozdoba trvalého charakteru a ¢asto ma pro ¢lovéka symbolicky vyznam, ktery na

prvni pohled nemusi byt patrny (Johnson, Lennon, 2015).
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4 Navrh Vyzkumného projektu

4.1 Uvod a zdavodnéni navrhu

Podnétem k nasledujicimu ndvrhu vyzkumu je jiZz vySe zmin€na teorie
typologie T. Havlickové (2015), ktera je popséana v kapitole 1.3. Byla publikovana v
knize Moda a duse aneb kli¢ k sobé. Jak jiz bylo uvedeno, tato teorie se zaklada
pouze na jejich zkuSenostech z pozice modni navrhaiky a pracuje s ni pouze ona
sama. Souvislosti obleceni s osobnostnimi charakteristikami se také zabyval
Hannover a Kiinhen (2002), jejichz studie je popsana v kapitola 2.2, v souvislosti se
sebereprezentaci, a ktera popisuje soulad mezi osobnostnimi charakteristikami
zucastnénych osob s jejich oble¢enim. Podobnym tématem se také zabyvali studenti
anglické univerzity Moody, Kindermann a Sinha (2010), jejichz vyzkum je také
popsan vyse v kapitole 2.1.

Typologie T. Havlickové (2015) je zaméiena piedevSim na Zeny, zmifluje
ale, ze muze platit s vyjimkami 1 u muzi. S muzZi sama ale nepracuje. RozliSuje
celkem osm styll spadajici do dvou kategorii. Popisuje jinové typy zen, kam patii
romanticky, elegantni, okazaly a avantgardni styl. Druhou skupinu tvofi jangové

styly, tedy sportovni, leZérni, nekonven¢ni a extravagantni.

Jinové typy Zen jsou podle této teorie starostlivé a maji rady ve vSem tad a
potfadek. Jsou to pecovatelky a od jangovych Zen se liSi zejména Zivotnimi
prioritami. Jangové Zeny popisuje jako kreativni, postradajici ¥ad a pofadek. Ridi se
tim, co momentalné povazuji za dilezité a maji problém s rozvrhnutim casu. Jak uz
nazvy styli napovidaji, jedna se predevsim o to, co Zena nosi, co odpovida jejimu
typu a v ¢em se citi spokojend a sama sebou (Havlickova, 2015).

Smyslem vySe uvedené teorie je najit svi styl a typ, naucit se rozumeét
odliSnym typiim, tedy ostatnim lidem, pochopit je a naucit se je respektovat takové,
jakeé jsou. Za styl povazuje Havlickova (2015) nejen obleceni, ale vSe, ¢im se ¢lovek
behem své existence obklopuje a co si ke svému vyjadieni sebe sama voli. Stylem se
projevuje uces, preferovany odpocinek, oblibend jidla nebo vybaveni vlastniho
domova a také v neposledni fad¢ obleceni a jeho barva. Obleceni je soucasti naseho
télesného obalu a podle jeji teorie je kazdy styl vyjimecny nécim, co se lisi od
ostatnich sedmi. Styl jedince by podle ni mél do okoli vysilat jasné signaly o tom,

jaky ¢lovek je a jakou ma povahu.
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Havlickova (2015) dale uvadi, ze jeji teorie vychazi z typologie, kterou
pouzival i C. G. Jung. Spoleénym tématem by se mohlo zdat rozdéleni na spise
introvertni a spiSe extrovertni typy (jingovy typ x jangovy typ). Kazdy styl je podle
ni typicky jednim nebo dvéma faktory — talenty, které ostatni styly postradaji. Tyto
urcujici faktory kazdého konkrétniho typu ale nepochazeji vzdy ze stejné kategorie.
Pro néktery styl jsou typické vlastnosti, pro jiny schopnosti a pro nckteré spise
zivotni styl a filosofie. V typologii Havlickové (2015) tedy neexistuje jednotna
matice, podle které by mohli byt jeji klientky zarfazovany do jednotlivych styla a
zalezi pouze na mife shody -charakteristik Zeny s charakteristikami, kterymi
jednotlivé styly popisuje. Po bliz§im prozkoumani a porovnani se jeji typy podobaji
spiSe nékterym typiim osobnosti typologie MBTI, vytvofenou Mayersovou a

Briggsovou.

Jak sama Havlickova (2015) uvadi, klientky, které se tadi ke kazdému
konkrétnimu stylu, jsou si podobné nejen svymi vlastnosti, ale také preferovanym
stylem zivota a oblékanim. Pravé touto problematikou se bude zabyvat néavrh
vyzkumného projektu. Nize popsanou metodou MBTI bude mozné rozdélit
respondenty do kategorii podle osobnostnich charakteristik a dale zjiStovat, jestli se
jejich styly oblékani podobaji v ramci skupiny respondenti stejné typologie.

Vyzkumny projekt tedy bude prostfednictvim normalizovaného testu MBTI
zkoumat souvislost psychickych charakteristik osobnosti se stylem obleceni. Bude
vybrano nékolik typli osobnosti z typologie MBTI, které se popisem osobnostnich
charakteristik nejvice piiblizuji typim podle Havlickové (2015) a nasledné
provedeno ovéfeni platnosti jejiho tvrzeni. MBTI test pro tento vyzkum je zvolen
z toho diivodu, protoZe rovnéz vychazi z pivodni typologie C.G. Junga a v zédkladu
je rozdéleno také na extrovertni typy a introvertni typy (The Myers Briggs
Foundation, 2016).

Vysledky naseho Setfeni budou porovnavany s typologii Havlickové (2015),
ktera je uvedena nize v tabulce ¢.1 spolecné s vybranymi typy MBTI, které se
charakteristikami nejvice podobaji. V typologii MBTI jsou na Skalu extroverze —
introverze navic pfidany dal$i proménné percieve — judging, které umoziuji v Setfeni
promitnout do osobnostnich charakteristik i zivotni styl, coz bude pro ucely této

prace piinosnéj$i, nez puvodni typologie C. G. Junga s osmi typy osobnosti.
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4.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je hledat souvislosti mezi typem osobnosti (osobnostnimi
charakteristikami) a stylem odévu, ktery respondenti preferuji. Vychazime z
poznatkii uvedenych v teoretické Casti prace, tedy, ze to, co ¢lovék nosi plisobi na
jeho sebepojeti a celkové tak ovliviiuje jeho osobnost jako takovou a naopak, ze jeho
odév ptisobi na jeho psychiku, sebevédomi a spokojenost (Wendy, Kindermann,
Sinha (2010; Hannover a Kiinhen (2002). Piedpokladame, Ze skupiny jedinct, ktefi
v dotazniku MBTTI budou skoérovat podobné v osobnostnich charakteristikach by se

tedy mohli svym stylem oblékdni navzajem podobat.

4.2.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky a hypotézy vychézeji z teoretickych poznatkil uvedenych
V prvni ¢asti prace. Hypotézy, které vyplyvaji z vyzkumnych otdzek O1 — O5 budou
testovany na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Pfedpokladame, ze zavisld proménna (styl

oblékani) se zménami nezavislé proménné (typ osobnosti) bude ménit.

Vyzkumné otazky:
O1: Existuje souvislost mezi typem osobnosti a stylem oblékani?

HO: Mezi typem osobnosti a stylem oblékani souvislost neexistuje.

H1: Mezi typem osobnosti a stylem oblékani souvislost existuje.

02: Existuje souvislost mezi typem osobnosti a stylem oblékani u zen?

HO0:Mezi typem osobnosti a stylem oblékani u zen souvislost neexistuje.

H1: Mezi typem osobnosti a stylem oblékani u Zen souvislost existuje.

O3: Existuje souvislost mezi typem osobnosti a oblékanim u muzi?

HO:Mezi typem osobnosti a stylem oblékani u muzt souvislost neexistuje.

H1: Mezi typem osobnosti a stylem oblékani u muzi souvislost existuje.
0O4: Existuje souvislost mezi jednotlivymi typy osobnosti a stylem oblékéani?

HO0:Mezi jednotlivymi typy osobnosti a stylem oblékani souvislost neexistuje.

H1: Mezi jednotlivymi typy osobnosti a stylem oblékdni souvislost existuje.
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O5: Existuje souvislost mezi styly oblékani osobnostnich typli podle T.
Havlickoveé (2015) a styly oblékani vybranych typti osobnosti podle MBTI?

HO: Mezi stylem oblékdni osobnostnich typt podle T. Havlickové a stylem oblékani
vybranych typt osobnosti podle MBTI neexistuje souvislost.

H1: Mezi stylem oblékani osobnostnich typt podle T. Havlickové a stylem oblékani
vybranych typl osobnosti podle MBTI existuje souvislost.

Vyzkumna otdzka Ol zkouma souvislost mezi typem osobnosti, ktery je
urcen pomoci testu MBTI a stylem oblékani, ktery je uréen pomoci dotazniku pro
preferenci stylu oblékani (pfiloha €. 2). Pokud bude objevena souvislost mezi témito
dvéma proménnymi, budou se respondenti ur¢itého typu osobnosti podobat nejen

svymi vysledky v testu, ale také svym stylem oblékani.

Otazka O2 a O3 rozdéluje respondenty konkrétniho typu podle pohlavi.
Zkouma souvislost pravé mezi pohlavim, stylem oblékani a typem osobnosti. Tyto
dvé otazky jsou do vyzkumného Setieni zatazeny z toho divodu, Ze vétSina vyzkumu
ohledn¢ mody a odévu v souvislosti s psychickymi procesy a charakteristikami je
provadéna s respondentkami Zenského pohlavi. Havlickova (2015) zminuje, ze jeji
teorie muze platit s vyjimkami i pro muze, sama s nimi ale nepracuje, proto by bylo
zajimavé zjistit, zda existuje souvislost nejen mezi stylem oblékani a typem
osobnosti, ale také mezi pohlavim, konkrétné zda souvislost typu osobnosti a stylu
oblékani existuje 1 u muza.

Vzhledem Kk tomu, Ze vystupem dotazniku MBTI je 16 typt osobnosti, nabizi
se otazka, zda si jsou nékteré typy osobnosti navzdjem podobné svym stylem

oblékani. Tuto problematiku bude ovétovat vyzkumna otdzka O4.

Otazka OS5 bude porovnavat styly oblékani vybranych typli osobnosti MBTI a
styly oblékani u osobnostnich typa T. Havlickové (2015). Typologie T. Havlickové a
vybrané typy osobnosti, na zakladé¢ podobnosti osobnostnich charakteristik, jsou

popsany v tabulce €. 1 nize.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se bude na zakladé dobrovolného ptihlasovani (nebude mit
normalni rozd€leni) do Setfeni sklddat z minimalniho poctu 500 respondentd.

Vzhledem k tomu, ze test MBTI bude respondenty rozdélovat do 16-ti kategorii
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podle typu osobnosti, je nutné ziskat do kazdé kategorie dostateCny pocet
respondentli. Dostate¢ny pocet respondenti bude oSetfen tak, ze do vyzkumu budou
respondenti pozvani prostiednictvim emailt a informacnich letacki. Kromé
dobrovolného piihlasovani se k Setfeni, bude pouzita i metoda snowball. Pravé diky
této metodé sbéru dat bude mozné ziskat dostatecny pocet respondenti. Pohlavi ve
vybéru nebude hrat roli, kazdd kategorie bude posuzovana i zvIlast. Vyzkumné

Setfeni bude anonymni.

Pro ucely co nejméné zkreslenych vysledki budeme analyzovat dotazniky
respondentt ve vékové kategorii 25 az 55 let. Jak je uvedeno v teoretické ¢asti prace,
béhem dospivani hraje odév dilezitou roli pro formovani osobnosti, proto by bylo
vhodné testovat dospélé jedince, u kterych mizeme piedpokladat dokonceni
mentalniho vyvoje a charakteristik osobnosti. Tato vékova kategorie by jiz méla mit
vyhranény nejen sviij zivotni styl, ale i druh od¢vnich styld a odévl, které

ptizplsobuji samy sobé a pozadavkiim jejich profesnich a volnocasovych aktivit.

4.4 Design vyzkumného projektu a jeho zdivodnéni

Vyzkum bude realizovan prosttednictvim dotaznikového Setfeni pies internet,
coz umozni ziskat dostateCny pocet respondentll. Pied zahajenim samotného
vyzkumu probéhne kratka pilotni studie na malém vzorku (cca 5 lidi). Cilem této
pilotni studie bude zjistit Casovou naro¢nost vypliovani dotazniku a ovéfeni, zda je

pro respondenty v dané podob¢ srozumitelny.

Respondentiim, kteti se budou ucastnit Setfeni budou zaslany e-mailem
vSechny dilezité informace o vyzkumu, informovany souhlas, instrukce a odkazy na
dotaznik MBTI a piedem pfipraveny dotaznik, ktery bude mapovat jejich

preferovany styl obleceni (viz. ptiloha €. 2.)

Setfeni se mohou zugastnit respondenti bez ohledu na pohlavi, kategorie
budou ale hodnoceny samostatné. Stejné tak se mohou vyzkumu ucCastnit i
respondenti jinych vékovych kategorii, budou ale také hodnoceny zvlast. K ucelu
testovani vyzkumnych otazek bude pouzita pouze vySe zminéna vékova kategorie 25
az 55 let, ostatni vékové kategorie budou zkoumdany z hlediska formovani a ustaleni

stylu a osobnostnich charakteristik, nebudou tedy pfedmétem Setfeni této studie.
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Po ukonceni sbéru dat probcéhne statistickd analyza dat. Pfed samotnou

analyzou budou vSechny nasbirané data anonymizovéana.

Jako odmeéna za cas, ktery respondenti vénuji vyzkumnému Setfeni jim bude
vzapéti po vyplnéni odeslan jejich vysledek v typologii MBTI. Vysledek jim bude
zaslan spolecné s osobnostni charakteristikou typu, do kterého se zaradili. Pokud by
jim nebylo néco jasné nebo potiebovali vysledek konzultovat, budou mit moznost
konzultace se zadavatelem vyzkumu prostiednictvim kontaktu uvedeného v e-mailu.
Respondenti, ktefi projevi zdjem dozvédét se vice o vysledcich Setfeni budou

informovani e-mailem.

4.5 Metodologie vyzkumu

4.5.1 Nastroje

MBTI Typologie osobnosti

Tento test byl vytvoren Katherine Briggsovou a jeji dcerou Isabel Myersovou
(Myers Briggs Type Indicators) a rozsifuje typologii C. G. Junga piidanim dalSich
proménnych percieve (iracionalnit typ) — judging (racionalni typ) na S$kalu
introverze — extroverze. Vznika tak typologie zahrnujici 16 osobnostnich typt.

Na rozdil od Jungovych osobnostnich typl, které osobnost charakterizuji
podle jedné dominujici funkce obracené navenek nebo dovnitf, typologie MBTI
charakterizuje jedince podle vSech jeho kognitivnich funkci — mysleni, citéni,
intuice a vnimani. Je tedy vice realisti¢téjsi, nez Jungova typologie, protoze se
¢lovék ve svém usuzovani neopird vétSinou pouze o jednu z vySe zminénych funkci,
ale vyuziva jejich kombinace (Human metrics, 2016).

MBTI vyuziva poznatkl, Ze u kazdého jedince prevazuje jedna

z nasledujicich polarit:

- zaméieni energie: extroverze X introverze
- ziskavani informaci: intuice X vnimani
- rozhodovani na zakladé: citeni X mysleni

- Zivotni styl: percieve (flexibilni, improviza¢ni) X judging (strukturovany)
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Oznaceni vSech 16 — ti typii se sklada ze ¢ty pismen podle ptevazujici funkce
- extroverze (E), introverze (1), intuice (N), vnimani (S), mysleni (T), citéni (F),
flexibilni typ (P) a strukturovany typ (J). Nazvy se pouzivaji v pivodnim

anglickém znéni, napiiklad I1STJ = introvertni, vnimavy, myslivy, strukturovany typ.

Vybranych sedm typt ztypologie MBTI, kter¢ budou porovnavany
s typologii T. Havlickové (2015) je popsano nize v Tabulce ¢.1. Charakteristiky
ostatnich typt, které nejsou na tomto misté k icelim naSeho vyzkumu nutné
popisovat, jsou dostupné na webu http://www.humanmetrics.com/personality/type
[cit. 10. 4. 2016].

Dotaznik ke zjiSovani preferovaného stylu odévu

V této casti zkoumani bude mit respondent na vyber z popisu osmi styll
obleceni a jeho tkolem bude oznadit variantu, ktera se bude nejvice podobat jeho
stylu. Pokud v zadném z nabidnutych stylti shodu nenalezne, bude moci vyuzit pole
pro jinou odpovéd’. Zakladem dotazniku pro urovani preferovaného stylu odévu
bude vyuzit popis preferovaného obleceni z typologie T. Havlickové, zejména pro
jednodussi porovnavani vysledkii u otazky OS5. Navrh dotazniku ke zjisStovani
preferovaného stylu odévu je soucasti ptilohy. Soucasti ptilohy je 1 dotaznik MBTI

V podobg¢, v jaké bude prezentovan respondentiim.

4.5.2 Analyza dat a jejich prezentace

Vyhodnoceni dotazniku bude probihat online pfes webovy formulaf, protoze
dotaznik MBTI je volné€ dostupny i na internetu. Respondenti budou po jeho odeslani
rozfazovani do skupin podle v€ku a ndsledné podle vysledného typu osobnosti.
V téchto malych skupinach budou porovnavany jejich odpovédi v Dotazniku ke
zjistovani preferovaného stylu odévu a ovétovani vyzkumné otazky O1 o podobnosti

odévniho stylu u jednotlivych typid osobnosti.

U osobnostnich typt ISFJ, ISTJ, INTJ, INFP, ESTJ, ENFP a ESTP bude
zvlast hodnocena podobnost vyslednych styli se styly T. Havlickové (2015).

Ovéfteni vyzkumnych otazek bude provedeno pomoci kontingenéni tabulky a

vysledky budou zpracovdvany v programu SPSS. Veskeré informace o piiprave
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vyzkumu, jeho realizaci a vysledcich budou sepsany v zavéreéné vyzkumné zprave.

Zpréava bude také obsahovat grafické znazornéni vysledk.

Podle nize uvedeného piehledu v Tabulce ¢.1 bude ovéfovana vyzkumna

otazka O5. Vybrané typy =ztypologie MBTI byly Kk osobnostnim typim T.

Havlickové (2015) ptifazeny na zéklad¢ podobnosti osobnostnich charakteristik.

Tabulka €. 1: Osobnostni typy T. Havlickové a vybrané typy MBTI

Typologie T. Havlickové

MBTI typologie (vybrané)

ROMANTICKY STYL

ISFJ (introvertni, vhimavy, citovy,

strukturovany)

Talent: soucit, socialni citéni a
trpélivost.

Osoby tohoto stylu nejsou zaméfeny na
vykon a maji pocit, Ze nestaci tempu
dnesni doby. Pfevlada u nich silna
schopnost  empatie, pochopeni a
socialniho citéni. Maji radi piesnost,
kreativita naruSuje jejich tad. Jsou také

velmi intuitivni.

Osoby ISTP jsou piredevsim klidné,
laskavé a zasadové. Obvykle kladou
potfeby druhych nad své vlastni. Jsou
vyjimecné citlivi na pocity druhych lidi a
radi ostatnim pomahaji. Davaji prednost

tradicim a jistote.

ELEGANTNI STYL

ISTJ (introvertni, vhimavy, myslivy,
strukturovany)

Talent: Fad, stabilita, starostlivost a
peclivost.

Zeny elegantniho stylu si jsou védomy
své Zenskosti a umi ji déavat najevo.
Pievlada u nich smysl pro fad, coz davaji
najevo nejen dokonalym sladénim
obleceni, ale také upravou vlasii nebo
zodpovédné,  velmi

nehta. Jsou

spolehlivé a  spravedlivé. Nesnasi
hrubost, nedochvilnost a nepofadek a
dbaji na dodrZovani zvykl a tradic ze

svych ptivodnich rodin.

Osoby ISTJ vyhledavaji klid a Zivotni
jistotu. Jsou velmi svédomiti, spolehlivy
a odpovédni. Prosazuji fad a dodrzovani
tradic. Pfi praci sméfuji ke svym cilim,

svoji praci vzdy dokon¢i.
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OKAZALY STYL

INTJ (introvertni, intuitivni, myslivy,

strukturovany)

Talent: schopnost ocenovat.

Okazald zena je krasnd, sebejista a
vyjadifuje lasku a energii. Rozdava
Gsmévy do viech stran. Zeny tohoto
stylu jsou ztélesnénim kultivovanosti a
jako nikdo jiny maji sChopnost ocenovat
praci druhych. Casto byvaji ostatnimi
Zenami nepravem oznacovany za
fale$né, protoze jim zavidi jejich energii
a sebeduvéru, kterou povazuji za hranou.
Byvaji dobrymi podnikatelkami, protoze
jsou velmi ctizadostivé a cilevédomé,
jsou uzndvany i v muzském pracovnim
kolektivu, jsou Casto muzi obdivovany,
coz je také diivodem vySe zminéné zasti
od ostatnich zen. Miluji luxus, ale i

dobroc¢innost a charitu.

Osoby INTJ jsou velmi rozhodni a
raciondlni. U jinych lidi ocenuji znalosti,
schopnosti a smysl pro strukturu.
Potiebuji, aby jejich prace a zZivot m¢la
néjaky konkrétni smysl. Maji vysoké
pozadavky nejen na své vykony, ale také
na vykony druhych. Ve spolecnosti jsou
pfirozenymi vidci, pokud si ale mysli,
nemaji problém

ze je jiny lepsi,

S podfizenim a spolupraci.

AVANTGARDNI STYL

INFP (introvertni, intuitivni, citovy,

flexibilni)

Talent: EZO, BIO, EKO.

Avantgardni Zena je na prvni pohled
nekonvenéni a odliSna od ostatnich. Je
velmi tvofiva a kreativni, nade vSechno
miluje pfirodu a pfirodni materialy.
Preferuji  biopotraviny, maji  pocit
propojeni a souznéni s pfirodou, Casto se

zajimaji o ezoteriku nebo léCitelstvi.

Lid¢ INFP jsou klidni a pfemyslivi.
Zajima je to, co by mohlo byt
prospéSnym pro ostatni. Jejich systém
hodnot je velice pevny a ziji v souladu
snim. Jsou schopni vidét moznosti,
porozumét a pomahat druhym. Jsou

loajalni, ale zdrzenlivi.
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SPORTOVNI STYL

ESTJ (extrovertni, vnimavy, myslivy,

strukturovany)

Talent: neustaly vykon, touha po
vitézstvi a cilevédomost.

Sportovni styl se projevuje dynamickou
a nevy&erpatelnou energii. Zeny tohoto
stylu jsou orientovany na vykon a touzi
po vitézstvi. Nemaji problém
S navazovanim pfatelstvi, jsou oblibené
Vv kolektivu. Rady pracuji mezi lidmi,

kde

aktivitu. Nemaji ale smysl pro empatii a

mohou projevit naplno svoji

prilisné souciténi, v§echny problémy fesi

aktivitou a pohybem.

Osoby ESTIJ jsou velmi organizovani a
maji smysl pro tradice a pravidla. Maji
jasné piedstavy o tom, jak by jejich zivot
m¢él vypadat, nasleduji vytrvale své cile.
Jsou pracoviti, ale nemaji radi abstraktno

a véci, které nemaji praktické vyuziti.

LEZERNI STYL ENFP (extrovertni, intuitivni, citovy,
flexibilni)
Talent: schopnost  empatie a
naslouchani.
Lezérni Zena je od malicka spiSe | Lidé ENFP se radi pousti do novych

introvertni, rdda a dobfe se uci, je velmi
chapava. V kolektivu byva oblibena, 1
kdyZz nikdy nevycniva. Tyto Zeny jsou
oproti ostatnim typl velice empatické a
maji vyjimecnou schopnost naslouchat,
coZ vyuziji dobfe v oblasti pomahajicich

profesi.

véci, které je zajimaji, maji otevienou

mysl. Jsou extrémné vnimavi vici
problémim jinych lidi a umi dobfe
odhadovat ostatni. Zit v souladu s jejich
vnitinimi hodnotami je zéaroven i jejich

potieba.

39




NEKONVENCNI STYL

ESTP (extrovertni, vnimavy, myslivy,

flexibilni)
Talent: poruSovani radu, ,Kkreativni
lenost*
Nekonvenéni zeny jsou stejné jako | Lidé ESTP jsou velmi pratelsti,

leZérni vice introvertni, na rozdil od nich
ale touzi po aktivit¢ a dobrodruzstvi.
Vyhledavaji a zkous$i nové véci, maji
rady umeéni. I ptesto, Ze jejich osobnost
je v zakladu introvertni, byvaji Gspésné
V povolanich,

kter¢ je  vefejnosti

obdivovano,  napiiklad v herectvi.
Typické je pro né porusovani fadu a
nalézani novych a jednodussich cest
v feSeni problémil misto slozitych cest,

coz nazyva kreativni lenosti.

prizpusobivi a kreativni. Jsou zaméfeni
na okamzité vysledky, nemaji radi
dlouhd cekani. Jejich zivotni tempo je
velmi rychlé, neboji se riskovat. Casto
nemaji potiebu respektovat pravo a
pravidla, pokud jim stoji v cesté¢ pied
dosazenim jejich cili. Dokazi dobie

odhadovat ostatni.

EXTRAVAGANTNI STYL X
Talent: schopnost byt hvézdou.
Extravagantni Zeny o sob& védi, jaké | Pro c¢lovéka extravagantniho typu

jsou a vlastni jedinecnost a vystiednost
si uvédomuji. Jejich osobnost je velmi
silna, jsou hrdé a za svym nazorem si
vzdy pevné stoji. Nevadi jim
vystupovani na vetejnosti, protoZze maji

rady pozornost. Extravagantni Zena na

sob¢ pracuje, je sebevédoma a
cilevédoma. Jsou vyjimecné svoji
schopnosti vyuzit extravaganci

K upoutani pozornosti i na problémy,

kterymi je potieba se zabyvat.

nenalézame v typologii MBTI vyraznéji
podobny typ osobnosti. Extravagantni

lidé jsou dle mého nézoru originalnimi a

extravagantnimi po vSech strankach
jejich osobnosti, a proto ji nelze
vystihnout zadnymi obecnymi

charakteristikami.
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4.6 Diskuse (uskali a limity vyzkumu)

Navrhovany vyzkum by mél umoznit zkoumat existenci souvislosti mezi
aspekty mody z hlediska souvislosti s psychickymi procesy zaméfovaly, dosly
k zavérum, Zze odév pisobi na psychiku jedince a podtrhuje jeho individualitu. VySe
predstaveny vyzkum by mohl poskytnout zajimavé vysledky ohledné souvislosti

oblékani pravé s charakteristikami osobnosti.

Souvislost se mize objevit pouze mezi nékterymi typy osobnosti nebo se
mohou objevit dalsi promeénné, které v piivodnim zaméru nebyly ocekavany.

Dotaznik, ktery je zvolen pro ucely tohoto vyzkumu, rozfazuje jedince do
Sestnacti osobnostnich typt. Je tedy na misté pocitat s tim, ze ve vysledcich se mize
objevit nejen Sestnact riznych typl osobnosti, ale dokonce i Sestnact riznych styl
oblékani. Je také mozné, Ze mezi jednotlivymi typy, které k sobé maji blizko svymi
osobnostnimi charakteristikami najdeme souvislost s podobnym stylem oblékani.

Ve vyzkumu muzeme narazit na uskali, kterd ndm za urcitych podminek
nedovoli méfit souvislost mezi stylem oblékani a typem osobnosti. Styl oblékani
jinych lidi mize byt naptiklad zcela podfizen ur€itému dress codu, kterému se musi
podiidit. Limitem pro svobodnou volbu stylu oblékani tedy mize byt spole¢nost, ve
které pracuje nebo kultura, ve které Zije. V muslimskych statech mohou Zeny jen
tézko podléhat modnim trendim nebo se oblékat podle vlastnosti své osobnosti.

DalSim faktorem pro volbu oblékani je také nalada a Zivotni styl.

Jednim z dalSich limith mizZe byt napiiklad zdjem o modu a trendy. Tito
respondenti mohou svij Satnik v prvni fadé podfizovat nejnovéjSim zménam, bez
ohledu na to, k jakému typu osobnosti patii.

Poznatki o souvislostech mezi typem osobnosti a stylem oblékani by se
mohlo vyuzit naptiklad v préci se sebevédomim. Bylo by zajimavé se zaméfit na to,
jestli tento psychologicky fenomén souvisi 1 s jinymi oblastmi Zivota, naptiklad

s zivotni spokojenosti nebo UspéSnosti.
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Zavér

Cilem prace bylo vytvorit literarn¢ pitehledovou studii zabyvajici se
problematikou aspektti mody a jejich mista v oboru psychologie.

Jak jiz bylo zminéno vyse, v psychologii neni odvétvi, které¢ by se zabyvalo
samotnou modou a jeji funkci v psychickych procesech a zivoté ¢lovéka. Néktera
znich se ale vminulosti vénovala riznym experimentim a studiim, které se
zametovaly na objeveni faktorti, kterymi mize moda plisobit na osobnost. Teoreticka
¢ast prace tvori prehled téchto vyzkumi a experimentl, které se modou, jako
psychologickym aspektem zabyvaly.

V soucasnosti se zajem o mddu a odév ve vztahu k osobnosti a plisobeni
odévu na okoli, objevuje castéji, predevSim v oblasti socialni psychologie.
Psychologickymi aspekty mody se zabyvaji ale i méné odborné publikace, zamétené
napiiklad na body image, volby odévu pfi vystupovani na vefejnosti a podobné.
Moda a odév je tedy dualezitym faktorem, ktery plsobi na osobnost, jehoz
prostiednictvim miize osobnost ptisobit na okoli.

V empirické ¢asti byl ptredstaven navrh vyzkumného projektu, ktery je
zaméten na hledani souvislosti mezi typem osobnosti a oblékanim. Porovnava takeé
teorii T. Havlickové (2015) o souvislosti typu osobnosti se stylem oblékani u zen

s vysledky vybranych typt osobnosti podle typologie MBTI.

Je samoziejmé, ze Clovek plni ve spolecnosti nékolik socidlnich roli, které
vyzaduji specificky odév, kazdy clov€k ale pfirozené preferuje takovy odév, ve
kterém se citi pohodIng, ve kterém nehraje Zadnou roli a je sdm sebou.

Moéda a odév hraje v Zivoté clov€ka bezpochyby dileZitou roli a bylo by
vyznamnym piinosem odhalit, jaky je jejich opravdovy vyznam. Nejen z hlediska
souvislosti s psychickymi procesy a mentdlnim vyvojem, ale také Zivotni

spokojenosti a vyuzivat jich tak pro praci s osobnosti.
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