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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je problematika Sikany ve Skolach. Prace je rozdélena do
teoretické a praktické Casti, pficemz teoretickd Cast se zabyva predev§im vymezeni pojmu
Sikany, agrese a agresivity, seznamenim s n¢kolika teoriemi agrese a usazenim Sikany do
spolecenského kontextu. Déle budou v této Casti piedstaveny metodologické zplisoby
ziskavani dat pro vyzkumy Sikany a teoretické vymezeni vztahli aspektti Skolniho okoli

vuci Sikané.

V praktické ¢asti bude prezentovana analyza dat z Vyzkumu méstské mladeze 2015, ktera

bude mapovat vztah mezi Sikanou a konkrétnimi aspekty Skolniho prostiedi.

Kli¢ova slova: Sikana, agrese, agresivita, obét’, skolni prostredi

Abstract

The theme of the thesis is the issue of bullying in schools. The
thesis is divided into theoretical and practical part, the theoretical part deals with
definitions of bullying, aggression, introduction to theory of aggression and setting
bullying into the social context. In this part there will also be introduced methofological
ways of obtaining data for bullying research and theoretical definition of bullying relations

between aspects of school environment and bullying.

In the practical part will be shown the data analysis of The survey of urban youth in 2015,
which will map the relations between bullying and specific aspects of the school

environment.

Keywords: bullying, aggression, the victim, school environment
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je problematika Sikany ve Skoldch, na niz pohlédnu

zZ perspektivy prostiedi, ve kterém se nachazi.

Ackoliv nové technologie s sebou pfinasi i nové zpisoby Sikanovani, nelze ignorovat typické
projevy Sikany, které znaSich Skol stile nevymizely. Obzvlast vezmeme-li v uvahu,
jak rozsifené a zaroven svym projevem nenapadné mohou byt verbalni formy Sikany
ve skolach, jez Casto na psychiku obéti plsobi nejhiife, nebot’ obét’ se pak citi byt vyloucena

z kolektivu a klesa ji na zaklad¢ opakované konfrontace s ostatnimi spoluzaky sebevédomi.

Cilem této bakalarské prace je zmapovat souvislosti vyskytu Sikany s riiznymi aspekty tvorici
Skolni prostiedi, do jehoz kontextu je jev zasazen. PiestoZe role agresora i potencialni obé&ti
Sikany sebou nesou jisté nepopiratelné charakteristiky, predispozice chovani ptevzatych
prevazné socializaci v rodin€, ¢i vrozenych psychickych vlastnosti, je ziejmé, Zze samo
prostiedi $koly ma na vyskyt sikany sviij vliv. Podle psychologa Pavla Ri¢ana (1995) dokonce
Sikana neni ani mozn4, pokud to okoli ,,nedovoli®. At jiz jde o okoli ve smyslu Skolni tfidy
samotné, ¢i postoji pedagogl, ktefi v mnohych ptipadech si projevll Sikany ani nevSimnou
¢ije zastiraji z pocitu vlastniho neuspéchu, skupina, v niz se zdk pohybuje, tvoifi zdzemi,
které¢ miize Sikanu podporovat, ¢i jeji vyskyt omezit az vymytit Upln¢€. Co se tyCe prevence
Sikany samotné je pak mnohem snazsi a Vv jakémkoliv slova smyslu dostupnéjsi dosahovat
zmén v kolektivu a posilovat kohezi tfidy tak, aby se vztahy vni zdravé vyvijely
anedochazelo tak k patologickému jednani, coZ se samoziejm¢é bez vétStho zapojeni
pedagogt do zalezitosti tfidy neobejde. Tato prace se sice prevenci samotnou zabyvat nebude,
ale vzniklé analyzy a prokazané souvislosti mezi mirou vyskytu Sikany a Skolnim prostfedim

by mohly poslouzit k inspiraci pii tvorbé preventivnich programu.

Hypotézy tykajici se souvislosti mezi riznymi aspekty Skolniho prostfedi a mirou vyskytu
sikany budu ovéfovat statistickou analyzou dat z Vyzkumu méstské mladeze 2015. Neni
Vv moznostech ani cilech této prace urcit, jakym zpusobem vybrané aspekty, jako je naptiklad
atmosféra ve tfid¢, zdjem uciteld o své Zaky, studijni prospéch ¢i vztah zaka ke Skole obecné,

ovliviluji miru vyskytu Sikany ¢i naopak je zkoumat jako nésledky Sikany, nybrz pouze



analyzovat, zda mezi témito soucastmi $kolniho prostfedi a vyskytem Sikany existuje vztah,

jak je tento vztah silny a jaké tendence z néj vyplyvaji.

V prvni, teoretické, Casti této prace se zaméfim nejprve na vymezeni pojmu agresSivita
a agrese jako piivodce Sikany, pfedstavim nékteré z teorii agrese a nahlédnu do pficin
agresivniho chovani jedinci. Daéle poskytnu nékteré =z definic Sikany a usadim
ji do spole¢enského kontextu vymezenym jejim historickym vyvojem a vyvojem védeckého
piistupu k ni. Nakonec se v teoretické Casti budu zabyvat metodami sbéru dat o Sikané
a teoretickém vymezeni vztahii konkrétnich aspektti Skolniho prostfedi vici Sikané, které mi

poskytnou podklad pro praktickou Cast bakalarské prace.

V praktické ¢asti budu vyuzivat, jak jsem jiz zminila vySe, data z Vyzkumu méstské mladeze
2015, jez mi poskytla k dispozici odborna vedouci této prace Mgr. Zuzana Podan, Ph.D.!
Nez ptejdu k analyze vztaht Skolniho prostfedi a vyskytu Sikany samotnému, shrnu hypotézy,
které budou podrobnéji predstaveny jiz v ptislusnych ¢astech teoretické ¢asti, a metodologii,
s kterou budu pfi analyze dat postupovat. V zavéru prace budou shrnuty interpretace analyz

vSech testovanych hypotéz.

L vyzkum méstské mladeze 2015 byl financovan Grantovou agenturou CR (14-08021P) a realizovan Filozofickou
fakultou Univerzity Karlovy v Praze (doba realizace grantového projektu 2014-2017).
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Teoreticka ¢ast

1. Agresivita, agrese

Agresivita, jakoZto vrozena schopnost kazdého zivého organismu mobilizovat sily k utoku, je
nasledujici kapitolu. Agrese, na rozdil od agresivity, je jiz samotnym aktem, tedy projevem

nasili vii€i jinému objektu s umyslem mu ublizit (Martinek, 2009).

Agrese pochazi z latinského slova agressio a znamena napadeni, vypad, ¢i itocné jednani, se
zdmérem poskozovani nebo omezovani jiné osoby. MiZze mit podobu prudkého odreagovani
afektu bez hlubsiho vyznamu ¢i cile nebo mize byt promyslend a dlouhodobé (Spurny, 1996).
Jsou-li projevy agrese dlouhodobého a opakujiciho se razu bez zjevného popudu z druhé

strany, muze se jednat prave o Sikanu.

1.1 Druhy a teorie agrese

Otazka, co zplsobuje agresivni chovani lidi, je dodnes pfedmétem mnoha riiznych teorii
a mnoho autorl se ve vykladech pficin agresivity 1i$i. Hlavnim bodem téchto sport je, do jaké
miry je agresivita vrozend, pevné dand a neovlivnitelna a do jaké miry je ovlivnitelna

socializaci, ptipadné i jaky vliv ma socializace na usmérnéni vrozenych agresivnich sklond.

Genetické predispozice hraji v kazdém piipadé nezanedbatelnou roli ptiin agresivniho
chovani u jedinct. Nékteré prameny tvrdi, ze az z 60 % je mira agresivity dédicna. Zbyly

podil je ovlivnitelny socializaci v raném véku ditéte (Martinek, 2009).

Jiné zdroje rozliSuji vrozenost agrese podle déleni, jez bylo zminéno jiz v prvni kapitole.
,»Vztekla®, afektivni agrese je vrozenou reakci na momentalni frustraci, které se subjekt
pomoci agresivity snazi zbavit. Tento druh agrese je pudovy, a tudiz jeji mira je geneticky
dand. Tento druh projevii agrese se obvykle nazyva jako ,,emocionalni agrese®. Oproti tomu
»instrumentalni* agrese je promyslend, naucend forma agresivniho chovani, s jejiz pomoci

subjekt dosahuje urcitého cile. Nejprimitivnéj$i formou této instrumentdlni agrese je,



kdyz dit¢ pomoci vzteku a breku dosahuje svych cilii. Zptsoby, jakym je cile dosahovano,
se méni se situaci a vékem byvaji stadle promyslenéjsi. Posléze je subjekt v dospélosti schopen
i kalkulovat a uvazovat o riznych moznych variantach pribchu situace a vhodného vyuziti

agresivni metody (Nakonecny, 2009).

Afektivni, pudovou agresi se zabyval K. Lorenz (1996), ktery na zakladé¢ studia ryb ve svém
dile On Aggression popsal agresi jako nashromazdénou destruktivni energii zpisobenou
frustraci. Kazdy jedinec ma vrozené rozdilnou hladinu snesitelné frustrace, neboli jakousi
,,sbeérnu“ této negativni energie. Po jejim piekroCeni nésledné dojde k uvolnéni agrese. Aby
nedochazelo u jedince k vybuchim vzteku je nutno onu negativni energii pravidelné

odc¢erpavat- odreagovat se, k tomuto uc¢elu mize slouZit napf. sport.

Formou naucené agrese se zabyval Albert Bandura, i kdyz v jeho pojeti miize mit naucena
agrese formu momentalniho afektu, vyluCuje se tedy s tvrzenim, ze naucend agresivita je
promyslend nebo do jist¢é miry planovana. Bandura svd tvrzeni ohledné naucenosti
agresivniho chovani doklada v roce 1961 experimentem dnes znamym jako Bobo Doll
Experiment, diky kterému pfimél vefejnost pochybovat o, do t¢ doby vSeobecné uznavané,
freudovské teorii katarze, na niZ navazoval i K. Lorenz (Pajares, 2004). Experiment mél
dokazat, ze déti napodobuji chovani dospélych a byl tak prvnim, ktery ve své dob¢ varoval
pred nasilim v televizich. Vzorek experimentu tvotily 3 skupiny déti od 3 do 6 let. Prvni
skupina obsahovala 36 déti kazdého pohlavi, druhou skupinu tvofilo 12 chlapci a 12 divek
a kontrolni skupinu rovnéz. VSechny tfi skupiny déti byly vpustény do mistnosti s hrackami,
vcetné panenky Bobo. V prvni skupiné panenku Bobo fyzicky i verbalné napadla ptfitomna
dospéla osoba, v druhém piipadé dosp€la osoba nijak na panenku nereagovala. V kontrolni
skupiné nebyla dospéla osoba pfitomna viibec. V druhé fazi experimentu byly déti puStény
do jiné mistnosti s hrackami (v¢etné panenky Bobo), ale détem bylo zakazano si s nimi hrat,
tim padem u déti vzrostla frustrace z prekazky. Skupina, kterda byla svédkem agresivniho

chovani dospé€lého, zac¢ala toto chovani napodobovat (Shuttleworth, 2008).

Diky vzorim danych piedevsim rodici a zkuSenostem se pak dit¢ u¢i vyuzivat agresi ve svij
prospéch. Zpocatku nauceny reflex na podnét ziskava, jak dité roste, socializuje se a ziskava
dalsi Zivotni zkuSenosti, stadle promyslenéjsi formu- scénaie, pomoci kterych dokédze agresi
reagovat na rozliéné situace. U¢i se jak vyuzit agresi k svému prospéchu, jak s jeji pomoci

ziskat pozornost, chtény predmét nebo sluzby (Ri¢an, 1995).



Velky vliv na tvorbu agresivni osobnosti jedince ma, pokud se sami jeho rodi¢e k nému
¢i mezi sebou chovaji agresivné (Ri¢an, 1995). Za pozornost v tomto kontextu uréité stoji
pojem skryté agresivni matka. Jedna se o chovani, pifi kterém se matka profiluje
jako ochranitelka ¢i obhajkyné pied tieti osobou, jez dité obvinuje z kazenskych ptestupkd.
Zatimco dit€¢ je uchlacholeno jejim ochranitelskym pfistupem, po ptichodu otce na scénu
matka vSe nahlasi a zradi tak divéru svého ditéte. Matka tak ptendsi povinnost trestat, ktera je
Jji nepfijemnd, na otce. Dité, které toto pravidelné zaziva, pak zacne svét vnimat jako misto,
kde nemuze nikomu véfit a agresi Casto vyuziva v nepiiméiené mife jako obranu pied timto

svétem (Martinek, 2009).
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2. Sikana jako spolecensky problém

Problematika Sikany je celosvétovy spolecensky problém. Jako na zavazny problém na ni bylo
poukazano vsak az v Sedesatych letech minulého stoleti a piesto byly snahy o zdiiraznéni jeji

zéavaznosti dlouha léta ignorovany.

Sikana je nemoci socialnich skupin, ktera v mnohych piipadech misto, aby byla lé¢ena, je
zastirana a tim pfizivovana. Neni historickou vyjimkou, ze byvala mnohdy at’ jiz ptimo
nebo nepiimo obhajovana systémem, ktery ji tak sam reprodukoval, jako proces ,,zocelovani

0osobnosti®.

Podobné divody, nebo Iépe feceno faktory, mohou vést ke vzniku Sikany v ramci skupiny,
kterou mize byt 1 Skolni tfida navzdory tomu, Zze mytus o Sikan¢ jako procesu posileni
osobnosti je ve vétsing€ spolecnosti zdarné vymycen. Obzvlasté v piipadé mladych chlapct je
podle Pavla Ri¢ana (1995) potieba dokézat si svou muZnost a silu s tim spojenou ventilovana

Casto tak, Ze si ji vybiji na n¢kom, kdo ztélestiuje agresortiv vlastni strach ze zzenstilosti.

Presto Sikanovani neni ve své podstaté zalezitosti pouze mezi agresorem, piipadné skupinou
agresori a ob¢ti, d&je se v kontextu vztahi celé socialni skupiny. Postoje zbytku skupiny
mohou vyrazné ovlivnit, zda se $ikana bude v onom prostfedi rozvijet nebo ne. Pokud je
skupina nevsimava k nespravedlnostem, které se kolem ni dé&ji, a zaujima postoj tzv. ,,ml¢ici
vetSiny* nebo dokonce postoj souhlasny, je ziejmé, ze vyskyt Sikany bude v tomto prostiedi

vy$$i, nez kdyby skupina zaujimala postoj opacny.

Z tohoto postoje posléze vznikd az zavislost jednotlivce nebo skupiny agresorti a obéti
pfipadné¢ a mlcicich pfihliZejicich. Strategie agresora v podstaté vyplyva z potieby skryt
vlastni strach tim, ze vyvola strach v druhém. Prvotni experimentovani s ovladanim téch
pasivngjsich ¢i ,slabsich® jedincti se brzy preméni V systematické pokrocilejsi stadium
dlouhodobé Sikany, kdy je jiz agresor zavisly na tyrani obéti. Podle M. Kolafe (2001) je

Sikanovani slabsich agresorovou ,,pilulkou® proti strachu vlastnimu.
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2.1 Vymezeni pojmu

Slovo sikana pochéazi ze slova chicane, coz je francouzsky vyraz pro tyrani, védomé
a zlomyslné obtézovani. V CR se vyraz rozmohl pro oznaleni rozmachujiciho se jevu

v armadé, kde mladsi pfisluSnici jsou fyzicky tyrani a poniZovani t€émi starSimi.

Norsky profesor Dan Olweus v sedmdesatych letech definoval Sikanu jako opakovanou agresi
jedince nebo skupiny agresorti proti jedinci nebo malé skupiné obéti. Jako termin oznacujici
Sikanu si pro své studie Dan Olweus zvolil anglicky vyraz bullying, ktery v pfimém piekladu
znamena ,,zastraSovani‘ nebo ,,zlomyslné tyrani“. Vyraz se ujal nejen v odbornych kruzich

a dnes ho malokdo spojuje s &imkoliv jinym, neZ pravé s Sikanou (Ri¢an, 1995).

Nékdy muze Cinit problém hranice Sikany rozeznat. Zatimco n¢kdy neni Sikana odhalena
vibec, jindy mize byt zaméhovana S tzv. teasingem. Anglicky vyraz teasing, Vv ¢estiné
,skadleni®, pfedstavuje chovani, kde jedna strana vétSinou verbalné provokuje druhou.
Ve vétsiné pripadi se toto chovani vyskytuje na druhych stupnich zékladnich skol
mezi dévcaty a chlapci. Jedna se o jakousi hru, pti¢emz vSichni pfistupuji na jeji pravidla.
Zasadni rozdil mezi Sikanou a teasingem je ten, Ze teasing neni v zdsad¢ objektu nepfijemny,

kdezto Sikana ano (Martinek, 2009).

Abychom mohli jev oznacit jako Sikanu, mély by byt splnény urcité podminky, za nichZ se jev
uskuteéiiuje. V kazdém piipadé by mél mit agresor nebo skupina agresorti prevahu nad obéti,
at’ jiz pocCetni, fyzickou, psychickou ¢i naptiklad v inteligenci, coz se projevuje nejéastéji
na vyberovych stfednich Skolach. Dalsi podminkou je, jak jiz bylo vySe zminéno, Zze obét
vnim4 Utok jako nepiijemny. I pfesto, Ze je Sikana povaZovana spiSe za dlouhodoby
a postupné se rozvijejici projev agrese, mize byt i jednorazova, pokud spliuje vyse uvedené

podminky (Martinek, 2009).

2.2 Historie sikany a vyvoj védeckého pristupu k ni

Historie Skolni Sikany je velmi Uzce spojena se starymi britskymi internatnimi Skolami,
kde mladsi studenti byly v ramci ,,piijimani do kolektivu“ podiizovéani tém star§im (Rigan,

1995). Tento druh tehdy obecné uznavané Sikany ma pivod ve stiedovéku jako tzv. fagging.
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Studenti prvnim rokem byli nuceni slouzit t¢ém nejstarSim napft. Cistit jim boty, uklizet pokoje,
piripravovat snidané a byt k dispozici kdykoliv je jejich starSi student zavola. Fagging,
narozdil od Sikany, jak ji zndme dnes, byl neformalni soucasti vzdé€lavaci instituce stary
tak jako ona instituce sama. Studenti ho podstupovaly dobrovoln¢ a do jisté miry i radi, nebot’
diky nému se staly soucasti tradice a kolektivu starSich studentl, jenz jim ptidaval pocitu
dilezitosti a sounalezitosti. Fagging pietrvaval na nékterych britskych vefejnych
I soukromych Skolach do druhé poloviny minulého stoleti, i pfes snahu fediteli $koly ho

vymytit (,,Eton students®, 1997).

Védecka pozornost se na Sikanu obratila poprvé ve Skandinavii ke konci 60. let diky Danu
Olweovi, ktery inicioval prvni védecky vyzkum Sikany ve svété. Olweova prace byla dlouhé
roky ignorovana, dokud nedoslo ke tfem piipadim sebevrazd chlapct z divodu Sikany, teprve
poté se zaméfila pozornost na jeho vyzkum a Sikana zadala byt ve Svédsku vniméana
jako skute¢ny problém. Vysledky studie byly vydany knizné roku 1973, teprve v roce 1978
byly ptelozeny do anglictiny a vydany v USA pod nazvem: Aggression in the Schools: Bullies
and Whipping Boys. Do dalsich zemi Evropy vyzkum §ikany pronikl az ke konci osmdesatych
let, pfiCemzZ preventivni programy a organizace zabyvajici se vyzkumem a prevenci Sikany

zataly vznikat az v devadesatych letech (Ri¢an, 1995; ,,A Brief History*).

Prvni diskuze o S$ikan¢ v Ceském prostiedi Sse cCasto tykaly Sikanovani ,bazantd“
v Ceskoslovenské lidové armadé. Tento problém byl dlouha léta zastiran a jako prvni o ném
vefejné promluvil, jesté pred rokem 1989, &esky psychiatr Petr Pihoda, ktery v CR zaroveii
pojem §ikany zavedl (Janosova & Rican, 2010). Historik Prokop Tomek, ktery se ve studii
Sikana, skryty problém Ceskoslovenské lidové armddy po roce 1969 vydané v &asopise
Vojenského historického tstavu v roce 2012, zabyval pfi¢inami Sikany v socialistickém

vojsku, konstatuje, ze ke konci 80. let byly za Sikanovani odsouzeny jiz stovky vojaku.
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3. Metody sbéru dat o Sikané

Problematika statistik Sikany tkvi pfedevSim v tom, Ze lze jen velice Spatn¢ urcit hranici,
co Sikana je a co neni. Obcasné a nepromyslené posmivani vétSinou z objektu obét’ ned¢la,

nebot’ se ji ani neciti byt.

Dalsim problémem vytvareni statistik Skolni Sikany, ktery mnohdy zptsobuje vétSi nesnaze,
je, ze Sikana byva velmi dlouho utajena a v Cetnych piipadech se na ni ani nikdy nepiijde.
Ucitelé samotni ¢asto neradi do sporti mezi détmi zasahuji, bagatelizuji je a nechavaji je
,»Vvyfikat si to* mezi sebou. Mnohdy v Sikan¢ ve svych tfidach vnimaji své vlastni selhani a tak

své podezieni nikomu nesdéluji (Ri¢an, 1995).

Vzhledem k tomu, Ze validni statistiky Sikany se zacaly skladat teprve az v poslednich letech,
donedavna se obecny pifehled o mife Sikany odvozoval od statistik nasilnych trestnych ¢inli
mladeZe. Vzhledem k jejich vzestupné tendenci se predpokladalo, Ze stejna rostouci tendence

plati i pro miru $ikany (Ri¢an, 1955).

Co se ty¢e mezigeneratniho vyvoje Sikany, vychazi se pouze z vypovédi ptislusnikl starSich
generaci, které nemohou byt pokladany za zcela validni zdroje informaci, a v poslednich

desetileti i statistik (Ri¢an, 1995).

Dalsi, bohuZel také velmi omezené zdroje dat o Sikan€, mohou poskytnout statistiky Linky
bezpeci, které si vedou evidenci volajicich s jejich osobnimi problémy. V 60. letech 20. stoleti
se rozmohly tzv. viktimologické studie, jez mély za cil odhalit miru latentni kriminality
za pomoci metody dotazovani obéti téchto ¢inii. Ke kompletnimu vyzkumu Sikany jsou vSak

vyuzivany minimalné, spiSe jen dopliiuji jiné standardnéj$i metody (Tomasek, 2010).

3.1 Self-reportové studie

Self-report je dnes celosvétové uznavanou metodou vyuzivanou pii kriminologickych
vyzkumech. Je zaloZeny na zarucené anonymni vypoveédi respondentd, ktefi se ptiznavaji
k delikventnim ¢inim bez ohledu na to, zda za né byli v minulosti trestn¢ stihani. Pokud

se respondent k ¢inu pfizna je dale dotazovan kolikrat a v jakém casovém obdobi (vétSinou
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konkrétn¢ specifikovaném) se tak stalo (Moravcova, Podana & Burianek, 2015; Tomasek,

2010).

Poprvé se metoda self-reportu objevila ve 20. letech v USA. Prestoze ptesnéjsi by bylo uz jen
kriminalni chovani pfimo sledovat, odborna vefejnost chovala skepsi viici tomu, zda budou
respondenti ochotni se k zapojeni do nezakonného chovani pfiznat. Nasledné studie ovsem
prokézaly, ze nejenze byli respondenti ochotni své osobni zkuSenosti s kriminalnimi Ciny
hlasit, ale vystupy vyzkumii dosahovaly piekvapivych zavérii. Predstava kriminality
jako zalezitosti zké skupiny deviantnich jedinch liSicich se od vétSinové spole¢nosti byla
vyvracena novymi fakty, podle kterych se ke krimindlnim skutkiim ptiznava vice nez 40 %
respondentll. Rané self-reportové vyzkumy tak poukazaly na nedostate¢nost kriminalnich

statistik o registrované kriminalit¢ (Pepper & Petrie, 2013; Tomasek, 2010).

Self-reportové vyzkumy slouzi dnes mimo jiné i k mapovani Sikany ve $kolach, nebot’ mezi
kriminology se pro realizaci self-reportovych studii stala oblibenym putisobistém kriminalita
déti a mladeze. Dtivodu je hned nékolik, pricemz velky zajem vefejnosti o toto téma nehraje
vyhradni prim. Jednou z hlavnich pfi¢in zvy$eného zajmu vyzkumnikld je vyrazné lepsi
dostupnost a cena za mnohem vétsi vzorek, na kterém lze vyzkum validné provadét. Dalsi
nemén¢ podstatny diivod se skryva za slabinou samotné metody. Vzhledem k tomu,
ze vyzkumy mapuji trestné postizitelné akty, mohou byt dospéli jedinci vici otazkam
nedlvétivi, prestoZze je anonymita respondentll zarucend. DéEti a mladistvi, podle vyzkumu
testujici metodu self-reportii, nemaji tendence své delikty utajovat, naopak své piiznani
mohou vnimat jako zpisob, jak posilit svilj status mezi vrstevniky, ¢i jen jako zabavu,
diky které se vyhnou rutinnim Skolnim povinnostem (Moravcova, Podana & Burianek, 2015;

Tomasek, 2010).

3.2 Dan Olweus

Statistickd data ohledné Sikany se ze ziejmych divodu ziskavaji vzdy z anonymnich
dotaznikli. Jednou z mezinarodn& uznanych standardizovanych metod je anonymni dotaznik

profesora Dana Olwea (Ri¢an, 1995).

Olwetv dotaznik Sikany (OBQ- Olweus Bullying Questionnaire) je standardizovany a validni

nastroj uréeny k méfeni fady aspektli problematiky Sikany ve Skolach. Sklada se ze Ctyficeti
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dvou otazek a obvykle se vyuziva pro zéky od treti tfidy vyse. Dotaznik poskytuje podrobnou
definici Sikany, tudiz respondenti maji jasnou pfedstavu o tom, jak by m¢li na otazky
reagovat. VétSina otazek se vztahuje k urCitému casovému obdobi. Aby bylo co nejvice
zabranéno subjektivnimu vnimani, které lze Spatné interpretovat, moznosti odpovedi jsou
velice konkrétni (napft.: ,,2 az 3 tydné* misto ,,Casto*) stejné jako otazky, které byly vyvinuty
tak, aby se nedaly vysvétlovat vice riznymi zplsoby. Dotaznik se zabyvd dvéma riznymi
uhly pohledu a to z perspektivy obéti i agresora. Obsahuje dvacet otazek na aktivni ucast
a viktimizaci. Z obou pohledii mapuji devét riznych druhd Sikany. Dale obsahuje nékolik
otazek na vnimani Sikany okolim, tedy vyucujicimi, vrstevniky a rodi¢i. Na konci dotazniku

jsou poskytnuty informace pro vedeni Olweova programu prevence Sikany (Olweus, 2007).
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4. Faktory z oblasti §kolniho prostiedi

Souvislost faktorii vytvarejicich skolni prostiedi a miry vyskytu Sikany je stézejnim tématem
této prace. Zatimco piedchozi kapitoly usazovaly téma Sikany do obecné teoretického ramce,
nasledujici kapitoly predstavi a vysvétli hypotézy, které poté budou testovany v praktické
casti. Nasledujici oddily budou vénovany teoretickému ptedstaveni konkrétnich faktort

pusobicich na miru Sikany nebo naopak ptiznakt reflektujicich jeji vyskyt.

Zdroje pouzivané v nasledujicich oddilech budou piedev§im ¢eského pivodu, nebot vlivy
prostfedi na miru Sikany se rizni podle toho, v jaké zemi byla data sbirdna. Napft. vlivy
méstského prostiedi na zvySenou miru Sikany se ve Skandinavii neprokéazaly, zatimco

ve Velké Britanii je jim ptikladan mnohem vétsi diraz (Ri¢an, 1995).

Konkrétni faktory ptisobici na miru Sikany ¢i naopak odrazejici jeji vyskyt byly vybrany

na zaklade¢ predchozi reSerSe teoretickych textl zabyvajicich se tématem Sikany ve skolach.

4.1 Studijni vysledky

Jak jiz bylo zminéno v 2. kapitole, agresor si vybird obéti podle slabosti, kterou projevuji.
Ve spojeni se Skolnim prostfedim je zfejmé, ze studijni vysledky v tomto smyslu mohou hrat
vyznamnou roli zvIasté pak na vybérovych Skolach, kde je Spatny prospéch vniman jako vétsi

slabost, nezli na Skolach zakladnich.

Prvni hypotézy této prace piimo souvisi prave s timto vyrokem. Zatimco prvni hypotéza tvrdi
ptimo, ze studijni prospéch na vybérovych Skolach silnéji souvisi s Sikanou, nezli na
zakladnich Skolach, formulace druhé hypotézy je obecnéjsi: Obéti Sikany maji horsi studijni
vysledky, nez déti, které Sikanovany nejsou. Neni tedy blize specifikovano, zda jsou Spatné
studijni vysledky pficinou ¢i teprve az nasledkem Sikany. Z kvantitativniho Vyzkumu méstské
mladeze 2015, na némz lezi zdklady praktické ¢asti prace, nelze pfimo a bez dohadii urcit, zda

je horsi studijni prospéch pficinou nebo teprve az nasledkem Sikany.
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Souvislost mezi studijnim prospéchem a Sikanou sledoval téz Vyzkum mladych lidi ve Skole
1999 uskute¢nény v Plzni (stejné¢ jako, mimo jiné, self-reportovy Vyzkum méstské mladeze
2015). Tento vyzkum byl modifikovanou formou némeckého dotazniku Schiilerbefragung
1998, standardizovany dotaznik byl pfizpiisoben ¢eskym podminkam, piesto stale umozioval
srovnani. Cilem vyzkumu bylo zmapovat osobni zkuSenosti téch, kdo se stali obéti
kriminalniho ¢inu nebo S$ikany. Respondenty byli zaci devatych tfid zakladnich s$kol
a odpovidajicich ro¢nikli viceletych gymnazii. Vyzkumu se zucastnilo celkem 1962 zakt
ve vékovém rozmezi 14 az 16 let, pfi¢emz dotaznik kompletné¢ vyplnilo pouze 1 270 z nich

(Stocesova, Thomova, & Valkova, 2003).

Respondenti byli pozaddni, aby uvedli, jak casto se setkavaji s pfedem definovanym
zpusobem chovani, ktery by bylo moZzno popsat jako Sikanu, at’ uz ze strany obéti,
pozorovatele nebo pachatele. Vyzkum posléze prokazal souvislost mezi skolnim prospéchem
a Sikanou. Jak je vidét v tabulce €. 1 podil obéti Sikany 1 pachatelll roste spolu s klesajicim

pramérem zndmek (Sto¢esova, Thomova, & Valkova, 2003).

Obéti Pachatelé
av.1-15 |av.2-3 |av. 3,5-5 [av. 1-1,5 |av. 2-3 av. 3,5-5
Nikdy 52,0 46,7 39,9 71,0 56,6 47,0
Prilezitostné 43,6 44,1 50,0 26,1 35,6 40,3
Alespori jednou tydné 4.4 9,3 10,1 2,9 8,4 12,7

Tabulka 1. RozloZeni obéti a pachatelii Sikany podle primérnych znamek z matematiky a

Ceského jazyka v procentech (Stocesova, Thomova, & Valkova, 2003).

Priméry znamek z ¢eského jazyka a matematiky (v tabulce pod zkratkou av.- average) jsou
rozdéleny do tii skupin (1-1,5; 2-3; 3,5-5) zvlast’ pro obéti Sikany a zvlast pro pachatele,
stejné jako Cetnost setkani s Sikanou (Nikdy; Piilezitostn€; Alespon jednou tydné). V tabulce
je zachyceno, ze pravidelné se s Sikanou setkavaji spiSe zaci s hor§im prospéchem at’ uz v roli

obéti nebo pachatele.

4.2 Atmosféra a vztahy ve tridé
Jak jiz bylo zminéno na zafatku druhé kapitoly, Sikana neni zélezitosti pouze dvojice
Sikanujiciho a Sikanovaného, neni ani mozna pokud nema zaklady v usporadani a postojich

skupiny jako celku (Ri¢an, 1995). Prostfedi ve t¥id¢, které je nebo neni ,,plodné“ pro tvorbu
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Sikany, se tvoii dlouhodobé trvajicim procesem znamym jako skupinova dynamika, kterym

prochazi jakakoliv skupina pravidelné se vidajicich lidi, Skolni tfidu nevyjimaje.

Tento pojem zavedl jako prvni americky psycholog Kurt Lewin. Skupinu vnimal jako
dynamicky, neustale se vyvijejici komplex, ktery se vyznacCuje charakteristikami, jez tvofi
Clenové této skupiny. Zména v jakékoliv jedné Casti skupiny se tedy nutné musi projevit
zménami v celé struktufe. Chapal skupinu téméi az jako organicky celek, ktery ovliviiuje své
Cleny stejné vyznamné, jako Clenové ovliviiuji charakter skupiny. Jednani jednotlivce je tak

vyznamné ovlivnéno ¢leny skupin, do kterych tento jednotlivec patii (Forsyth 2006).

Skupinovou dynamikou je tedy vyznamné ovlivnén vyvoj vztahti, norem, hodnot a statusu
¢lenti skupiny v tomto konkrétnim ptipadé tedy Skolni tfidy. Vytvati se jakéasi neformalni
kultura vedle kultury formalni, kterou tvoifi pfedevSim Skolni fad a autorita pedagogu,
ptipadné n¢jaké zvlastnosti a tradice kazdé Skoly. Neformalni kultura Skolni tfidy nemusi byt
nutné v souladu s tou formalni, pokud se proces vyvoje skupiny ubira nespravnym smérem,
mize byt soubor hodnot uznavanych nejvyznamnéjsimi ¢leny skupiny, v rozporu s hodnotami
formalnimi. NejvyznamnéjSimi ¢leny skupiny jsou ve tfidé oblibené déti, neformalni vidci
stojici na vrcholu hierarchie, kterd se vytvafela v prvnich letech formovani skupiny. Tito
neformalni vidci uréuji hodnoty, které pasivni vétSina posléze ptejima, at' jiz z divodu
osobniho charismatu vidce, kterému se chtéji vyrovnat ¢i alespon se mu zalibit, ¢i z prosté
konformity. ,,Outsidefi®, ktefi se zjakychkoliv dGvodi neformalnim pravidlim
nepiizpisobuji, se obvykle stdvaji poslednim jedincem na pomyslném zebticku hierarchie
ttidy se vS8im, co stim souvisi. Pfesto pokud skupina funguje a vyviji se ,,zdravym*
zpusobem, neni nezbytné nutné, aby se tito outsideti stavali obéti Sikany (Smith, 2003;

Forsyth 2006).

Smér vyvoje se fidi vétSinou podle toho, jak se skupina stavi ke konfliktim. Béhem svého
trvani musi Skolni tfida jako celek celit pomérné velkému mnoZstvi problémovych situaci,
at’ jiz jde o obecné neobliben¢ho vyucujiciho, ptichod nového zdka, nezadouci slucovani
¢i rozd€lovani tfid, mnohdy i pfiliSna soutézivost mezi ¢leny samotnymi. Negativni ptisobeni
téchto konflikth na cleny skupiny muize vést k nezddoucim reakcim na n€ ve formé
porusovani formalnich pravidel ¢i az k zaniku koheze mezi ¢leny skupiny, naruSuji se
vzajemné vztahy, divérnost a tvofi se pole pro volnou ptisobnost Sikany (Friedlova, Jurova,

Lindovska, Mackova, & Urbanova, 2012).

19



Pokud je koheze tfidy z jakychkoliv diavodii narusena, je zde vyss$i pravdépodobnost
pro vyskyt Sikany, nebot’ je zde mensi Sance, Ze se v nesoudrzném kolektivu najde jedinec
nebo skupina jedinct, ktera by byla ochotna ikané ve vyhrocené situaci branit. P. Ri¢an
(1995) dokonce uvadi, Ze kolektiv ve znacném poctu piipadu obéti opovrhuje jako nékym
slabym, kdo se za sebe neumi postavit. A piestoze tomu samému kolektivu jsou projevy
agrese nesympatické, stejné¢ jako agresor sam, jsou ochotni ji tolerovat, pokud je ona agrese

namifena proti nékomu, kym opovrhuji.

Podle M. Kolare (2001) se porucha vztahti ve skupin€ vyviji v péti stadiich. Prvni nese nazev
,»zrod ostrakismu®. Pies mnohé predpoklady lidi nezasvécenych do problému se tato prvni
zarodeéna faze muze rozvijet v kolektivu s dobrou kazni bez piitomnosti nijak vyrazné
problémového zaka. Jde o prosty akt, kde ,,alfa* ¢lenové skupiny zkousi hranice své moci tim,
ze zaCnou vyvijet vétSinou psychicky natlak na nejméné oblibené jedince tfidy a zkoumaji
jeho reakce. Do druhého stidia vyvoje poruchy vztaht ve tfidé dochéazi ve chvili,
kdy si ostrakizovani Zaci zacnou slouzit jako ventil pro upusténi napéti ve tiid¢ v piipadé
naro¢nych situaci, jak bylo zminéno vyse. V této chvili obvykle psychické napadani obéti
nabyva na intenzit¢ a objevuji se 1 prvky fyzického nasili. Mnohdy takto prostiednictvim
,»obétniho beranka® dochéazi ke stmelovani vztahii mezi ostatnimi ¢leny tiidy. Ve tieti fazi
dochazi k Sifeni agrese mezi vétsi skupinu lidi. Ustali se spolupracujici podskupina agresort,
kterd zacne systematicky Sikanovat ostatni pasivnéjsi spoluzaky. Zpocatku se tato podskupina
agresoru soustfedi na obéti, jejichz hranice si jiz diive v n&jaké situaci ozkouseli. Tato faze je
v mnohych ohledech klicova, nebot’ dochazi o boj o moc mezi jednotlivymi podskupinami
ve tiid€é. Do dalsi faze poruchy vztaht se tfida dostane v pfipadé, kdy se nezformuje silna
pozitivni podskupina, kterd by zabranila podskupiné agresort ziskat nejvyssi vliv ve tfidé.
Ctvrté stadium poruchy vztaht tedy nastava ve chvili, kdy vétsina pfijima normy agresort.
V tuto chvili se jiz malokomu podati ve tiidé agresoriim vzdorovat. U ¢lenti skupiny dochézi
k vytvareni falesné identity, ktera je zcela konformni vi¢i pozadavkim agresort.. Poslednim
stadiem procesu poruchy vztahl ve tfid¢ je situace, kdy vSichni nebo alespon vétSina piijme
hodnoty agresort. Ttida se pak pomysin¢ rozdéluje do dvou skupin: agresofi a obéti. Pfi¢emz
agresofli maji moc si na obétech vynutit vSe od materidlnich hodnot az po fyzické,
emocionalni a intelektudlni sluzby. Ve c¢tvrté a paté fazi Sikany je velmi tézké do Zivota
skupiny zvenc¢i proniknout. Velka ¢ast preventivnich programil diky tomu kon¢i velmi brzo
nezdarem, nebot’ manipulace obéti agresory je jiz na takové urovni, zZe ze situace obé&ti velmi

¢asto odchazi jako vinici.
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Na zakladé vyse uvedeného jedna z hypotéz této prace piedpoklada, ze obéti Sikany chodi do
Skoly méné rady, nez ti, kdo se obéti Sikany nestaly. Piestoze vztah ke Skole dozajista
ovlivituje spousta véci a je pravdépodobné, ze negativni vztah mohou mit i ti, kdo se
s Sikanou nesetkali, je mozné piedpokladat, ze pocit vylouceni obéti z kolektivu, se kterym se
viktimizace Sikanou cCasto poji, ztrata divéry a pocit odvrzeni spolu se snizujicim

se sebevédomim se odrazi Ve vztahu ke $kole a jejimu prostfedi obecné.

J. Spurny (1996) ve své knize Psychologie ndasili ustanovuje tfi faktory nutné pro vznik
Sikany. Je jim agresivni jednani pachatele, pasivni chovéani obéti a podminky, jimz je praveé
vyse popisované socialni klima vytvofené nevSimavou a lhostejnou skupinou, ktera se
k situaci nijak nevyjadiuje. Podobna skupina pak vytvaii atmosféru strachu vici agresorovi
¢i tichy souhlas s jeho jednanim, coz mize byt ve spousté konkrétnich situaci jedno a to samé.
Na zaklad¢ vyctu faktorG podle J. Spurného byla vytvofena dal$i hypotéza této prace
deklarujici korelaci mezi ,,podminkami®, vtomto piipadé¢ atmosférou ve skupiné tvofici

Skolni tfidu, a mirou vyskytu Sikany.

4.3 Vyznam postoje uciteli

Vyznamnym prvkem ovliviiujicim vyvoj skupiny ve Skolni tfid€ je postoj vyucujiciho, jeho
zapojeni, pfipadné distance od problémil vznikajicich ve tfidé a obecny zdjem o osobni Zivot,
nazory a postoje jednotlivych zakd. Od tohoto faktoru, ovliviwyjiciho vyskyt Sikany, vznika
posledni hypotéza této prace a to, Ze ve tiidach, kde ucitel Castéji projevuje zajem o své zaky,

je nizs8i mira Sikany.

Profesor Pavel Ri¢an (1995) ve svém textu Agresivita a Sikana mezi détmi zaujima k postoji
uciteld vuci Sikané velmi negativistické stanovisko, které podklada mnoha ptipady, s nimiz se
béhem své praxe setkal. Podle n€j mnohdy ucitelé ve Skolach vyskyt Sikany zamérné zastiraji
z dtivodu jako je strach z konfrontace s rodicem agresora ¢i napiiklad pocit vlastniho selhani
coby dozoru nad détmi. Radéji se tak tedy distancuje od déni ve tfidé a zaujima postoj
ve zplsobu: ,Jen at’ si to déti vyfidi mezi sebou.”“ Nebo samotny problém bagatelizuje:

,»Sikana je na nas$i jen vyjimecna a nepfedstavuje zadny problém.*

postradaji dosavadni pedagogové ve svém vzdélani ucelené poznatky o problematice
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skupinové dynamiky a Zivota ve skupiné¢ obecné. Nejsou tak na boj se Sikanou vibec
pripraveni bez ohledu na to, Ze jsou s ni v bezprostfednim kontaktu. Tato bariéra byla dnes jiz

prolomena a studenti pedagogickych obori jsou s okolnostmi vzniku Sikany seznamovani.

Presto zlstava faktem, ze nazory mnohych odbornik, ktefi jsou nezbytni pfi feSeni problémi
se Sikanou, naptiklad psychologové, kriminalisti apod. jsou zatizeny myty, které okolo Sikany
a jejiho vzniku koluji, mimo jiné maji spolu s pedagogy obcas tendence piipady Sikany
bagatelizovat a tak neni vyjimkou, ze se mnohdy o konkrétnich ptipadech dozvi az ve chvili,
kdy vyjde Sikana na svétlo az v néjaké extrémni podob&. Podobnych chyb na zaklad¢ ignorace
a neznalosti se ¢asto dopousti 1 béhem feSeni konkrétnich ptipadi. Mezi takové ptipady patii
napiiklad situace, kdy jsou vySetfovani agresofi i obé&ti soucasné v jedné mistnosti. Casto
vySetfujici nebere v Givahu strach, trauma ¢i stud obéti. Vrcholem vseho je, kdyz se bez
ohledu na bez ohledu na vSe zminéné konfrontuje pfimo vypovéd obéti s vypovédmi
agresori nebo jes$t¢ navic ovlivnénych pftihlizejicich. Nebyva pak vyjimkou, kdy je za

puvodce a pravého vinika v§eho obvinéna pravé obét’ (Kolar, 2001)

Déti, které se stanou obét'mi Sikany, pak rychle ztraci davéru v ucitele jako toho, kdo ho
ochrani a problém vyfesi. Pochopi, Ze $kolni prostiedi je misto, kde se musi bit samo za sebe.
Dava pak smysl, kdyz se zak, u kterého to neni zcela bézné, v krajnich ptipadech uchyluje

k zaskolactvi, ¢i svou vlastni agresivitu z pocitu bezpravi ventiluje dal.

K néasledné analyze vztahl mezi vyskytem Sikany a rGznymi aspekty Skolniho prostredi
provadéné v praktické Casti bakalarské prace byly vybrany z mého pohledu ty nejpodstatné;si
faktory souvisejici s vyskytem Sikany a to jak ve smyslu jejich pficin tak i pfiznacich nasledki
Sikany. V praktické casti tedy bude zkouman zdjem pedagogi o tfidu z pohledu obéti,
hodnoceni atmosféry ve tfidé¢ a vztah obéti ke Skole a v neposledni fadé souvislost mezi

studijnim prospéchem a vyskytem Sikany.
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Prakticka ¢ast

5. Metodologie a hypotézy

Data vyuzivana v praktické casti pochézi z Vyzkumu méstské mladeze 2015, zamétené na
delikventni chovani déti. Vyzkum byl uskute¢nén self-reportovou metodou formou
anonymniho dotaznikového Setfeni. Respondenty byli zaci 9. tiid zakladnich $kol a studenti
odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii v Praze, Brn¢, Ostravé a Plzni. Konkrétni tfidy,
jez se vyzkumu ucastnily, byly vybrany ndhodn¢ z databaze Skol. Celkem se zucastnilo 1546
déti ze 70 skol, 770 muzského a 766 zenského pohlavi nejcastéji ve véku od 14 do 15 let.
(Forejtova & Podand, 2016). Veskera data prezentovand v této praci pochazi pouze

Z Vyzkumu méstské mladeze 2015.

Pocet v %
Respondentti celkem 1546
Pohlavi
Muzi 770 50,1%
Zeny 766 49,9%
Veék
méneé nez 14 3 0,2%
14 200 12,9%
15 1181 76,4%
16 138 8,9%
vice nez 16 2 0,3%
Typ Skoly
Zakladni skola 1143 73,9%
Gymnazia 401 26,1%
Mésto
Praha 397 25,7%
Plzen 393 25,4%
Brno 410 26,5%
Ostrava 346| 22,4%

Tabulka 2. Deskripce datového souboru Vyzkumu méstské mladeze 2015.

Soucasti této prace je analyza sebranych dat z baterie otazek tykajicich se Sikany z pohledu

obéti. Analyza bude slouzit k ovétfeni nasledujicich hypotéz:
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1. Obéti Sikany maji horsi studijni vysledky, nez déti, které Sikanovany nejsou.

2. Studijni prospéch na vybérovych skolach s Sikanou souvisi siln€ji, nezli na zakladnich
Skolach.
Atmosféra ve tiid¢ koreluje s mirou Sikany.

4. Obeéti Sikany chodi do Skoly méné rady nez déti, které Sikanovany nejsou.

5. Ve ttidach, kde ucitel Castéji projevuje zajem o své zaky, je nizsi mira Sikany.

Samotna analyza dat bude provedena v SPSS piedevsim za pomoci analyzy kontingenénich
tabulek (vse je testovano na 5% hladiné vyznamnosti). Pro potieby prace budou ptivodni data
Casto transformovana a sluCovana do novych proménnych a to vzdy funkci MAX, ktera
zachova puvodni $kalu hodnot tak, Ze z mnoziny hodnot vybere a zachova maximalni

hodnotu.
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6. Sikana z pohledu obéti

Dotaznik Vyzkumu méstské mladeze 2015 rozlisuje tfi formy Sikany: fyzické napadeni,
verbalni napadeni (pomluvy, dobirani zesmésnovani apod.) a poskozeni véci Ci zavieni obéti

n¢kam. Dotaznik tyto tfi formy sleduje z pohledu svédka: ,, Vidél/a jsem jak... agresora: ,,Ja
(2

“«

sam/sama ¢i spolecné s dalsimi détmi ze Skoly jsem...“ a obéti: ,, Stalo se mi, ze..."

(Forejtova & Podana, 2016). Tato prace se bude zabyvat Sikanou pouze z pohledu obéti,
nezli agresor, ktery by mohl byt konfrontovan svymi pocity viny, studu ¢i nedvérou
v anonymitu dotazovani. Na druhou stranu pohled ze strany svédka by mohl byt do jisté miry

ptibarveny vzhledem k tomu, Ze ona situace se netykala pfimo jeho osoby.

Skala odpovédi je rozdélena podle frekvence vyskytu konkrétni formy Sikany do péti

v

moznych variant odpovédi: ,, nikdy, 1-2 krat; obcas; nekolikrat tydné* (Forejtova & Podand

2016).

2 Ay . v s v . - . , v . . v
Pfesné znéni vyuzivané baterie otazek z Vyzkumu méstské mladeze 2015:

,ZaZil/a jsi v tomto skolnim roce zde ve skole nékterou z ndsledujicich situaci?

A) Vidél/a jsem jak...
...nékdo nékoho fyzicky napadl (uhodil, kopnul, sldpl na néj apod.)
...nékdo nékomu vyhroZoval, nekam ho zavrel ¢i mu schvalné znicil néjakou jeho véec.
...nékdo si nékoho dobiral ¢i o ném rikal osklivé véci

B) Jd sdm/sama i spolecné s dalsimi détmi ze Skoly...
... jsem nékoho fyzicky napadl/a (uhodil/a, kopnul/a, sldpl/a na néj apod.)
... jsem nékomu vyhroZoval/a, nekam ho zavrel/a ¢i mu schvdlné znicil/a néjakou jeho véc.
... jsem si nékoho dobiral/a ¢i o ném Fikal/a osklivé véci.

C) Stalo se mi, Ze...
... nékdo mé fyzicky napadl (uhodil, kopnul, sldpl na mé apod.)
... nékdo mi vyhroZoval, nékam mé zavrel ¢i mi schvdlné znicil néjakou moji véc.
... nékdo si mé dobiral ¢i o mné rikal osklivé véci.” (Forejtova & Podana 2016)
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Sikana z pohledu obéti

poskozeni, zavieni |
napadeni I
verbalni Sikana
| |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

verbalni Sikana napadeni poskozeni, zavieni
H Nikdy 49,5% 81,8% 88,8%
M 1-2 krat 27,6% 13,6% 8,4%
obcas 14,9% 3,7% 2,2%
M asi 1x tydné 3,5% 0,5% 0,2%
m nékolikrat tydné 4,5% 0,5% 0,3%

Graf 1. RozlozZeni odpovédi na otazku z dotazniku Vyzkumu méstské mladeze 2015, zda se stal

respondent v tomto skolnim roce obéti téchto forem Sikany.

V ptipad¢ prvnich dvou proménnych se vice, nez 80 % respondentll nachazi v kategorii
,»hikdy“. Pro vSechny tfi proménné je tato kategorie modalni hodnotou, pfestoze v piipadé
verbalni Sikany jsou ostatni hodnoty zastoupeny zna¢né vyrazn&ji oproti zbylym dvéma

formam Sikany.

Na zéklad¢ nizkého zastoupeni odpovédi u hodnot ,,1-2 krat“ a castéji u proménnych
,hapadeni® a ,,poskozeni, zavieni* jsem pristoupila ke slouceni téchto dvou proménnych do
jedné s nazvem ,,fyzické formy Sikany“. Vzhledem k faktu, Ze v obou piipadech se jedna o
fyzické projevy Sikany, jejich pfi¢iny by mohly mit obdobny piivod, tudiz by nemély vznikat
problémy s nepfesnou interpretaci. Spearmantv koeficient korelace dosahuje hodnoty 0,392,

coz dokazuje, Ze proménné spolu souvisi a je mozné je sloucit.

Oproti fyzickym formam Sikany je verbalni Sikana jako jev nejen Castéjs$i ale muze se od
fyzické Sikany liSit jak pfi¢inami, tak prozivanim obéti 1 zplisobem jejiho feSeni a bylo by
tudiz vhodné ji analyzovat oddélené.

I po slouceni proménnych ,,napadeni a ,,poSkozeni, zavieni* neni rozlozeni nové proménné
vhodné pro spolehlivé provedeni chi-kvadrat testu a je tedy nutné sloucit méné zastoupené
hodnoty na Skale.
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Fyzické formy Sikany

I |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
fyzické formy Sikany
H nikdy 77,2%
M 1-2 krat 17,1%
obcas 4,6%
M 1x aZz nékolikrat tydné 1,1%

Graf 2. Rozlozeni odpovedi po slouceni proménnych ,,napadeni* a ,,poskozeni, zavieni* do
jediné promeénné ,, fyzické formy Sikany*“, ktera vyjadruje frekvenci vyskytu vsech, kromé
verbalnich, projevii Sikany. Ddle je v grafu transformovana Skadla hodnot, kde byly slouceny

v

malo zastoupené kategorie ,,asi jednou tydné* a ,,nékolikrat tydné* do jedné kategorie.

6.1 Vztah studijnich vysledki a miry vyskytu Sikany

V této kapitole bude oveéfovana hypotéza, Ze obéti Sikany maji horsi studijni vysledky nez déti
a mladistvi, ktefi Sikanovani nejsou. Mimo studijnich vysledk obéti v souvislosti s Sikanou

bude testovan i vyznam typu skoly, jez doty¢ni navstévuji.

Hodnoty proménné studijnich vysledkii dotazovanych bylo nutno kvili pfili§ nizkému
zastoupeni sloucit z pivodni sedmibodové $kaly do tfibodové vyjadiujici pouze nadprimérny,

pramérny a podprimérny studijni prospéch.

Hypotéza: Obéti Sikany maji hor$i studijni vysledky. Bude ovéfena pomoci nasledujicich

kontingen¢nich tabulek zvlast’ pro verbalni a neverbalni projevy Sikany.
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Verbalni Sikana * Studijni prospéch

Studijni
Verbalni Sikana prospéch
Nadprimérny | Primérny |Podprimérny| Celkem

Nikdy

Pocet 377 318 59 754

v % 51,1 % 48,9 % 42,4 % 49,4 %
1-2 krat

Pocet 216 167 39 422

v % 29,3 % 25,7 % 28,1 % 27,6 %
Obcas

Pocet 99 106 23 228

v % 13,4 % 16,3 % 16,5 % 149 %
Asi Ix tydné

Pocet 21 27 6 54

v % 2,8% 4,2 % 4, % 3.5%
Nékolikrat
tydné

Pocet 25 32 12 69

v % 3,4 % 4,9 % 8,6 % 4,5 %

Celkem
Pocet 738 650 139 1527
v % 100 % 100 % 100 % 100 %
Hodnota chi kvadratu: 15,097 Signifikance chi kvadratu: 0,057

Tabulka 3. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalni Sikanou a studijnim

prospechem z pohledu obéti.

Tabulka 3 testuje hypotézu o vztahu Sikany a studijniho prospéchu pro piipad verbalnich
projevl Sikany. NaznaCeny trend v tabulce odpovidd hypotéze, kdy s hor§Sim prospéchem
roste vyskyt verbalni Sikany. Zatimco obéti pravidelné se opakujici Sikany (tj. kategorie ,,ASi
Ix tydn¢“ a ,Neékolikrat tydné) s nadprimérnymi vysledky je 6 % se zhorSujicim se
prospéchem stoupne pocet obéti az na 13 %. Nicméné tento trend je stale slaby a chi-kvadrat

test neni signifikantni na 5% hladiné vyznamnosti.
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Fyzické formy Sikany * studijni prospéch

Studijni
Fyzické formy Sikany prospéch
Nadprimérny | Primérny Podprimérny | Celkem
Nikdy
Pocet 579 502 97 1178
v % 78,5% 77,2% 70,3% 77,2%
1-2 krat
Pocet 117 115 29 261
v % 15,9% 17,7% 21,0% 17,1%
Obcas
Pocet 32 31 7 70
v % 4,3% 4,8% 5,1% 4,6%
Jednou az
nékolikrat
tydné
Pocet 10 2 5 17
v % 1,4% 0,3% 3,6% 1,1%
Celkem
Pocet 738 650 138 1526
v % 100% 100% 100% 100%
Hodnota chi kvadratu: 15, 241 Signifikance chi kvadratu: 0,018

Tabulka 4. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi fyzickymi projevy Sikany a studijnim

prospechem z pohledu obéti.

Tabulka 4 znazornuje vztah fyzickych projevu Sikany a studijniho prospéchu, ktery se na
zaklade¢ signifikance chi-kvadrat testu pifi hladiné vyznamnosti 5% potvrdil. Piestoze Zaci
s podprumérnymi studijnimi vysledky jsou Sikanovani nejcastéji, vztah je podle hodnoty
koeficientu Cramerova V (0,071) slaby. Piestoze stale plati, Ze Zaci s podprumérnym
studijnim prospéchem se s opakovanou Sikanou (jednou az né€kolikrat tydn¢) setkavaji Castéji
nezli déti s nadprimérnym prospéchem, nejlépe na tom jsou primérni Zaci, ktefi se
s opakovanou fyzickou Sikanou témér nesetkdvaji. V pfipadé obcasné Sikany se prospéchové

kategorie li§i minimalné.

Zaveér hypotézy, ze s horSim prospéchem roste vyskyt Sikany, je ponékud rozporuplny.
V ptipad€ verbalni Sikany byl naznaCeny linedrni vztah pfili§ slaby, aby byl signifikantni na
hladin€ vyznamnosti 5% (ptestoze pii hladiné 10 % by uz vyznamny byl). Co se fyzickych

projevl Sikany tycCe, nalezeny vztah neodpovida pfesné¢ formulaci hypotézy. Opakované
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Sikan¢ nejméné Casto jako obéti Celi Zaci s primérnymi vysledky, coz by se dalo vysvétlit
chovani. Vzhledem k tomu, Ze ,,typickd* obét’ se vyznacuje urcitymi znaky, které¢ ji odliSuji
od zbytku spolecnosti (at’” se jiz jedna o fyzickou, psychickou ¢i socialné-ekonomickou
odliSnost) a které¢ agresor vnima jako slabost, ddva pak smysl, Ze déti s primérnymi studijnimi
vysledky se Sikan¢ vyhnou spiSe nez nadprimérni i podprimérni zaci (,,Agrese a Sikana“;
Kolaf, 2005; Ri¢an, 1995). Piesto zastoupeni kategorie opakované Sikany je piili§ nizké, aby

bylo mozno dochazet ke konkrétnim zavérim.

Nasledujici testovand hypotéza piedpokladd, ze vztah mezi studijnim primérem a mirou
vyskytu Sikany je siln€j$i na vybérovych Skolach, nez na zékladnich. Pro ucely otestovani

hypotézy byl datovy soubor studijniho prospéchu respondentl rozdélen na zaky zakladnich

Skol a gymnazii.

Verbalni Sikana * Studijni prospéch na gymnaziu

Verbélni sikana Studijni
prospéch
Nadprimérny | Primérny | Podprimérny | Celkem
Nikdy
Pocet 113 89 12 214
v % 52,56% 55,97% 46,15%( 53,50%
1-2 krat
Pocet 72 40 7 119
v % 33,49% 25,16% 26,92% | 29,75%
Obcas
Pocet 19 17 39
v % 8,84% 10,69% 11,54% 9,75%
Asi jednou
tydné
Pocet 5 6 2 13
v % 2,33% 3,77% 7,69% 3,25%
Nékolikrat
tydné
Pocet 6 7 2 15
v % 2,79% 4,40% 7,69% 3,75%
Celkem
Pocet 215 159 26 400
v % 100,00% | 100,00% 100,00% | 100,00%

Hodnota chi kvadratu: 7,165

Tabulka 5. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalnimi formami Sikany a studijnim

primeérem studenti gymnazii.

Signifikance chi kvadratu: 0,519

30




V této tabulce je rozlozeno celkem 400 odpovédi respondentli studujicich na viceletém
gymnaziu. Ackoliv v kategoriich ,,obCas* az ,,nékolikrat tydné* je patrny mirny procentudlni
rast vyskytu Sikany s klesajicim prospéchem, signifikance chi-kvadrat testu je vysoka, aby se

dalo uvazovat 0 prokazani vztahu pfi hladin¢ vyznamnosti 5 %.

Fyzické formy Sikany * studijni prospéch na gymnaziu

Studijni
prospech
Nadpramérny | Pramérny Podprimérny | Celkem
Nikdy
Pocet 177 138 22 337
v % 82,3% 86,2% 84,6% 84,0%
1-2 krat
Pocet 30 20 3 53
Fyzické
formy
Sikany v % 14,0% 12,5% 11,5% 13,2%
Obcas
Pocet 5 2 1 8
v % 2,3% 1,2% 3,8% 2,0%
Jednou az
nékolikrat
tydné
Pocet 3 0 0 3
v % 1,4% 0,0% 0,0% 0,7%
Celkem
Pocet 215 160 26 401
v % 100% 100% 100% 100%
Hodnota chi kvadratu: 3,980 Signifikance chi kvadratu: 0,679

Tabulka 6. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi fyzickymi formami Sikany a prospéchem

studentii gymndzii.

V této tabulce je rozloZzeno celkem 401 odpovédi respondentli studujicich na viceletém
gymnaziu. Zaplnéni tabulky je pfili§ nizké na to, aby mohl byt spolehlivé proveden chi-
kvadrat test (7 poli, tj. 58 %, ma Cetnost odpovédi nizsi nez 5). Dalsi sluovani kategorii
hodnot ani jedné proménné neni v malo obsazenych oblastech mozné, aniz by posléze nebyla

ovlivnéna interpretace vysledkd.
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Verbalni $ikana * Studijni prospéch na ZS

prospéch na ZS Celkem
nadprimérny | primérny | podprimérny
Pocet 264 229 47 540
nikdy V % 50,5% 46,6% 41,6% 47,9%
Pocet 144 127 32 303
1-2 krat V % 27,5% 25,9% 28,3% 26,9%
Pocet 80 89 20 189
Verbalni Sikana obcas V % 15,3% 18,1% 17,7% 16,8%
Pocet 16 21 4 41
asi 1x tydné V % 3,1% 4,3% 3,5% 3,6%
Pocet 19 25 10 54
nékolikrat
V % 3,6% 5,1% 8,8% 4,8%
tydné
Pocet 523 491 113 1127
Celkem
V % 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Hodnota chi kvadratu: 9,935  Signifikance chi kvadratu: 0,270

Tabulka 7. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalni Sikanou a studijnim

prospechem na zdkladnich Skolach.

V hodnotové kategorii vyskytu Sikany ,,nékolikrat tydné* je patrny narlst se zhorSujicim se
prospéchem, stejné jako v pfipadé Zzakl, ktefi Sikanovani nikdy nebyly, je nejvyssi
procentualni zastoupeni v kategorii nadprimérného studijniho prospéchu (51 %). Ostatni

kategorie vSak zadny vztah nevykazuji, coz doklada 1 vysoka signifikance chi kvadratu.
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Fyzické formy $ikany * Studijni prospéch na ZS

prospéch na ZS Celkem
nadprimérné | primérné | podprimérné
Pocet 402 364 75 841
Nikdy V % 76,9% 74,3% 67,0% 74,8%
Pocet 87 95 26 208
1-2 krat V % 16,6% 19,4% 23,2% 18,5%
Fyzické formy Sikany
Pocet 27 29 6 62
Obcas V % 5,2% 5,9% 5,4% 5,5%
Jednou a¥ Pocet 7 2 5 14
nékolikrat V % 1,3% 0,4% 4,5% 1,2%
tydné
Pocet 523 490 112 1125
Celkem
V % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hodnota chi kvadratu: 16,163  Signifikance chi kvadratu: 0,013

Tabulka 8. Sleduje vztah fyzickych forem Sikany a studijnim prospéchem na zdkladnich
Skolach.

Na zaklad¢ signifikance chi kvadratu je patrné, Ze mezi vyskytem fyzickych projevi Sikany a
studijnim prospéchem Zzaku zakladnich Skol existuje vztah, pfi hladin€ vyznamnosti 5 %.
Z tabulky je mozZno vycist nartist vyskytu Sikany s klesajicim studijnim prospéchem, vyjma
kategorie obCasného vyskytu Sikany, ktery se bez ohledu na prospéch respondenti, pohybuje
kolem stejné trovné (5-6 %). Opét je vsak tieba respektovat nizké zastoupeni nékterych

hodnot, diky kterym mohou byt vysledky analyzy zkreslené.

Hypotéza, Ze studijni prospéch na vybérovych Skolach s Sikanou souvisi silnéji, nezli na
zékladnich Skolach, nebyla na tomto datovém souboru prokazana. Na zdklad¢ analyzy dat
sebranych na zékladnich Skolach a gymnéziich je vidét zvySend spojitost mezi prospéchem a
vyskytem Sikany na zdkladnich Skoldch spiSe, nezli na gymnéziich. Presto je tieba
pfipomenout fakt, Ze, vzhledem k nizSimu poctu respondentli z gymnazii, jsou né€které

kategorie ptili§ malo zastoupené, aby bylo mozné spoléhat na jejich priikaznost.
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6.2 Vztah ke §kole

V této kapitole bude ovérovana hypotéza 4: Obéti Sikany chodi do Skoly méné rady nez déti,
které Sikanovany nejsou. Mira Sikany z pohledu obéti bude porovnavana S novou proménnou
vztahu respondentti ke $kole, ktera bude zahrnovat miru souhlasu s témito tfemi tvrzenimi:
Kdybych se musel/a piestéhovat, tak by se mi po této Skole styskalo; VéEtSinou jdu rano do
Skoly radd/a; Méam svou Skolu rad/a. Korelace mezi proménnymi dosahuji hodnot 0,474 az
0,664, mira korelace je tedy dostate¢né vysoka, aby mohlo dojit ke slouceni, aniz by doslo

k prilisnému zkresleni interpretace.

Mdam rad/a svou skolu
Vétsinou jdu rano do skoly rad/a

Kkdybch se musel/a...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kkdybch se musel/a
prestéhovat, tak by se | VétSinou jdu rano do Mam rad/a svou
mi po této skole Skoly rad/a skolu
styskalo
B Rozhodné souhlasim 33,3% 6,8% 19,5%
B SpiSe souhlasim 39,0% 30,5% 48,8%
1 SpiSe nesouhlasim 16,3% 36,8% 19,7%
B Rozhodné nesouhlasim 11,5% 26,0% 11,9%

Graf 3. RozlozZeni odpoveédi na otazku z dotazniku Vyzkumu meéstské mladeze 2015, do jaké

miry respondent souhlasi s nasledovnymi tvrzenimi.
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Vztah ke Skole
I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vztah ke Skole
H Rozhodné dobry 13,70%
B SpiSe dobry 47,40%
Spise Spatny 28,60%
B Rozhodné Spatny 10,30%

Graf 4. Rozlozeni odpovédi po slouceni proménnych do nové promenné vztahu respondentiim

ke skole.

Po slouceni proménnych primérem a naslednym zaokrouhlenim hodnot na cela ¢isla,
je prumérna hodnota odpovédi 2,36, modalni hodnotou je odpovéd’ 2 -spise dobry vztah ke

Skole.

Verbalni Sikana * vztah ke Skole

Vztah ke skole Celkem
Rozhodné Spise Spise Rozhodné
dobry dobry Spatny Spatny

Pocet 103 366 187 61 717

nikdy V % 51,8% 52,6% 45,1% 40,4% 49,1%
Pocet 54 200 120 32 406

1-2 krat V % 27,1% 28,7% 28,9% 21,2% 27,8%
Verbalni sikana Pocet 30 92 67 30 219
obcas V % 15,1% 13,2% 16,1% 19,9% 15,0%
Pocet 7 17 17 12 53

asi Ixtydné V% 3,5% 2,4% 4,1% 7,9% 3,6%
nékolikrat Pocet 5 21 24 16 66
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tydné V % 2,5% 3,0% 5,8% 10,6% 4,5%

Pocet 199 696 415 151 1461
Celkem

V % 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
Hodnota chi kvadratu: 42,533 Signifikance chi kvadratu: <0,001

Tabulka 9. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalnimi projevy Sikany a vztahu ke
Skole obéti.

Tabulka 9 testuje hypotézu v piipadé verbalni Sikany. Podle signifikance chi-kvadrat testu na
hladin€ vyznamnosti 5 % se mezi proménnymi nachdzi vztah, na zaklad¢ hodnoty Cramerova
V- 0,099 vSak vztah neni pfili§ silny. Vyznamnd adjustovand standardizovand rezidua
poukazuji na vyznam opakované Sikany, jejiz vyskyt roste se zhorSujicim se vztahem ke
Skole, vyjma hodnotové kategorie ,,rozhodné dobry*“ v piipadé verbalni Sikany opakované
alesponl jednou tydné. V kazdém ptipadé se hypotéza, ze obéti Sikany chodi do Skoly méné

radi nez déti, které Sikanovany nejsou, v ptipadé verbalni Sikany potvrdila.

Fyzické formy Sikany * vztah ke skole

Vztah ke $kole Celkem
Rozhodné | Spise Spise | Rozhodné
dobry dobry | S$patny Spatny
Pocet 167 552 309 104 1132
Nikdy V % 83,5% | 79,4%( 74,6% 68,9% | 77,5%
Pocet 25 109 78 32 244
1-2 krat V % 125%| 15,7%| 18,8% 21,2% | 16,7%
Fyzické formy

Sikany Pocet 7 24 25 12 68
Obcas V % 3,5% 3,5% 6,0% 7,9% 4,7%
Jednou az Pocet 1 10 2 3 16
nékolikrat V % 0,5% 1,4% 0,5% 2,0% 1,1%

tydné
Celkem Pocet 200 695 414 151 1460
V % 100,0% | 100,0%| 100,0% | 100,0% | 100,0%

Hodnota chi kvadratu: 20, 495 Signifikance chi kvadratu: 0,015
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Tabulka 10. Kontingencni tabulka sledujict vztah mezi fyzickymi projevy Sikany a vztahu ke
Skole obeti.

V tabulce ¢. 10, ktera testuje vztah proménnych fyzické formy Sikany a vztah ke skole, se
prokazala souvislost na hladiné vyznamnosti 5 %. Nicméné vzhledem k hodnot¢ koeficientu

Cramrova V- 0,068 je vztah slaby.

Zaci s dobrym vztahem ke $kole nemaji &ast&ji zadné zkusenosti s Sikanou z pohledu obéti,
obcasné a nepravidelné projevy fyzické Sikany rostou s tim, jak se hor$i vztah ke Skole.
Kazdopadné, co se tyce pravidelné opakovanych fyzickych projevu Sikany ,jednou, az
nckolikrat tydné* nezavisle na vztahu respondenta ke Skole Se pohybuje na relativné stejné
vysi ¢i se méni pouze minimalné ve prospéch hypotézy, avSak zaplnéni tabulky v oblasti

opakované Sikany je pfili§ malé na to, aby se z toho dalo cokoliv objektivné usuzovat.

V nasledujicim grafu jsou zobrazeny postoje ke Skole obéti fyzickych i verbalnich forem

Sikany spolu s postoji téch, kdo nikdy nebyli Sikanovani.

Obcasné obéti verbalnich forem...
Opakované obéti verbalnich...
Opakované obéti fyzickych forem...
Obcasné obéti fyzickych forem...

Nikdy nebyli Sikanovani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obcasné Opakované | Opakované Obcasné
Nikdy nebyli obéti obéti obéti obéti

Sikanovani fyzickych fyzickych verbalnich verbalnich

forem Sikany | forem Sikany | forem Sikany | forem Sikany

B Rozhodné dobry 15,1% 10,3% 6,3% 10,1% 13,4%
B SpiSe dobry 51,6% 42,6% 62,5% 31,9% 46,7%
[ SpiSe Spatny 25,4% 33,0% 12,5% 34,5% 29,9%
W Rozhodné $patny 7,9% 14,1% 18,8% 23,5% 9,9%

Graf'5. Rozlozeni skupin respondentii podle jejich zkuSenosti s Sikanou jako obéti a jejich

vztahy ke Skole.
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Podle kontingenénich tabulek 9 a 10 i grafu ¢. 5 1ze soudit, ze obéti opakované Sikany maji ke
Skole velmi Spatny vztah Castéji, nez zaci, kteii se s Sikanou nesetkévaji ¢i se s ni setkévaji
pouze obcasné. Presto je tieba mit stdle na zfeteli niz$i zastoupeni hodnot kategorii vyskytu

opakovan¢ Sikany, diky cemuz by mohla byt interpretace zkreslena.

Hypotéza, Ze obéti Sikany chodi do Skoly méné rady nez déti, které Sikanovany nejsou, se
vSak s vEtsi jistotou potvrdila pouze pro piipad verbalni Sikany, nebot’ v ptipad¢ opakovanych

obéti fyzickych forem Sikany je modalni hodnota odpovédi 2- spiSe dobry vztah ke skole.

Zavérem této kapitoly bych podotkla, Zze na postoj respondenta vici $kole muze pusobit
mnohem vic faktorti nez ,,pouze” to, zda se stali obéti Sikany. Pfesto je mozno na grafu
zpozorovat, ze ti, kdo se obéti Sikany nikdy nestali, zaujimaji viici Skole méné negativisticky

postoj.

6.3 Atmosféra ve tridé

V této kapitole bude ovéfovana hypotéza, ze mira Sikany koreluje s atmosférou ve tiidé.
K ovéfeni hypotézy bude proménna frekvence Sikany =z pohledu obéti porovnavana
s klimatem, které ve tiidé panuje. Z baterie otazek z Vyzkumu méstské mladeze 2015 jsem
vybrala dvé konkrétni otazky tykajici se vnimani atmosféry ve tridé respondentem3 a na
zéklad€ hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu, jeZ dosahoval hodnoty 0,458, jsem je
sloucila do nové proménné primérem a naslednym zaokrouhlenim na celd ¢isla. Rozlozeni

odpovédi nové proménné je mozno vidét na grafu €. 6.

* Do jaké miry souhlasis nebo nesouhlasis s nasledujicimi vyroky o tvé skole?
V nasi tridé je skutecné dobra atmosféra
Ve tfidé mam hned nékolik dobrych kamarad(/ kamaradek

“

38



Ve své tfidé mam hned nékolik

dobrych kamaradd/ kamaradek

V nasi tfidé je skutecné dobra
atmosféra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

V nasi tridé je skutecné dobra Ve své tfidé mam hned nékolik

atmosféra dobrych kamarad(/ kamaradek
B Rozhodné souhlasim 25,8% 54,7%
B SpiSe souhlasim 48,1% 32,6%
1 SpiSe nesouhlasim 17,3% 9,3%
W Rozhodné nesouhlasim 8,8% 3,4%

Graf 6. Rozlozeni odpovédi na otazku z dotazniku Vyzkumu méstské mladeze 2015, do jaké

miry respondent souhlasi s nasledovnymi tvrzenimi.

Atmosféra ve tridé

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Atmosféra ve tridé
B Rozhodné dobra 22,2%
B SpiSe dobra 53,0%
1 SpiSe Spatna 20,2%
B Rozhodné $patna 4,6%

Graf'7. Rozlozeni odpovedi po slouceni proménnych do nové proménné: Atmosféra ve tride.

Podle rozlozeni dat v tabulce zndzornujici novou proménnou se vétSina respondentti ptiklani

k tvrzeni, Ze atmosféra v jejich tiid¢ je spiSe dobra. Primérna hodnota odpovédi je 2,07.
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Verbalni Sikana * Atmosféra ve tfidé

Atmosféra ve tfidé Celkem
Rozhodné | Spise Spise Rozhodné
dobra dobra | Spatna $patna
Pocet 186 414 95 28 723
nikdy V % 57,4% | 53,8% 32,1% 41,2% 49,6%
Pocet 81 221 95 7 404
1-2 krat V % 25,0% | 28,7% 32,1% 10,3% 27,7%
Pocet 41 93 61 17 212
Verbalni Sikana obcas V % 12,7% | 12,1% 20,6% 25,0% 14,6%
Pocet 6 26 17 4 53
asi 1x tydné V % 1,9%]| 3,4% 5,7% 5,9% 3,6%
Pocet 10 15 28 12 65
nékolikrat
V % 3,1%| 2,0% 9,5% 17,6% 4,5%
tydné
Pocet 324 769 296 68 1457
Celkem 100,0
V % 100,0% y 100,0% 100,0% | 100,0%
0
Hodnota chi kvadratu: 116,057 Signifikance chi kvadratu: <0,001

Tabulka 11. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalnimi projevy Sikany a atmosféry
Ve tridé z pohledu obéti.

Tabulka €. 11 testuje hypotézu pro ptipad verbalni Sikany. Na hladin¢ vyznamnosti 5% je chi
kvadrat signifikantni a prokazuje vztah mezi proménnymi verbalni Sikanou a atmosférou ve
tiidé. Presto na zéklad¢ koeficientu Cramerova V, ktery dosahuje hodnoty 0,163, vztah
nebude pfili§ silny. Koeficient Gamma s hodnotou 0,266 je rovnéz signifikantni na 5 %

hladin€¢ vyznamnosti a prokazuje, ze tento spiSe slaby vztah by mohl mit linearni podobu.

Rovnéz podle vyznamnych adjustovanych standardizovanych rezidui vztah nabyva podoby,
kdy shorSicim se vnimanim atmosféry ve tfidé roste vyskyt Sikany. I podle rozlozeni
odpovédi v tabulce je dobtfe vidét, ze pii obecné hor§im vnimani atmosféry ve tfidé pouze

pramémé 37 % respondentii se nikdy nesetkalo s Sikanou, zatimco pii obecné dobrém
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vnimani atmosféry ve tfidé se s Sikanou nesetkalo nikdy 56 % respondentii. Naopak
s opakovanou Sikanou (tj. Asi 1x tydné a Nékolikrat tydn€) se pii dobrém vniméani klimatu ve
tiid¢ setkalo primérné ,,pouze™ 3 % respondentii, naopak ve tfidé s horsi atmosférou to je

pramérné 10 % respondentil.

Fyzické formy Sikany * Atmosféra ve tiidé

Atmosféra ve tidé Celkem
Rozhodné Spise Spise | Rozhodné
dobra dobra $patna Spatna
Pocet 256 612 213 47 1128
Nikdy V % 79,0% 79.6% | 72,2% 69,1% 77,5%
Pocet 53 126 60 9 248
1-2 krat V % 16,4% 16,4% | 20,3% 13,2% 17,0%
Fyzické formy
Sikany Pocet 11 26 19 10 66
Obcas V % 3,4% 34%| 6,4% 14,7% 4,5%
Jednou az Pocet 4 5 3 2 14
nékolikrat V % 1,2% 0,7% ] 1,0% 2,9% 1,0%
tydné
Pocet 324 769 295 68 1456
Celkem
V % 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

Hodnota chi kvadratu: 29,833 Signifikance chi kvadratu: <0,001

Tabulka 12. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi fyzickymi projevy Sikany a atmosféry
ve tride z pohledu obéti.

Signifikance chi-kvadrat testu pti hladiné vyznamnosti 5 % prokazuje vztah mezi
proménnymi atmosférou ve tfid¢ a fyzickymi projevy Sikany, jejichZ rozlozeni je znazornéno
v tabulce ¢. 12. Presto na zakladé Cramerova V s hodnotou 0,083 nebude vztah ptili§ silny.
Ti, kdo vnimaji atmosféru ve tfid¢ jako dobrou nebo spiSe dobrou, maji méné Casté zkusenosti
s fyzickymi formami Sikany, nez ti, kdo vnimaji atmosféru jako obecné Spatnou.
Nejvyraznéjsi je tento narast znatelny v kategorii ,,ob¢as®, ti, kdo maji ojedin€lé zkuSenosti
s Sikanou ,,1-2 krat* vnimaji atmosféru spiSe 1épe, bez ohledu na své zkuSenosti s Sikanou, coz

by se dalo vysvétlit 1 tim, Ze se jednalo o pouze ojedinélé piipady, které piili§ nenarusily
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vnimani zakt vici tiideé. Oblast tabulky v kategorii opakované Sikany ,,jednou az nékolikrat
tydné* je pfiliS malo obsazend, pfesto naznacené tendence napovidaji tomu, Ze s rostouci

mirou Sikany klesd vnimani atmosféry ttidy.

Hypotéza, ze mira vyskytu Sikany koreluje s atmosférou ve tfid¢, se potvrdila. Je ziejmé, ze
Z pohledu obéti se koheze tiidy rozpada, pokud je vyskyt Sikany castéjsi. ,,MI¢ici* vétsinu,
ktera umoznuje rozsSifovani Sikany ve tiid¢, miize obét’ vnimat jako pfi¢inu nezdravych vztaht

ve tfid¢ a tim padem i nezdravé tiidni ,,atmosféry*.

6.4 Postoje uciteli

V této kapitole bude ovéfovana hypotéza, ze ve tiidach, kde ucitel Castéji projevuje zdjem o
své zaky, je niz§i mira Sikany. Tato hypotéza bude ovéfena porovnanim kombinované
proménné predstavujici index zajmu uciteltl o své zaky a proménnou Cetnosti setkani se se
Sikanou z pohledu obéti zvlast pro verbalni a fyzické projevy Sikany. Nova zkombinovana
proménna zajmu ugiteldi o z4ky vznikne slouenim i proménnych? se vzajemnou hodnotou

Spearmanova korelacniho koeficientu pohybujici se mezi 0,337 a 0,473.

* Pfesné znéni vyuZitych otazek z Vyzkumu méstské mladeze 2015:

,Do jaké miry souhlasis nebo nesouhlasis s ndsledujicimi vyroky o tvé skole?
Vétsina ucitelt se nds Zdky snaZi osobné poznat.
Nasi ucitelé dbaji na to, aby mezi détmi nedochdzelo k ndsili.
Ucitelé se skutecné snaZi zpestrit vyucovadni.

“
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Ucitelé se skuteCné snaZi spestfit...
Nasi ucitelé dbaji na to, aby mezi...

Vétsina ucitell se snazi nas zZaky...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nasi ucitelé dbaji na to,
aby mezi détmi
nedochazelo k nasili

Ucitelé se skutecné snazi
spestfit vyucovani

Vétsina ucitell se snazi
nas zaky osobné poznat

B Rozhodné souhlasim 13,1% 43,7% 16,1%
B SpiSe souhlasim 44,9% 42,6% 47,0%
1 SpiSe nesouhlasim 32,6% 9,7% 27,1%
B Rozhodné nesouhlasim 9,3% 4,0% 9,8%

Graf'7. Rozlozeni odpovédi na otazku z dotazniku Vyzkumu meéstské mladeze 2015, do jaké
miry souhlasi s ndsledovnymi tvrzenimi

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zajem ucitelll o Zaky
M Rozhodné velky 15,1%
m Spise velky 58,6%
1 SpiSe maly 23,4%
B Rozhodné maly 3,0%

Graf 8. Rozlozeni odpovédi po slouceni proménnych do nové proménné: Zdajem ucitelii o zdky.

Po slouceni proménnych primérem a naslednym zaokrouhlenim na celd Cisla, je pramér

hodnoty odpovédi 2,14, vétSina zakh si mysli, Ze ucitelé projevuji zdjem o své Zaky.
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Verbalni Sikana * Zajem ucitelt o zaky

Zajem ucitell o zaky Celkem
Rozhodné Spise Spise | Rozhodné
velky velky maly maly
Pocet 118 448 150 20 736
nikdy V % 52,4% 51,1% | 42,7% 44,4% | 49,2%
1,1 1,8 -2,8 -,6
Pocet 58 261 94 6 419
1-2 krat V % 25,8% 29,8% | 26,8% 13,3% | 28,0%
-8 1,8 -,6 -2,2
Pocet 29 123 65 6 223
Verbalni Sikana obcas V % 12,9% 14,0%| 185% 13,3% | 14,9%
-9 -1,1 2,2 -3
Pocet 9 19 21 4 53
asi 1x tydné V % 4,0% 2,2% 6,0% 8,9% 3,5%
4 -3,4 2,8 2,0
Pocet 11 25 21 9 66
nékolikrat
V % 4,9% 2,9% 6,0% 20,0% 4,4%
tydné
4 -3,5 1,6 5,2
Pocet 225 876 351 45 1497
Celkem
V % 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
Hodnota chi kvadratu: 59,642 Signifikance chi kvadratu: <0,001

Tabulka 13. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi verbalnimi projevy Sikany a zdjmu

ucitelii o své Zaky.

Tabulka €. 13 testuje hypotézu pro piipad verbalni Sikany. Podle signifikance chi kvadratu
pfi hladin€ vyznamnosti 5% je mezi proménnymi vztah, ovSem na zdkladé¢ hodnoty

koeficientu Cramerova V- 0,115 je tento vztah spise slaby.

V piipadé obecné vétsiho zajmu ucitelti o své zadky (Rozhodné velky zajem a spiSe velky
zajem) je vyskyt Sikany spise nizsi, primérné 52 % respondentli se v tomto piipad¢ s Sikanou
nesetkal vibec a 21 % Vv pouze ojedinélych a nepravidelnych piipadech (kategorie 1-2 krat
a obcas) a s opakovanou Sikanou maji zkuSenost ,,pouze” 4 %. Zatimco v piipad€ nizsiho

zajmu uciteli o své Zaky je vyskyt Sikany vyrazné vyssi. S opakovanou verbalni Sikanou se
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setkava primérmné 10 % zaka, 1 vyskyt ojedinélejSich ptfipadl Sikany je vyssi. V kazdém

ptipadé plati, ze zaci, ktefi jsou Sikanovani, vnimaji zajem svych uciteld o své zaky htite.

Fyzické formy Sikany * Zajem ucitelt o zaky

Zajem ucitelii o Zaky Celkem
Projevuji | Neprojevuji
zajem zajem
Pocet 873 283 1156
Nikdy V % 79,4% 71,5% 77,3%
Pocet 173 84 257
1-2 krat V % 15,7% 21,2% 17,2%
Fyzické formy Sikany
Pocet 43 23 66
Obcas V % 3,9% 5,8% 4,4%
Pocet 11 6 17
Jednou az
V % 1,0% 1,5% 1,1%
nékolikrat tydné
Pocet 1100 396 1496
Celkem
V % 100,0% 100,0% | 100,0%

Hodnota chi kvadratu: 10,51 Signifikance chi kvadratu: 0,015

Tabulka 14. Kontingencni tabulka sledujici vztah mezi fyzickymi projevy Sikany a zajmu
ucitelui o své Zaky.

Tabulka ¢. 14 testuje hypotézu pro piipad fyzickych forem Sikany. Vzhledem Kk nizkému
zastoupeni nékterych kategorii odpovédi bylo vhodné sloucit kategorie ,,rozhodné velky*
a,,spise velky*“ do pouze ,,projevuji zajem* a kategorie ,,spiSe maly*“ a ,;rozhodné¢ maly*

do ,,neprojevuji zajem*.

P#i hladin€ vyznamnosti 5 % je chi kvadrat spolehlivy, tudiz mezi proménnymi existuje vztah.
Podle Cramerova V s hodnotou 0,084 je tento vztah slaby. Tabulka vSak naznacuje trend,

kdy s nezajmem uciteli o chod tiidy roste vyskyt Sikany.
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Hypotéza, ze ve tiidach, kde ucitel Castéji projevuje zajem o své zaky, je niz§i mira Sikany,
se v ptipad¢ fyzickych i verbalnich forem Sikany potvrdila, pfesto je tfeba mit stile na

védomi, ze posledni kategorie byly pfili§ mélo zastoupeny.
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Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat vztah mezi riznymi aspekty Skolniho prostiedi
a vyskytem Sikany za pomoci dat z Vyzkumu méstské mladeze 2015. VSechny hypotézy byly
otestovany pomoci chi-kvadrat testu v programu SPSS. Bohuzel ne pro vSechny piedkladané
hypotézy jsem v téchto datech nasla dostate¢nou podporu. V mnohych ptipadech (obzvlast,
co se fyzickych projevl Sikany tyce) by prospélo analyzu provést znovu na vétSim datovém
souboru. Nékteré hodnoty, které méfily vyskyt opakované Sikany, byly pfilis slabé zastoupeny
na to, aby mohla byt hypotéza spolehlivé otestovana. Pied valnou vétSinou analyz bylo nutno
slucovat kategorie hodnot z diivodu nizkého zastoupeni a to mnohdy i v pfipadé obou
proménnych, jez byly testovany. Pokazdé bylo dbano na to, aby nebyly hodnoty sloucené

v

na tkor jejich pozdé¢jsi interpretace.

Co se zavéri konkrétnich hypotéz tyce, prvni hypotéza: Obéti Sikany maji horsi studijni
vysledky, nez déti, které Sikanovany nejsou. Byla v piipadé verbalni Sikany potvrzena (vztah
mezi proménnymi byl signifikantni na hladiné¢ vyznamnosti 10%), pfesto bych doporucovala
potvrdit hypotézu znovu na jiném datovém souboru, nebot’ naznaceny linedrni vztah,
kde s horsicim se studijnim praimérem stoupa vyskyt verbalni Sikany, byl pfili§ slaby, aby byl

signifikantni na hladiné vyznamnosti 5%.

Pro ptipad fyzické Sikany bylo zastoupeni kategorie opakované Sikany pfili§ nizké, aby bylo
mozno dochazet k zdvérim. Presto naznaceny trend odpovidal spiSe tomu, Ze fyzickym
formam Sikany se nejlépe vyhnou primérni zéci, coz formulaci hypotézy neodpovida, a tedy

na tomto datovém souboru byla hypotéza v ptipad¢ fyzickych forem Sikany vyvracena.

Druhé hypotéza tykajici se vztahu studijniho prospéchu a miry vyskytu Sikany pfedpokladala,
ze studijni primér na vybérovych Skolach se Sikanou souvisi siln€ji, nezli na zékladnich
Skolach. Tento pfedpoklad byl podloZen teorii, ze potencialni obét’ musi projevovat néjakou
odlisnost od vétsinové skupiny, kterou by zaroven tato skupina méla vyhodnotit jako slabost.
Tato hypotéza nebyla potvrzena jak v piipad€ verbalnich tak i1 fyzickych projevi Sikany.
Vyzkumu se z gymnazii ucastnilo pouze 400 respondentil, a tak rozloZzeni mezi jednotlivé
kategorie bylo pfili§ malé. V ptipadé vztahu fyzickych forem Sikany a studijniho prospéchu

studentll gymndazia dokonce bylo zaplnéni tabulky nedostate¢né ke spolehlivému provedeni
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chi-kvadrat testu, pfitom nebylo mozné dal sloucit kategorie hodnot, aby nedoslo ke zkresleni
pfi interpretaci. Hypotéza byla tedy vyvracena na zdkladé toho, Ze vztah mezi studijnim
prospéchem a mirou vyskytu Sikany prokazoval mnohem vétsi korelaci v piipadé zékladnich
Skol nez gymnazii. Duvodem by pro to mohl byt fakt, Ze ne vSechna gymnazia mohou byt
Vv pravém slova smyslu povazovana za vybérové Skoly, mnohdy je mozné na né nastoupit
I bez pfijimacich testd, a tak se rozdily mezi zéky zékladnich $kol a studenty viceletych
gymnazii na stejné Urovni smazéavaji. Na druhou stranu je tieba brat v tivahu, Ze i pies tento
vysledky pro n¢ i tak mohou mit vyssi vahu. Tudiz bych kviili malému vzorku doporucovala

provést dalsi vyzkum.

Tteti hypotéza pracuje s tvrzenim, ze obéti Sikany chodi do Skoly méné rady nez déti,
které Sikanovany nejsou. Podle vysledki analyzy lze soudit, ze obéti opakované Sikany maji
ke skole velmi $patny vztah Castéji nez ti, ktefi se se Sikanou nesetkavaji viilbec nebo pouze
obcasné. Silngjsi vztah 1ze najit spiSe mezi verbalni formy Sikany a vztahem respondenta
ke Skole. Piestoze u opakovanych fyzickych forem Sikany se prokazalo, Ze obéti maji Castéji
horsi vztah ke Skole nez ti, kdo nikdy nebyli Sikanovani. Zastoupeni téch, ktefi navzdory
Sikané¢ maji ke Skole vztah relativné dobry, je pomérné vysoké. Jako jiz v predchozich
ptipadech je tfeba mit na zfeteli niz8i zastoupeni v kategoriich vyskytu opakované Sikany,
diky ¢emuz by mohla byt interpretace zkreslend. K této hypotéze bych jest¢ podotkla,
Ze na postoj respondenta vici Skole piisobi mnohem vice faktori nez jen to, zda se stal obé&ti
Sikany. OvSem, Ze tento faktor je velmi podstatny, mizeme vidé€t i na faktu, ze ti, kdo se obéti

Sikany nikdy nestali, zaujimaji vici $kole méné negativni postoyj.

Dalsi zkoumana hypotéza tvrdici, ze atmosféra ve tiid¢ koreluje s mirou $ikany, se potvrdila
jak v ptipadé fyzickych tak i verbalnich forem Sikany. V pfipad¢é verbalnich forem Sikany
se dokonce prokazal vztah s linearni tendenci, kde roste mira Sikany relativné umérné tomu,

jak Klesa vnimani atmosféry tfidy respondenta.

Posledni hypotéza ¢. 5 méla znéni, ze ve tifidach, kde ucitel cCastéji projevuje zdjem
0 své zaky, je niz§i mira Sikany. Hypotéza se potvrdila jak pro pfipad fyzickych,
tak i verbalnich projevl Sikany. V pfipadé fyzickych projevii bylo nutno sloucit kategorie

zajmu ucitelt pouze na dvé.

Myslim, Ze se mi v této praci podafilo splnit stanoveny cil, a to zmapovat vztah mezi riznymi

aspekty Skolniho prostfedi a mirou vyskytu Sikany. Hlavnim zjiS§ténim préce je, ze vztah
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mezi prospéchem a Sikanou nebyl tak silny, jak jsem se domnivala. Dale oproti pfedpokladim
tato data obecné¢ vzato spiSe nepodporuji silné vztahy mezi zvolenymi aspekty Skolniho
prostiedi a vyskytem Sikany, kromé vztahu mezi vyskytem Sikany a atmosférou ve tiidg,

ktery se na datech prokazal byt nejsilnéjsim ze vSech testovanych vztahd.
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