
Abstrakt 

Diplomová práce Učitel jako reflektující praktik je rozdělena na část teoretickou 

a praktickou. Cílem teoretické části je charakteristika základních pojmů souvisejících s reflexí, 

zabývá se problematikou vzdělávání budoucích učitelů i možnostmi učitelů, kteří jsou již 

součástí výchovně-vzdělávacího procesu. Jsou zde představeny nejběžněji používané techniky 

a metody reflexe a sebereflexe, ale i jiné, méně obvyklé. 

Cílem praktické části je analýza procesů reflexe a sebereflexe u učitelů středních škol 

gastronomických oborů. Práce porovnává reflektivní procesy mezi učiteli všeobecně 

vzdělávacích předmětů, odborných předmětů a odborného výcviku. Učitelé si význam 

reflektivního myšlení uvědomují, využívají metod reflexe a sebereflexe, i když se jedná 

především o reflexi intuitivní. 

 


