
Abstrakt 

Cíl diplomové práce je analyzovat výuku cizího jazyka z hlediska užívání mnemotechnik jako 

specifických výukových postupů vedoucích k zapamatování si učiva. Práce rozebírá typy a fáze 

paměti a proces zapomínání, vymezuje pojem učení, popisuje učební styly a charakterizuje 

prvky efektivního učení. Dále se práce věnuje principům pro konsolidaci informací v paměti, 

atributům účinného opakování a zejména mnemotechnickým postupům. Pozornost se soustředí 

na principy, typy a efektivitu mnemotechnik a jejich implementaci do výuky cizího jazyka. 

Další část rozebírá prvky andragogické didaktiky, jejich oborovou aplikaci a androdidaktické 

principy. Následně se diplomová práce zaměřuje na kvalitativní šetření, jehož cílem je 

analyzovat používání mnemotechnik ve výuce cizího jazyka, a to na základě pozorování kurzů 

pro dospělé na dvou jazykových školách.  

 


