Priloha ¢. 1 Klub seniorua 2

Vi Ma diplomova prace s nazvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdélavani seniora
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzdélavani seniori. Ze soucasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniorti. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzdélavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez za¢neme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R?: Ano, samoziejmé.

V: Tak j& bych se chtéla zeptat, jsme tedy v klubu seniord Tynska nebo v Domé

s pecovatelskou sluzbou a tady je teda klub seniorti?

R: Tak ano. Je to vlastné Dim s pecovatelskou sluzbou a i prostory tady zde funguji pro
seniory Klub seniorti. Zucastiiovat se muze kdokoliv z Prahy 1. Nejsou to jenom obyvatelé
tady toho domu, ale jsou to, jak my fikdme, z terénu obyvatelé¢ Prahy 1, sem dochazi a
zucastiyji se riznych aktivit. Ale pravé Ze organizace Stfedisko socidlnich sluZzeb ma hodné
budov a je to hodné obsahla organizace jednak na pocet klientli a na pocet personalu, tak
vlastné ty kluby funguji 1 jinde, v jinych prostorach, ale tak aby to bylo troSku rozmélnény a
tieba ti, co bydli blize tady, anebo jim vyhovuje nebo nebydli i1 blizko, tfeba zrovna bydli dal,
ale vyhovuje jim tady ta skladba, tak si chodi sem. Ale podminkou je, Ze to musi byt seniofi
z Prahy 1, protoze nés, to je piispévkova organizace, nas jako dotuje meéstska cast, urad
meéstské ¢asti Prahy 1. TakZe vSechno, co se dé&je, tak je to pro seniory z Prahy 1. Tak ted’
vlastné pfed dvéma lety se jesté oteviel, protoZe seniorl teda pfibyva, tak pred dvéma lety se
oteviel jesté uplné novej klub, ktery neni v zddné DPSce, ale je to samostatny prostor, v té
Hastalské. Je to tam tedy moc pekné prostiedi a je to vlastné€ vylozené uréeny pro ty klubovy
¢innosti. Jo, protoze ono tady, zase v téch DPSkach, se to musi troSinku zohlednovat taky

obyvatele, aby nebyli ruseni taky jo. Takze mé to svoje pravidla vSechno.

1V = vyzkumnik

? R = respondent



V: Hmm. A Vy tady vedete ten klub seniort nebo co je Vasi ndplni prace.

R: No, tak ja mam kumulované zaméstnani, takze dé se fict, Zze ano, Ze tady v t& Tynské to

vedu.
V: Jako cely ten Dim s pecovatelskou sluzbou?

R: Ne, ne, ne. To je zase socidlni pracovnice jmenuje se koordinatorka pecovatelské sluzby. A
ta vlastné tady zabezpecuje pro ty obyvatele tu pe¢ovatelskou sluzbu. Takze koordinatorka jo,
to ja nejsem. J4 jsem pies ty volnoCasovy aktivity, tedy da se tomu fict koordinatorka tady pro

Tynskou.
V: Ano. Dobfte. No a jaké aktivity se tady provozuji?

R: Hmm. Tak je takovéa Siroka nabidka, tak kdyz to vezmeme tieba od pohybovych, tak
samoziejmé je to cviCeni, vétSinou je to teda jednak rGzné formy. To znamend cviceni na
zidlich, potom takovi zdatnéj$i maji moznost chodit za, mame tady lektorku tady v télocvi¢né
vzdycky v utery a to vlastn€ uz je pro takovi ty zdatnéjsi nebo také mohou jest¢ dochazet do

fitness v Kotve.

V: Aha. Tam maji né¢jaké zlevnéné vstupné?
R: No maji to zdarma.

V: Zdarma, ty jo, tak to je tzasny.

R: TakzZe to je vlastné ta pohybova. Potom teda, co se tyka dalSich, tak jsou, tady v u¢ebnach
se schazi konverzace anglickd, jinad skupina francouzska, tieti skupina némecka. TakZe tyhle
jazyky, potom kazdy den funguje vlastn€ ta pocitacova vyuka, zacatecnici a pokrocili. Také
maji seniofi z Prahy 1 moznost, pokud potiebuji, tak mohou jit tady na ten internet taky. No,
ale musi se domluvit dopiedu samoziejme, aby to nerusilo tu vyuku a tak dale. VSechno se to
koordinuje. No, potom tady mame velice aktivni skupinu jako poezie, oni maji nazev Tynka,
protoze jsou v Tynské ulici. Takze poezie, no a to jsou seniofi, kteti maji blizko k literatute a
takhle. No a vzdycky si udélaji takové pasmo, si to trosku nacvici i s pfednesem a potom maji
vystoupeni ve Viole pod zastitou pani Tani Medvedcké. No a je to velice hezké vzdycky,
protoze maji tam doprovod na néjaky néstroj, vétSinou na klavir, no a oni do toho recituji. Tak

tteba jsme méli, vlastn€ si vybrali verSe, tieba pana spisovatele Pavla Vrany, a tak se nam



podaftilo, ze se také zucastnil. No a libilo se mu to, ze to ddmy jako p&kné podaly. No tak
takovy krasny zazitky seniofi prozivaji. Potom tady mame hodinky s hudbou, to je vlastn¢,
drive se to nazyvalo muzikoterapie, ale nesmi se to pouzivat, protoze je to terapie v tom slové
a podle ministerstva to mohou pozivat pouze 1ékafi. Takze jsou to hodinky s hudbou, hodinky
s hudbou taky krasné¢ funguji, prosté tahle skupina zase ma blizko k hudbé, pouzivaji se tam
rizné metody jako uvolilovaci, prosté vytvari se pozitivni psychika. Taky jezdi na vylety, ted’
jedna ta seniorka méla zlatou svatbu, tak se ji tam zazpivalo na Staroméstské radnici, takze
opravdu to maji bohaté a Zije to. Pak tady chodi velka skupina brydzistt, hraji brydz, jsou tam
1 devadesatileté seniorky, to jsou zeny tam, co dosahly toho véku. Jako je to, vSechny skupiny

jsou michané, Zzeny i muzi. N¢kde prevlada vice muzl, nékde zeny, tak jak prosté to je.
V: Mate i prevahu muzl, prevladaji nékde muzi?

R: No, ano. To jsou tieba karetni hry Taroky, jest¢ chodi hravat Taroky a to je ryze panska
skupina nebo potom, ale to je mimo Tynskou, je pansky klub, taky tam hraji n¢jaké karty, to
je v Benediktsky. Takze seniofi z Prahy maji opravdu velky vybér, mohou klidné chodit do
Hastalky, mohou klidné chodit do Benediktsky, mohou klidn€ chodit do Tomassky, kdekoliv.
Potom jesté teda, abych na néco nezapomnéla, takZe pohybovi jsme fikali. A vy chcete

vylozené, co tady v té Tynské, ze?
V: Ano.

R: Potom teda jsme fikali ty jazyky, pocitace, brydz, Taroky, to je panskéd skupina, pak ty
hodinky s hudbou, potom procvi¢ovani paméti, tak to taky vede pani inzenyrka. Takze tam

prosté procvicuji. V kazdé té skupiné€ se nachazi opravdu n¢jaky devadesatnik.
V: Hmm, tictyhodny vék na to byt takhle aktivni.

R: No, a jest¢ abych nezapomnéla na néco. Jo, pétanque, tak to chodi hravat samoziejmé,
nejdiive to hrali improvizovang, kdyz zacinali, tak hravali tady, ale to byl jenom zacatek
kratkodobej. Pak se jim domluvila vlasté hala, takZe ptfes zimu chodi do haly a pfes 1éto
vlastn¢ hraji na Lanové. Taky maji razné turnaje, zcCastnuji se, maji trenéra, taky jsou
aktivni. Pak tady mame turistickej krouzek, tak ty taky prosté chodi. Ze jo tfeba ndkdo se
zapiSe, pak ale prosté fekne, no tak tohle ja bych nezvladl, tohle je naro¢ny, takZe tentokrat
neptjdu, pljdu az priste. Prosté je to na kazdém seniorovi, jak si zvoli, individualné. Neni to

jako povinny, jo. A taky tfeba jedou jednou do roka, jedou prost¢ mimo Prahu, tfeba byli na
i



Lipn¢, jo prosté¢ maji takovy cile. No ty hodinky s hudbou byli tieba v Litomysli v minulém
roce, protoze zrovna bylo vyro¢i Smetanovo, tak to méli hezky, to pocasi jim vyslo, piijeli

spokojeny. Opravdu jako aktivné Zije to. No.
V: Tak ten turisticky krouzek méate na mysli, ze se kona tady po Praze?

R: No, vétsinou ano, samoziejmé, ale i vyjizdi tfeba za Prahu, zalezi, jak oni se domluvi, to uz
si d€laji sami, kam se jim to libi nebo co by chtéli vidét, jo. To uz ja jim neorganizuju, to si
organizuji takhle sami. No a potom jsou také mimotradné aktivity, to znamena, ze tieba jsme
m¢éli ted’ na konci minulého roku jsme tu méli Japonce, skupinu Japonct, ktefi vlastné nam
predvedli ty klasické tance japonské narodni. Dokonce jsme tady méli jednu, kterd tam je
bubny, takze méli i svoje kostymy, takze bylo to takovy opravdu moc hezky. No oni vlastné
nam to udé¢lali, oni potom dalsi den méli vystoupeni v Obecnym domé. Takze, no, tak bylo to
moc hezky. Takze oni maji je§té takové mimofadné. Nebo sem chodi déti ze ZUSky,
umeélecké Skoly, a vzdycky délaji koncert, dvakrat az tfikrat do roka. Mimo to mivame tady
profesiondly taky jest&, v rdmci téch hodinek s hudbou sem nam chodi jak profesionalové, tak
jeste studentky z konzervatore a Ze to je takové zpestfené, Ze to neni prosté¢ jenom poslech
pasivni, proste se to stfida vSelijak ty metody. A i tfeba prosté z téch profesionalti Nouzovsti,
to je taky hodné znamy, ta Kristyna Nouzovskd, ona teda se jmenuje Fialova, provdana
Nouzovska, to je znama violistka no a manzel jeji. Potom tady mame kombinaci bud’
S basama nebo nékdy trumpetisty, saxofonisty, prosté takhle jo, ze maji i1 tohlecto. Potom,
jeste abych na néco nezapomnéla, samoziejmé maji moznost vybéru divadel, maji to
dojednané s urcitou slevou, takZe mohou si vybrat, na co ptjdou. Ty slevové jsou oznaceny

v tom programu, Vv té nabidce.
V: A néjaké prednaSky? Obcas mivaji tfeba od policie nebo...

R: Jo, bude se konat pravé v bfeznu, v minulym roce taky byla, takZe tak jako o té
bezpeénosti a o téch Smejdech, taky to probiha. Nebo tieba pan doktor piirodnich véd promita
tteba kyticky, horskou kvétenu, jo, povidad k tomu, pfednasi. M4 to zpestfeny 1 obrazky,
diapozitivy, to promita, tak prosté rtzné, rtznorody no. A pak jeste¢ tady délaji mddni
ptrehlidku seniorky, to byva v 1été. Potom jesté¢ maji moznost, ale to je pro celou Prahu 1, to je

pro vSechny, to neni jenom pro Tynskou, Ze maji moznost jet na tabor seniord, takze vlastné
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uz byl tfikrat, tfikrat uz se konal, tfi roky po sobé. Je to trosku novum vlastné pied tfemi lety.
Takze tabor seniortl, takze tam maji zajiStény program, tak jak to byva na tdborech. No
vzdycky ta lokalita se méni. Maji to taky jako dotovany meéstskou cCasti, ale trochu si musi
pfispivat sami samoziejm¢, to ano, nemaji to zdarma. Takze taky krasny. Co jeste? No vylety
takhle, vylety za pozndnim taky maji, ale to organizuje z Gradu jeden clovek, takze taky jezdi

za poznanim Ceské zemé.
V: Kdyz jste se dostala k tomu financovani, tak seniofi tady néco plati nebo...

R: Ne, ne, ne. Neplati nic. Maji to vlastn¢ zdarma. Pouze samoziejmé kdyz chtéji jit do toho
divadla, kde maji zlevnéné vstupné, tak tam si musi doplatit, Ze tieba misto tfi stovek zaplati

sto korun.
V: Rozumim.

R: Nebo kdyz jedou na ten tabor, tak zase to maji snizené naklady, neplati je celé, ale urcité

procento museji uhradit.

V: Ale tady teda dochazi zdarma, nemusi platit zadny ptispévek?
R: Ne.

V: A vy jste financovani z Prahy 1?

R: Ano.

V: A kdyz teda jsme u toho, tak vy se néjak schazite s tim socidlnim odborem nebo s tim, kdo

to mé na starosti. Ze byste tieba potiebovali n&jak dovybavit nebo néjak. ..

R: No tak to se fesi, tady vlastn¢ v kazdé organizaci mate posloupnost. Je tady pani feditelka,
takZe my mame porady, na poradach samoziejmé fekneme, tohle by bylo, takhle, tohle. No a
pani feditelka potom vlastné komunikuje s ifadem. Potom maji Ze jo, to je zase pro vSechny
tady z Prahy 1, tak maji ples na Zofing, zrovna ted’ka &étrnactyho, takze maji to opravdu
hodn¢, hodné€ bohaty ve srovnani s jinymi méstskymi ¢astmi Prahy a nebo i s venkovnimi, ta
Praha 1 toho ma opravdu hodné, hodné. Pak jesté tady mame Cteni piSicich seniord, to
znamena jako Ze, mame tady par seniorti, ktefi piSou, tak potom jsou tady dny, kdy vlastné to
¢tou pro zajemce. Vlastné takhle jedna seniorka meéla takhle povidky a potom Praha 1 ji to

vydala.
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V: Ty jo.

ma toho ducha takovyho. Jo Ze tfeba byly hodinky s hudbou, byly tady pianistky
Z konzervatoie a ja jsem si fikala, co ona tam jako, jak kdyby tam psala nebo néco a ona

napsala hned verSe. Fakt nadherny. Tak jsem to potom davala, s jejim svolenim samoziejm¢.
V: No uzasné. A myslite si, Ze se zajimaji lidé z ufadu o ty seniory?

R: Urcité. Z Prahy 1 jako hodné, hodné€. To jesté tieba chodi ze socialniho odboru, vedouci
socialniho odboru, chodi navstévovat rtizné, podiva se, nebo je sama zvédava jo, tak se podiva
o ¢em to je, co to jako je, prosté a vidi, jak je to v praxi. Maji z4jem, pan starosta taky. Maji
zajem, maji.

V: Hmm. A co seniofi samotni, libi se jim tady?

R: No jako jinak by nechodili asi, Zze. No urcité. Sice nemaji radi néjaky zmény, ten veék uz to
tak jako obnasi, oni uz to maji zajety. Ne vSichni, ale ti hodné pokrodili, ty si uz tak jako

zvyknou, Ze je to tak a tak. Ale to je urcitd ¢ast, nckteti jesté piijimaji urcité zmény nebo i

sami vyhledavaji n¢jaky podnéty dalsi nebo takhle, navrhuje.
V: A co se jim teda libi? Asi ta pestrost, ptedpoklddam, protoze to nebude vSude.

R: Tak kdybyste se zeptala téch tieba, co chodi na pohybovy aktivity, tak Vam budou fikat, Ze

to je to nejlepsi. Protoze oni si to sami voli, kam budou chodit, Ze jo.
V: A mizou chodit na vic?

R: MiiZzou. To je na nich, kdyz chtéji chodit na pét, at’ chodi na pét. To co zvladnou jo. Co si
vyberou, to maji. A prosté ze jo, kazdy je jinak zaméfeny a kazdy bude prosté, protoZe to tak
vnima, chvalit to svoje. Ale 1 v priibé¢hu roku se stava, oni se ptateli, povidaji si a ta fekne: ,,jé
tak ja taky* a pfijde zas tam, kam jesté nechodila, za¢ne chodit tam. Prosté takhle. Vznikaji 1

pratelstvi samoziejmé, no poznavaj se.
V: Hmm. No a néco, co by jim chybé¢lo?

R: Co by jim chybélo? No tak samoziejmé svym zpusobem se i dopliyji ty pomicky. Ted’

tteba dostali micCe, zase na tu pohybovou. Tak jako, co by jim chybélo tady, jako neslySim nic,
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ze by vylozené chybélo. To tieba ze by chtéli, jsem slysela pted koncem roku, ohlasy ze by
chtéli, aby to fungovalo del§i dobu. To znamend, ja nevim, tfeba pocitace, to ma uréeny
skupina od tehdy do tehdy, pak zase skupina takhle, no a jsou tam tfeba mensinové hlasy, ale
jsou, ze by to chtéli jako delsi. No tak prosté organizacné tak, aby mohli piijit jesté jindy, aby
se teda nasytili, nebo mohou pfijit i ve volnejch hodindch. No reaguje se samoziejmé, ty
pfipominky my je vitdme, pfipominky nebo navrhy nebo naméty. I tfeba na téch tdborech,
tam jednou bylo, Ze byli v chatkach, sice se socialnim zafizenim, ale ze ty chatky byly hodné
roztahany a ze ty posledni to méli daleko do té budovy na jidlo a na programy, takze to
pfipominkovali. No tak potom se zas hledala jina lokalita, kde prosté se to zohlednilo, kde

bude i tahle stranka vyhovovat.
V: Takze davaji to najevo takhle, ze vam to feknou?

R: Jo, jo, urcité. Tam vzdycky v kazdé skupiné se najde takova vidci osoba, ktera to fekne.

Ale my to vitdme, protoze chceme, aby to bylo pro né a slouzilo jim to.
V: A néjaké tieba dotazniky jste nedavali?

R: Dotazniky jako takové nedavame, ne, ne, ne. Protoze oni kdyz chtéji, tak... To jsou jesté
prosté funkcni lidé v tom véku, tak oni klidné bud’ to feknou mné, nebo kdyz ptijde starosta,
kdyz se bavi, tak v tom rozhovoru si vzpomenou na néco, tak se zeptaji. Jo, nejsou to tfeba ani

tak naméty, ale spiS chtéji néco védét nebo... Ne dotazniky nedavame.
V: A Vy osobné¢ byste védéla, méla néjaky napad, co vylepsit?

R: Rikdm, ta Praha 1, to je tak opravdu velka nabidka a ja si myslim, ze dileZité je o co oni
maji z4jem a zatim se neozyva nic, co by tady nebylo. Oni, jesté teda takhle, jesté tady bylo
tai-chi, ale to uz oni potom nezvladali jakoby to pokrodili. Byla tam tieba ojedinéla pani, ktera
to zvladla, takZze mohla potom pokracovat vlastné dal, ale mimo, a ta skupina uz nechtéla.

Takze...
V: Reagujete na jejich potieby?

R: No, no. Tak, co by se mohlo, co nas napadne, tak to tieba ddme na vybér, ale kdyz nikdo
nema z téch seniord zajem. Tieba jsme méli néjakej dramatickej krouzek, taky byl napad, ale
nikdo prosté. Ale maji toho opravdu hodné a jsou vyslySeni, reaguje se na jejich podnéty,

pfipominky.
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V: Hmm. A vy mate ptehled o dalSich vzdélavacich institucich pro seniory? Urcité o téch

Klubech, pifedpokladam, kdyz to je v ramci jedné organizace.

R: No, to ano. V ramci jedné organizace, ale i mimo, tfeba tady ta Elpida nebo dal$i maji
Sikovny. Tady to je prosté to, ze to musi byt senior z Prahy 1. My samoziejmé¢, kdyz vime, tak
jim taky dame nabidku, Ze tfeba muzete nebo i oni sami si piedavaj informace nebo to
fekneme pied tou skupinou, Ze tieba tam je hezka vystava, Ze stoji za to se jit podivat. Takze
fekneme to, dostanou informace a je na nich, jestli si zvoli a pljdou samostatné¢ nebo
s kamaradkou nebo s kamaradkama, takze dostavaj i takové rizné informace o déni mimo

Kluby.
V: Takze si myslite, Ze je tady toho dost pro ty seniory?

R: Hmm. Jesté takhle, protoze jesté dostavame pravé z fakulty nebo z katedry dostavame
nabidku, jak je to vzdélavani celozivotni, tak dostdvame nabidky, takze informujeme, kde se
mohou pfihlasit, dostanou materidly, takze i tak jako. Ale to my uZz nezaStitujeme, ale
poskytujeme i1 informace takového druhu. Nebo plavani, oni jest¢ dostavaji takové abonentky,

mohou chodit plavat do AXY.

V: A to je zadarmo nebo za to néco plati?

R: To maji zadarmo. Maji toho opravdu hodné. Nabidka Siroka.
V: Takze myslite, Ze n&jaké aktivity tady nechybi?

R: No, fikam, to bysme mohli vymyslet, rizné aktivity se mohou vymyslet, ale jde o to, aby
byl o to zdjem prosté. Nema cenu néco otvirat, kdyz tam nikdo nechce. Takze pokud vznikne
skupinka, kterd by chtéla, tak urcité se to uskutecni, zorganizuje. Ale my pravé jedeme na té
linii, aby to pro n¢ bylo, aby to fungovalo, aby to nebylo jenom néco jako na papiie. Aby

prosté to Zilo.

V: Jesté teda posledni, Vy jste fikala vSechny ty aktivity, kterych je spousta, ale pak jsem

koukala, Ze mate i takové to posezeni u kavy, funguje to tady?

R: Funguje, samoziejmée oni tady, oni se znaji, rizné se to prolina ty skupiny, protoze ti chodi
tam, ti zase tam a tam a tak riizné. A ted oni taky slavi narozeniny nebo pfed Vanocemi si

chtéji udélat posezeni nebo pétanque méa valnou hromadu, tak budeme mit tady valnou
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hromadu. No a to maji vzdycky s obcerstvenim. TakZe at’ uz jsou to narozeniny nebo..., ale to

si hradi jo to obcerstveni, to neni zdarma, to uz jako ne, ale maji tu moznost se tady schazet.
V: Tak jo no, chcete jesté néco doplnit?

R: Ja myslim, ze jediné kdybyste se chtéla na néco zeptat.

V: Mozna jesté propagace?

R: Propagace jsou vlastné na internetu. Ted’ka takovi ti zdatn&jsi si vyplni formuléf, pokud to
chtéji posilat a maji internet, tak to dostavaji, pfimo tak jako servis, jo, pak vlastné¢ na

webovkach se to aktualizuje, pak je to v papirové formé a pak vlastné ustni forma.
V: A to mate nékde vyvéseny?

R: Ano. Takze tady (ukazuje na sténu na chodb¢) mame nasténku, to jsou ty aktualni. Taky

spoustu dostavaji ustn¢, kazdé skupiné se to fekne nebo pies tu viid¢i osobu tam ve skuping.
V: Tak jo, tak za m¢ je to vSechno, tak moc dékuji.

R: No za malo.



Priloha ¢. 2 Klub senioru 3

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdé€lavani seniorti
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniord. V nich probihd empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniorim piilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potfebam a zajmim
dostatecna. Predtim nez za¢neme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R: Ano urcité, vzdyt’ proto jste tady.
V: Jaka je vaSe pozice a jak jste se dostala k této pozici?

R: Asi pfed sedmi lety jsem jednou oteviela Prazskou Pétku, tam bylo jako ze Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami zve do Beskyd, mé to zaujalo, ze jsme tam s klukem
taky jezdivali, no tak jsem zavolala a néjak to bylo, Ze je to obsazeny, no a ja jsem fikala,
jakej je to hotel, ja se podivam na internet. A ta pani fikala: ,,J¢é, vy jste takova Sikovna, vy
byste se nam hodila do vyboru.”“ A ja jsem fikala: ,,No, uvidime, uvidime.” Tak jsem se
radila s mym synkem, tak jsem fikala, Ze oni mi nabizeli, at’ jdu do vyboru a jestli m¢ to
zaujme, tak jo, tak asi pudu. No, tak do téch Beskyd jsem jela, do toho vyboru jsem $la. Jako
j4 mam rada divadla, tak jsem hned zacala hledat divadla, ale oni uz na mé usili hospodarku,
to jsem ani délat nechtéla. M¢ to bavilo jenom, co si vyberu ja, ja jsem si to chtéla uzivat. No
pak jsem teda d¢lala tu hospodarku a pak pani odesla, odstéhovala se do jiného mésta, tak to

na mé vlastné zbylo. A ja jsem to chtéla délat.

V: A to byl jaky vybor?

R: No, toho SPCCH naseho jo.

V: A tady to uz délate jak dlouho?

R: Sedmym rokem. Nejdiive tu hospodaiku a ted’ délam ¢tvrtym rokem tu predsedkyni.

V: A vy tady mate na starosti ten klub seniorti na Barrandové?
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R: No, my mame ¢innost rozlicnou. Mame dva kluby. Klub seniorti Barrandov, jednou za
¢trnéct dni ve stfedu jsme tady a ob tyden, suda lichd, jsme ve ¢tvrtek na Kralovsky louce. To
je nizkoprahové zatizeni CSOP. Tam jsme byli prvni, co jsme tam zahdjili tu ¢innost, ale ted’
uz je tam hodné ruznych aktivit, riznych skupin. Ted jsme jedni z Sesti nebo tak néjak
uzivatell toho klubu. Zrovna vcera jsme tam méli setkani a to jsem si tam pozvala pana, ktery
nam piedvedl voziky pro seniory. No a pij¢i ndm to na ten veletrh v Letianech, jak tam bude
ten veletrh FOR SENIOR, ze néktefi by to nezvladli, tak by se projeli tim vozejckem. Taky
jsem zaridila, Zze jdeme do senatu na konci mésice. To chodime od sptateleny organizace Po
mozkovy mrtvici a oni pofadaji kazdoro¢né v senatu konferenci a jsou tam lékati z Kladrub,
je tam i Skromach a takhle. Prostg je to p&kny dostat se do senatu a sedét jako senator. TakZe
uz tam jdeme podruhy. A pak jsme dostali od radnice nabidku na dopravni konferenci, tak to
jsem fikala, tak to nas jde deset lidi a to jdeme do dopravni primyslovky u Vozovny Motol. A
divadla, protoze to je moje hobby. Ted mame moznost do méstskych divadel prazskych za

padesat korun, tak asi ¢tyii ty predstaveni jsem zrovna vypisovala.
V: A to mate od toho CSOP nebo z radnice?

R: No, vSechno jako ja dostavam nabidky, protoze jsem v katalozich jako vedouci klubu ty
Krélovsky louky a toho Barrandova a ptedsedkyné SPCCH, takze dostdvam spoustu e-mailt
nebo telefonnich nabidek na vSechno mozny. At je to muzea, kultura, divadla. A uz mi volaji
pfimo slevy. Uz mi nabizej pfimo slevy pro seniory i pobyty vSechny rizny, hotely mi piSou.
Oni si to vyhledavaj, takze dostavam nabidky z cely republiky i ze Slovenska. I takhle obcani
mi volaj, protoze uz jsem takova znama, tak tieba chtéj néco poradit, ja je odkazu, kde to na

radnici je.

V: Tak to mate Sirokej zabér.

R: Jo, to opravdu mam.

V: No a jaké ty aktivity se tady provozuji?

R: Co provozujeme. Tak my jsem plivodné, Sest let, jsme chodili do fitcentra na cviceni, ona
nam to platila Tatdana Kuchatova, ale uz to skoncilo, protoze to dostal jinej majitel a zménily

se ceny, takze uz to pro ni bylo nezajimavy.

V: A tam jste chodili na organizovany cviceni?
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R: Na organizovany cviceni, na Power Plate, na pfistroj Power Plate. Oni to ted’ka pouzivaj
V podstaté¢ na hubnuti, ale tehdy to byla takova novinka, kterd sem pftisla z Ameriky, Tatana
Kuchatova se o tom dozvédéla, tak jak by to piisobilo na seniory. Ale k zddnymu vyzkumu
nedoslo, dévcata tam chodila, dokud to Slo, a potom jsme méli ptistup do bazénu. Prosté ten
den téch osm, co nas chodilo na to cviceni, tak jsme mohli vSechny patra, kam jsme chtéli.

Ale ted’ to skoncilo. Ale hledame dal$i cviceni a to uz je zase v jednani.
V: J4 jsem koukala na nasténce, ze taky mate néjaky cviceni.

R: No to dava radnice tady. Protoze toho je vic, jesté maji tu Pradelnu, to je takovy hlavni, co
radnice podporuje, pak maji kulturni klub Postovka, to se ted’ka spojilo s Porthajmkou, tam
teda pracuje mij syn, ktery je radni pro kulturu a dopravu. Takze je tady né€kolik vyraznych
klubu. Ale Kralovska louka ta je nova, asi dva roky. A tady jsme tii roky. Taky jsme to
zahgjili a vymysleli my. Tady je detaSované pracovisté sociadlniho odboru, takze ja jsem byla
v kontaktu stim socialnim odborem hodné€, jsem v jejich pracovni komisi komunitniho

planovani. Uz tfeti volebni obdobi, uz za Jancika.
V: No dobfe. A co teda tady mate?

R: Bézné se tady schazime. Pivodné jsme to zalozili s ucelem, Ze bud’ by se tady konalo
néjaky pravidelny cviceni, tfeba joga, ale k tomu nedoSlo, my jsme to neméli ihned
k dispozici, byly tady i jiny akce, se to vyuzivalo. Ted’ uz to mame Cisté pro sebe a rada
radnice ndm to pronajala za korunu ro¢né. A ted’ sem chodi malo ty pracovnici. Jednou tydné
sem chodi za ¢trndct dni pracovnice CSOP, jestli tfeba nékdo zty socialni oblasti, z ty
pomoci. Jednou za ¢trnact dni sem ted’ chodi, tady sedi pracovnice socidlniho odboru. Zase
socialni zaleZitosti, jestli obCani néjaky maji. A nahofe je infocentrum, ale to je jiny

samoziejme. Tak néco mné navod'te, co bych Vam jesté fekla.
V: No, tak mate tady tu angli¢tinu.

R: No, v patek tady méame tu anglictinu. Plivodné teda to bylo, jako ze ja jsem chtéla délat
krouzek rucnich praci. ProtoZe s tim jsem méla zkuSenosti a dokonce jsem sehnala lektorku,
jenomze oni ty nase lidi uz jsou ve véku, kdy se na to podivaj a uz to nédélaj. Jo rozumite? Uz
ty rukodé€lny véci, feknou, Ze je to pékny nebo tak, ale k ty ¢innosti jsme je nerozhoupali. |
kdyz jsme chtéli pfivést stroj nebo tak. Oni se radi na to podivaj, poslechnou, ale oni jsou tady

u nas spi$ naladény na to povidani. Oni jsou nevypovidany z domova, takze i ta angli¢tina
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probiha v duchu, jak ja fikam, ze my jsme ptatelé anglického jazyka. I zpivam s nima teda jo.
Oni tfeba nechtéj: ,,A pro¢? Ja nechci zpivat.“ Tak jim fikdm, ze si pravé zamilujou tu fe¢ tim
zpivanim. Ze tim k tomu najdou ten vztah. TakZe takhle na nich furt pracuju. TakZze v patek
tady mame tu anglinu, ruc¢ni prace se nakonec nevyvinuly, i kdyz byly hokusy pokusy. A my
ve Ctvrtek vétSinou zaciname, ze od jedné hodiny jsou tam zelené Ctvrtky od radnice na
Kralovsky louce, tak tam ty nase lidi chod¢j, pak to mame od pil tieti pro nas. Tam feSime
n¢jaky ty organizacni véci, divadla, kam ptjdeme, tfeba ja tam nabizim néjaky cviceni, co mi
kdo nabidnul, no tu kulturu a rekondicni pobyty. Vybirame penize, povidame, davame
informace. Jako vcera jsem dadvala informace o téch pobytech, protoze uz se to blizi. V Sestym
mésici jedem na Sumavu a v devatym do Jesenikd. Tak to nas ¢eka. To je pravidelny. Gré ty
¢innosti je, aby ty lidi byli samostatny, aby je to ucilo samostatnosti ve vSech smérech, aby si
to dovedli zafidit a tim paddem byli sobéstacni. Na to je to zaméfeno, tim padem to
vyvrcholuje téma rekondicema a jednu znich podporuje ministerstvo zdravotnictvi,

dostdvame penize a prostfednictvim centra sluzeb, naseho jakoby metodického nadtizeného.
V: Takze tam mate néjaké cviceni na téch pobytech?

R: Jo, jo. Klasika, ktera se jede. Ranni rozcvicka, to je oblibeny, i kdyZz na tom ozdravnym to
neni tak nutny, ale mi to dodrzujeme. Mame placenou cvicitelku z Uherského Hradisté, ktera
uz s ndmi jezdi taky ctvrtym rokem. Pak se cvi¢i dopoledne a to jsou rozdéleny do skupin
podle vykonnosti. Ti co uz na tom nejsou nejlépe, tak cvici na zidlich, to je takovy volnéjsi to
cviceni na zidlich a ty zdatnéj$i cvicej na Zinénkach na zemi. A odpoledne to samy, to jsou
rozdéleny do tfech skupin podle vykonnosti. Néktery jsou hodné béhavi, néktery takovi

stiedné a pak takovi kolem ty chalupy.

V: Jasné. Takze tohle méte dvakrat ro¢ne?

R: Tohle mame dvakrat ro¢né.

V: A pak mate ty akce, ktery jste mi ukazovala? (letak plny akci)
R: Jo to Vam mizu dat.

V: A na ty akce chodite spole¢n¢?

R: No, nektery se prihlasej, néktery ne. Jako je to i v Prazsky pétce, a takhle ziskavame 1 dalsi

Cleny.
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V: Tak to mate hodné akci?

R: Ano. Jednou tydné se schazime tady nebo na ty Louce a krom toho jsme ud¢lali tady ty
akce. To cviceni zatim padlo, chod¢j individualn€. No a na téch ozdravinakach a rekondicich
na obou akcich bude bazén. Na ty Sumavé bude k dispozici bazén s protiproudem a v tom
Rymarové to je hotel, ktery méa aquacentrum svoje. My tam budeme mit celej hotel pro sebe.
Vétsinou to takhle vybirdm. Na tom Slovensku to taky bylo s rehabilitaci. Jo a ty rekondice
jsou pod lékatrskym dozorem, ze tam musime brat 1ékate, kterej tam je s nama a povinné ten

cvicitel, to je povinny.
V: To je povinny od toho ministerstva zdravotnictvi?

R: Ano. Ty maji urcity parametry, ktery se musej dodrzovat, taky i kontrolujou. Tentokrat
jsem neunikla a dokonce jsem méla i ekonomicky audit. A protoze jsme podporovany radnici,
tak nas 1 kontroluje radnice. J& Zaddm pravidelné o granty, ted’ pravideln€ o tfi granty na
¢innost a na ty jednotlivy rekondice a radnice ndm piispiva na dopravu. Jo je to prosté dany,

Ze je to na dopravu, na autobus a na vylety.

V: A tady ty akce (na letaku) jsou vSechny v Praze?
R: No, a jesté jsem tam Soupla i ty vylety a rekondice.
V: A na ty vylety mimo Prahu jezdite jak?

R: No jediné¢ autobusem, to madme od toho mésta. Zasadné je to tak, Ze doprava je zafizena,
vzdycky je to celodenni strava. A mame tam klubovnu, protoZze veler tieba se schdzime,
néjaky povidacky, €erny hodinky a podobné. A to cvi¢eni, musime tam mit prostor na to

cviceni.

V: No a kdyz jste mluvila o ty radnici, tak Vy se n¢jak schézite se zaméstnancema socidlniho

odboru?

R: Jo. J& je zvu na vSechny naSe aktivity vyrazny. Tieba kdyZ je jednou do roka schize, tak
tam je zvu. V lonskym roce jsme tam méli dva ¢lenové zastupitelstva. Zrovna jsem pozvala

toho svého synka, protoze on uz diive s nasi organizaci spolupracoval. No bézn¢ je zveme.
V: A tikate jim tieba n¢jaky svoje ptipominky?
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R: No, to fikdme, ale oni ty lidi se n&jak, nefekla bych, ze jsou néjak aktivni v ty véci. Oni
spiS jsou radi, ze tfeba nékdo pfisel a nefeSej to, ze by néco kritizovali nebo tak néjak.

Nepfistupujou k ni¢emu kriticky.
V: Myslite ty lidi, co sem chodi, ti seniofi?

R: No. Urcité bych tekla, Zze nevystupujou kriticky. Oni to berou, oni spis ty seniofi vymetaj

vSechny ty akce, kde je obCerstveni.
V: A nemaji tieba piipominky, Ze by jim néco chybélo?

R: Ne. To musim ja z nich vydolovat. Ty aktivity vSechny, kdyz jim to nadnesu, pfinesu, tak
oni hned feknou ano. Piedloni jsme méli na parniku, bylo to se zpévem, bylo to od divadla
Broadway a oni to organizovali fanouSci Mariana Vojtka, takze to bylo s Vojtkem, no tak to
jsme byli na lodi. A v lofiském roce jsme byli taky na lodi a to bylo od naseho centra sluzeb
v Karlin€ a j4 jsem tam ptivedla i zpévaka, ktery tam vystupoval. Ale to samy. Oni se hlasili a
fikali: ,,J¢é ja tam ptjdu. Tak ja pfijdu az na tu lod’.“ J& jsem fikala, Ze to ne, ze podminkou je,

ze se pred tim musi s holema na vychazku, Nordic walking a za odménu je ta lod’.
V: A to vy organizujete i ty vychazky?

R: Rbzny. VSechno moZny dohromady. Jako samostatné, ze bych délala Nordic walking to
ne. VétSinou je to pfes ten Karlin, Ze to Karlin zafizuje a ja sezenu lidi, doplnim to. Pfipojime
se ke vSem organizacim, které tam zvou oni. Ale ja sama, Ze bych si tohle vzala na svy bedra,
to ne. Tieba dostaneme néjakej impuls, ze je n€kde né&jaka souteéz, tfeba v bowlingu, tak to
jsme se zucastnili. Takze chodime na soutézZe, kdyz jsme nékam zvany. Ale chci zorganizovat
soutéz v tom bowlingu, ale protoZze mam Sirokej zabér, tak to nestihdm svoje napady

realizovat. Ale napady jsou v hlavée vselijaky.
V: A vy jste zaméstnankyné¢ CSOP?

R: Ne. To je vSechno dobrovolna ¢innost. I jsem méla podepsanou dobrovolnickou smlouvu

v Karlin€. Gratis mam jedin¢ ty pobyty, to je jediny, co neplatim.
V: A myslite si, Ze se socidlni odbor zajimé o kluby seniort a o vzdélavani seniorti?

R: Jo. V kazdym piipadé¢ ano. Obecné ano. Ma to ve svy gesci, sleduje tu Cinnost, ma 1

vyhrazenyho pracovnika, ktery se tomu vénuje. A urcité kontakt s tou radnici je dobrej,
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protoze oni to maj zmapovany. Jak uz v minulym obdobi, tak i v tomhle tom. Dokonce i tu
vyrocku jsme méli poprvé tady, jinak ji vétSinou délam v ty Pradeln€ a nebo na ty Postovce,
ale letos jsem se rozhodla, ze to udéldm tady, z finanCnich divoda, ze tady mame ten
prondjem za tu korunu. Protoze tam to musim platit, i kdyZ nam na to piispiva radnice. Takze
j& neplatim nic de facto, to je jenom pfevodem. Jo my to dostaneme v tom piispévku,
uhradime to a potom to vyuctovavame. Dokonce jak chodim na tu komisi, tak ptedseda, co
ma na starosti socidlni oblast, fekl, Ze by chtél piijit do vSech organizaci na schlize a ja jsem
zrovna méla vytisknutou pozvanku na tu schiizi, tak jsem mu ji hned dala a on pfiSel, skutecné
prisel. Seniofi byli velmi nadseni, ze ptisel. Taky informoval o téch svych projektech, ale oni
ty informace dostavaj vSechny, co ta radnice dé€la pro ty seniory na ty Kralovsky louce.
Néktery chodéj na tu Kralovskou louku, a néktery chod€j do ty Pradelny, a nebo chodime na
tu PoStovku, kdyz si tam néco zorganizujeme, tam jsou saly vétsi, Ze jo, prostorovy, kde miize
byt ta hudba a podobng, tak to mivame na ty Postovce, to si mizeme vybrat. A plati to radnice

Z toho rozpoctu, Iéta, to uz bylo za Jancika, tahle ta spoluprace, co uz to bylo podporovany.
V: A vy jste teda financovani z CSOP ne?

R: Ne, ne, ne, samostatng, pravé téma grantama. Protoze sice ten klub Kralovska louka spada
pod CSOP a ja jsem tam vedend, jenomze prosté my jsme samostatny, protoze jsme Svaz
postizenych civilizaénima chorobama v CR a jsme Fizeny metodicky tim Karlinem, kde je
centrala celorepublikova. A my jsme, ja jsem samostatnej subjekt, my jsme samostatnej

pravni subjekt, my jsme pravnicka osoba, €ili ja jsem statutarni zastupce.

V: TakZe ani tady ten klub na Barrandové, ani Kralovska louka nejsou nijak financovani
z CSOP?

R: Z CSOP je financovana Kralovska louka, to samoziejm¢, to samy Pradelna, ale PoStovka
ne, ty maj zase samostatnej rozpocet a ty ted’ jsou spojeny jako kulturni zafizeni s tou

Porthajmkou. To je takova novinka.
V: A tady ten klub Barrandov je financovany z toho SPCCH, rozumim tomu?

R: No, my to mame tady ptivodné jsme se sem dostali diky CSOP, to je pravda, ale po zméné
vedeni na Ufadé, tak my jsme na to neméli zadnej papir, nic nebylo papirové. A ja jsem
z Karlina dostala vyzvu, protoZe oni musi jednou za Ctyfi roky davat na statistickej ufad

adresy kvili ICU, takze jsem dostala vyzvu, Ze mam fict sidlo. No a ja jsem zjistila, Ze
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nemame smlouvu s nikym. Jak se sem dostala nase organizace to nikdo nevéd¢l, protoze se
zménili ty lidi, tak to bylo nejasny. Nakonec jsme zjistila, ze musim na odbor majetku, tak to
Slo a dostalo n¢jaky spad, ze ten odbor vytvofil smlouvu a na zdklad¢ ty smlouvy to Rada
podepsala a uz jsem si napsala tu zadost. CSOP to ma taky tady za korunu ten pronajem od
radnice, ale ve stfedu jenom. Jenomze ja jsem psala, Ze to potfebujeme v pondéli na vybor, ve
stiedu na schiizky a v patek na tu anglictinu. Tak oni to schvalili, ze to mame v ty smlouvé a

uz rok to mame takhle dany.
V: Takze vy s CSOP moc nekomunikujete? Spis s tim socidlnim odborem?

R: Ano, ano. J4 komunikuju se socidlnim odborem, tam mam dobry vztahy a oni znaji tu moji
¢innost. Ta spoluprace spociva tieba v tom, Ze kazdoro¢né se konaji Neziskovky u Andéla, a
tam vSechny neziskovy organizace, co spolupracujou, protoZe oni je maj podchyceny, tak
pokud maj zajem ty neziskovky, tak tam vystavujou ty svoje aktivity. A tfeba i svoje vyrobky
tam muzou prodavat. Jako my mame damy, ktery pletou futrdly na mobily nebo né&jaky
pantoflicky apod., tak to tam prodavame. A tam se prezentujeme. Nabizime ty rekondice nebo

nasi ¢innost nebo tam nosim ty fotky nase.
V: A seniofi tady néco plati?

R: Ano, ano. Plati ¢lensky poplatek, ktery my si miizeme stanovit podle svého, takZe piivodné
to bylo padesat Korun, ale my jsme si pied Sesti lety odhlasovali stovku, protoZe padesat je
opravdu jen symbolicky a to je jednej zdroj naSich piijmt, protoze jsme neziskovka, tak ty
prachy skutecné pottebujeme, takze jsme to zvedli na stovku. Ale protoZe neustale stoupaji
ceny, nase poZadavky i nase aktivity, takZe od tohoto roku jsem vypocitala, ze by to mélo byt
sto Sedesat Korun, aby to mélo néjakej smysl, aby to byl do ty kasy pfiliv. A jesté teda

pocitam s tou dotaci od radnice.

V: A neziskovkou myslite kterou tu organizaci?

R: No, SPCCH v tom jsou ty kluby, to zastit'uje nasi ¢innost.
V: A mate zpétnou vazbu od seniorii?

R: Jo, urcité. A je pozitivni.

V: A to Vam davaji Gstne?
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R: Jo, Gstn¢ anebo mi nosi kyticky a podobné.
V: Jasné. J4 jsem spis myslela néjaké dotazniky, jestli jste délali?

R: To jsme jest¢ nedé€lali. M¢éla bych to asi délat, urCité ano, ale v tomhle mam rezervu, to

jsem jesté neudélala.
V: A jsou spokojeni?

R: Jo, jsou spokojeny. Berou to, co jim nabidnu. Vychazej z nabidky. Tyhlety jsou takovi

aktivni a spokojeny, proto prichdzej v predstihu, jak vidite.
V: A pak jste fikala, Ze mate napady na zlepSeni, ale nejde to vSechno stihat, Ze jo?

R: Presné¢ tak. Napadi mam porad furu, ale zatim je mam uchovany v sob¢, nemizu je
realizovat. Anebo tfeba o nich mluvim, a oni mi to pak vytykaj, ze jsem fekla tfeba, ze bude
bowling, tak jak to, Ze neni bowling. A ja fikam, Ze neni kapacita, nestihé se to. ProtoZe zase
ted’ jdeme do téch divadel, na ty konference, ale tak to se tvofi impulzivné vSechno. Sice
mame plan schizek a takovej podstatnej plan, co bychom chtéli navstivit, né¢kdy se to
zrealizuje, nékdy to nezvladneme. Pak se chrlej dalsi nabidky a berou ty dal§i nabidky, co

pfichéazej, jak jsem vam tikala, Ze pofad dostavam ty nabidky rizny.

V: A vy mate piehled, jak jsem pochopila zrozhovoru, o téch dalSich vzdélavacich

institucich, Ze jo?

R: Ano, ano, mam piehled, protoZe to beru za samoziejmost to védét. Pak se taky schazime
jako ptedsedové klubil nebo jsem v ty komisi komunitniho planovani ty socidlni pomoci, tak

tam se dozvim, protoze tam chod¢j ty vSechny neziskovky.
V: A myslite si, Ze je tady toho dost pro seniory?

R: No ja bych fekla, Ze ano. UZ to zacalo v tom minulym obdobi a ted’ bych fekla, Ze pan

predseda to déla dobte, ze je opravdu Cinorodej a jeho zabér je taky Siroke;.
V: Takze tady nechybi néco pro seniory?

R: Ja si myslim, Ze ne. (Pta se seniorek, které uz pfisli na angli¢tinu. A spolecné davaji
dohromady odpovéd’) No, mozna vic toho sportu, bychom asi méli dé€lat, vtom mame

rezervy.
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V: A propagaci mate tady na nésténce?

R: Snazim se to davat do ty Prazsky pétky a pak jsou jest¢ Barrandov noviny, ktery maji
Casopis 1 internet a nebo to ddvadm i na radnici ptes ten socialni odbor, takze to mi tam taky

davaj na internet anebo 1 ten Karlin.
V: Tak za mé je to vSechno, tak jestli mate jesté néjaké informace, co byste chtéla doplnit?

R: Ja asi ne, ale kdybyste chtéla jeste néco vedet, tak urité se ozvéte.
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Priloha ¢. 3 Klub senioru 4

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdé€lavani seniorti
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniorti. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez zacneme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R: Jo.

V: Tak ja bych se chtéla zeptat, jaké je poslani této instituce, co se tady provozuje, jaké

aktivity?

R: My jsme komunitni centrum, ktery vlastné vzniklo v roce 2007. Piivodné to bylo soucést
Skoly, co je tady o ulici niZz. A plivodni idea byla, ze to bude zdzemi pro matetskou skolku, co
je tady vedle a mélo to byt jakoby centrum volnocasovych aktivit pro déti vlastné pro
odpoledni aktivity, protoze v ty dobé se budovala takova ta Skola jako komunitniho typu. No
a jako skola to jakz takz fungovalo pul na pul, ale postupné vlastné od roku 2008 se zacalo
vymyslet, ze by se do toho n&jak mohli zapojovat seniofi. Takze nejdiiv to byl takovej
nesmyslnej pokyn zastupitelstva, ze tady mé vzniknout klub seniori, coz je vyborny, kde vzit
seniory. Takze jediny, co jsme vymysleli, protoze jsem ucil v ty Skole, tak jsem k tomu
vlastné ptisel, jsme ud¢lali pocitatovy kurzy. Opravdu to ze zacatku zacinalo, Ze jich chodilo
Ctyfi, pét, jako jo, ale postupné se to nabalovalo. A vlastné néjakej zlom, asi nejvétsi, co se
tyCe seniorti, byl vroce 2012, kdy se mi podafilo, Ze jsme se zapojili do toho projektu
Senzacni Seniofi, to dé€ld nadace Charty, no a diky tomu jsme sem ziskali deset pocitaci a
ziskali jsme je uz sem, takze jsme je zacali ucit, aby chodili sem, protoze do ty doby to
probihalo v ty skole, Ze teda by sem mohli chodit na ty pocitace. Bylo to takovy punkovy, ze
jo, protoze se vzdycky museli ty pocitace rozbalit, pak zase sbalit a navic jest€¢ to mélo
stigma, Ze to je cikénskej barak, takze jako jo, nez se tady to odbouralo, ale de facto ted’ jsme
Vv situaci, kdy to je otoCeny. Vlastné od 2013 my uz spadame, ne pod Skolu, ale podafilo se
nam to oddélit, protoze tam byl problém, Ze Skola neméla penize. TakZe od 2013 je to vlastné

soucasti CSOP, Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci na Praze 5, ptispévkovky Prahy 5. A
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byt tam spadaj néjaky domy s odlehcovaci sluzbou a pecovatelsky, tak jsme takovy jako exoti
Ze jo mezi nima, ale jako ma to svoji logiku, zapada to do toho. No a od ty doby vlastné
devadesat procent jsou seniofi, ob¢as jsou tady n&jaky dilny pro déti, tanecni krouzky plus
n¢jaky akce, jako jste ted’ka vidéla, co tady nahravaj, ale dominujou tady teda seniofi. Takze
seniofi tady maji program, kterej pro né¢ vytvaiime, ted’ uz je to vlastn€ zab¢hly tak, ze tady
jsou pravidelny aktivity. To jsou ty vzdélavaci jako jazyky, anglictina, némcina, plus ty
pocitace, ktery jsou stale velky hit, dole se nam podatilo zmocnit takovy mistnosti v suterénu
a tam je téch deset pocitacl, ale uz téch kurzt je asi pé€t v pondé€li a dva ve stfedu a ta
kapacita, jo furt by chtéli. Takze to furt funguje plus takovy jednorazovy akce, jako ted’ jsou
velky hit tablety se seniorama a takovyhle zalezitosti. Plus tady sidli rizny skupiny seniort,
jakoby téch, co maji opravdu ten klub. To je n¢jakej ten klub seniorti Pegas, ty to maji
vzdycky v utery, ptivodné to teda maskovali, Ze jsou klub stolnich her, ale hrajou akorat bridz
plus teda je tady tane¢ni soubor seniord Marietta, coz je asi pétadvacet dam, ktery jsou uplné
se stiidaji, vZdycky ¢ast jsou panové a maji ty klobouky. Je to trosku bizarni, ale je 1 vidét, Ze
je to bavi, takze ty furt nékde vystupujou, ty jsou akéni. TakZe to je co tady mdme pravidelné
plus jednorazove tady jsou vlastné akce, jak madme dole tu mistnost, to je takova bouda
Vv uvozovkach, takze tam jsou néjaky vernisaze. Pak oni maji radi fotograficky nebo
cestovatelsky vecery, takZze se tady nahofe promitd. Vlastné vSechny prostory jsou
multifunkéni. Ted’ka tady to bylo jako jazykova ucebna rano, ted’ se za hodinu sbalej a ma
dorazit néjakej pan ze Zazpivejte si S nami, takovy jako karaoke, na to chodi teba tticet lidi,
takze se to zase piestavuje, to samy je dole. Diky tomu, ty aktivity pro déti tady jsou, taky
jednou za mésic vytvarny dilny pro déti tady fungujou, co spolupracujeme se zakladni Skolou.
Vlastné ta zdkladni idea je, aby se tady potkavali lidi, ktery by se normalné nepotkavali. Jako
uplné ze zacatku na jednu stranu to byla nevyhoda to stigma, ze to je cikanskej bardk, na
druhou stranu byla vyhoda, ze byly zvykly ty skupiny lidi. TakZe jsme zjistili, Ze teoreticky to
muze fungovat v praxi. V 1ét€¢ mame néjaky program a jezdi se na vylety, jezdi se vefejnou
dopravou, protoze nejsou samoziejmé penize, abychom si pofidili celej autobus, ale fakt to
funguje. N¢jaky ty déti, co jsou zvykli sem chodit a jsou jako fakt jsou v pohod¢ a stejn¢ tak
ty seniofi, tak spolu dokdZou vychazet, coz si myslim, Ze je fajn. Samoziejmé Zadny velky
kamaradi z nich nebudou, ale myslim, ze n¢jaky hrany se obrousily z obou stran. J& nejsem

takovej ten milovnik proromskych organizaci, ale nic nemam proti lidem, ktery se chovaji
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normalné, pro vSechny plati stejny pravidla, a ty lidi, ted’ka v dominanci ty seniofi, si ten
projekt tady toho celyho vzali za svi, coz mi pfijde fajn. Jo, Ze oni tfeba maj takzvanou
iKavarnu jsme jim vybudovali, ze zacatku to bylo, Ze si nosili, co od déti dostali notebooky
tak jsem jim to zprovoznil, ale postupné se z toho stalo takovy misto pro setkdvani. Protoze
pro vétsinu lidi je to diivod nékam jit, takze ve stfedu je iKavarna, pani upeCou kola¢, upravej
se a vyrazej a tady zvan¢j. Takze postupné ty notebooky opadaly, ze zacatku to byla takova
berlicka. Jo, a takze tady se protoci tak dvé sté seniori tydné. Nektery se teda opakujou,
nejsou to unikatni jedinci, chodi na pocitace, pak si jdou zacvicit, co tady maji tu zdravotni

gymnastiku, pak jsou v né¢jakym souboru, pak jsou na angli¢tin€. Jo takze tak.

Pockejte, m¢ napadlo, j4 mam vlastné¢ v notebooku né&jakou prezentaci s obrazky, pdfko
s fotkama, abyste vidéla, o ¢em to tady vlastné povidam. (Ukazuje mi prezentaci na pocitaci)
Prostory jsou de facto tady to je ten divadelni sal, kterej ale vyuzivame jako tu jazykovou
ucebnu ted’ v posledni dobg&, protoze by se to uz jinam neveslo, tanecni sal, kterej je plnej od
rana do vecera, protoze tam tfeba seniofi hrajou ping-pong a déti tam tancéej a pronajima se to
vecer n¢jakejm street dancovejm skupinam, takze tam od rana tieba do desiti do vecera fakt je
plno. Klubovna, kde je dole ta angli¢tina plus to funguje jakoby galerie, jednou za mésic tam
néjaka vystava probéhne a v ramci toho néjaka vernisaZz. Tohle je ten legendéarni kurz PC,
kterej zacal pfed t€éma lety. A v tyhle podobé uz je pét skupin v pondéli, dalsi dvé ve stiedu,
ale je to malicky, takze tak téch deset lidi, ted’ka uz sed€j po dvou u téch pocitacli, protoze
jinak by nas sezrali, Ze uz se tam nevejdou. Ted’ spolupracujeme s gymnaziem, néjaky holky
sem chodé€j z gymnazia Nad Aleji, protoze nejsme blazni, jsme tady dva zaméstnanci na
vSechno, takZe ty kurzy aspon, Ze nam s tim vypomahaj. Tady to, jak jsem zminoval, velky hit
jsou tablety a diky tomu projektu SenSen jsme asi dvakrat méli tady tu Vodafone akademii,
kdy jim to predvadel ten ¢lovek. Plus jesté jsme pak spolupracovali s Life tour, coz ty spadaji
pod né&jakou charitu, a to byl n&jakej kluk vysokoskolak z CVUT a byl hrozné milej. Plus
tieba, to rozjizdéli ty z toho gymplu, Ze udélali socidlni sité. To bylo legraéni, tfeba jedna
pani, ktery je asi devadesat nebo kolik, tak ptiSla a myslela si, Ze je to zac¢iname..., Facebook,
ze je notebook, tak si pfinesla notebook, nicméné bavilo ji to stejn€. Tady to je ta iKavarna, to
opravdu zacinalo s t¢éma pocitacema, Ze chtéli pomoct, ale fakt v dne$ni dob¢ to spi§ vypada
takhle, Ze uz tam nikdo nema notebook. Pak maji vZdycky jako néjakou vanoc¢ni kavarnu.
Tady to nakonec ten prostor na to setkavani pro ty lidi je hrozné dulezitej. Jako nefikam, Ze to

je uplné hlavni divod, ale veSkery tady ty kurzy jsou hlavné zaminka nékam vyrazit. Stolni
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tenis, to taky zacinalo kdysi. To zaCinalo s jednim panem a musel jsem s nim hrat sam,
protoze tam nikdo nechodil, ale ted’ uZ jich je hrozné moc. Ridi to jeden pan a on délal celej
zivot rozhod¢iho v hazeny, takze fakt jako d¢la ty tabulky a ma v tom opravdu ordnung,
prosté pan vedouci. Kazdej rok, ted’ jsme méli tfeti ro¢nik, maji lednovy turnaj. Pak jsou tu
oslavy. Tady to je to cviCeni, zdravotni gymnastika, to u¢i néjaka pani, taky seniorka, bejvala
baletka, a ona je fakt hrozn¢ mofi, ale oni to chtéji, oni jsou Gplné Sileny. Cvicej na micich,
pak si vyzadali, ze jsme jim koupili néjaky gumy. Pivodné to bylo dvé hodiny ve stiedu, a
protoze samoziejme se jich nevejde vic nez dvanact do ty t€locvicny, tak jesté jsme to rozsitili
na patek, protoze to uz se malem poprali, zZe uz se tam nevejdou. Oni jsou fakt takovi, Ze oni
maji radi i tu vyuku, jsem zjistil, ze oni... Jako jo, m¢l jsem tfeba skupinu, co uméli a spis si
chtéli povidat o tom. Ale oni maji radi fakt jako takovou tu vyuku pfisnou. Ze opravdu, kdyz
jsou hodné tepany, asi to fakt je zvyk. Tady to jsou vytvarny dilny, co mame, tam chodi tieba
Sedesat déti a obcas se seniofi taky chtéji ucastnit. Kdyz se zdob¢j pernikovy vajicka, tak si to
taky nenechaj ujit. Jako ted’ uz ptevazujou ty déti, protoze kapacitn¢ jsme fakt na hrané. Jo ale
néjaky to prolnuti furt tam funguje, coz mi piijde fajn, Ze to je takovy pfirozeny, Ze to neni
néjak radoby organizace. Adventni vénce, to uz bylo asi tietim nebo ctvrtym rokem, to je taky
obrovskej hit. Tady to jsou né&jaky ty koncerty, co se vyuziva ten sal. To tady byly n¢jaky
holky z pajd’aku na exkurzi a hrozné se jim to libilo, tak ze nam tady ud¢laji zadarmo koncert,
protoze samoziejmé jsme soucast prispévkovky, takze vSechno musi probihat takovouhle
formou. Plus jsou tady né¢jaky koncerty, kdyZ tieba jsou vernisaze nebo takovyhle akce.
Véno¢ni koncerty, to se mi podafilo Hudecka sem naldkat, Ze zadarmo jim povidal a zahral.
Tady to jsou néjaky cestovatelsky vecery, co oni maji radi, kdyZ je to s ochutnavkou jidel, tak
to je Uplné nejoblibenéjsi. A to je vlastné pro vetejnost, bez rozdilu véku, ale ty seniofi si sem
opravdu zvykli chodit, Ze to je jako jejich tady, coZ je fajn. Digitalni fotografie jsme taky
délali, diky tomu SenSenu se taky ¢lov€k k né¢emu dostane, ze néco probéhne. No a pak
takovy ty jejich setkavani, vzdycky pred Vanoci se mi podaii nékde vysasit néjakej Sedej
pronajem, takze se jim nakoupi néjaky obcerstveni. A pak kopirujeme Skolni rok s téma
kurzama, pak zaind ten letni program. Tady to je ta zdravotni gymnastika, jak cvicej na
micich, to si vymysleli sami, Ze né&jaky ty ddmy chod¢j do sokola, tak pfitdhnou balony a
predcvicujou si, coz je fajn. Néjakym mym cilem je, aby si spoustu téch aktivit délali sami, a
my jim k tomu budeme poskytovat ty prostory. Pied parkem si vybudovali pétanqovy hiiste,

takZe zkousSej hrat i pétanque. Mné se podaftilo naldkat sem néjakyho ¢loveka, coz jsem viibec
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neveédel, ze existuje, z Asociace petanque. A jemu se to nastésti taky hrozné libilo, takze to
udélal zadaco pro nas. To jsou ty Marietty, jak jsem zminoval. Tady to jsou ty jejich tance, co
jsou rozdéleny na muze, Zeny. A oni opravdu vystupujou vSude mozné. Vzdycky jednou za
mésic maji n¢jaky tématicky pasma. Ted budou mit posunutej masopust, nebo co, jsem vid¢l
ten plakatek. Ted’ na zacatku ledna méli vitani novyho roku. Je to takovy trochu bizarni, ale
maji to radi. Tady to jsou ty bridzisti, ty jsou tady kazdy utery. Tady to je to, co taky vzniklo,
piesné to zacalo, Ze si to ud¢€lali sami, ze piiSel n¢jakej pan, ze jestli by se takhle mohli
schazet a zpivat. To taky zacinalo tfeba s péti, sedmi lidma a ted’ jich chodi kolem tficeti, fakt
byva narvano. Oni si pfinesou Zivé nastroje a promitaj si ty texty. Pan Bohous, to je moje
oblibend postava, on pfiSel, ze bude hrat ping-pong. Vzdycky piisel, pfines si opravdu ty
jarmilky, ty oldschoolovy a hral ping-pong. No a pak jednou si pfinesl harmoniku a vypadlo
z ngj, Ze on chodi hrat nékam. On sice moc neslysi, ale zazpiva si rad. TakZe rozjel tady ty
harmonikarsky aktivity. Ted’ se tady spojili, myslim, s t¢éma Zazpivejte si, néjak spolupracuje
s nima. No a pak tady to jsou ty jazykovy, to vlastné od lofiska se rozrostli hodné jazyky, jsou
tady riizny angli¢tiny, némciny, Spanélstiny, to je fakt hodné. Taky je dobry, Ze ten, co to
vyucuje, je to taky senior, takZe on celej Zivot ucil na Skolach obchodni angli¢tinu. A je fakt,
ze on ma urcity charisma, jako ty pani jsou z né¢ho Uplné hic. Nakonec jsme to vymysleli,
protoze jsme fikali, jak to jako ud¢lat, protoze asi pul roku to délal Upln¢€ zadaco, protoze
penize nam nikdo neda, Ze jo. Tak jsme vymysleli, Ze mu budou dévat dobrovolny pfispévek
tficet korun, coZ je nezabije za tu lekci, oni radi daj a pro néj uz to ma smysl, kdyz pfijde tieba
deset lidi. No a my jako mu zajist'ujeme prostor a tady je to zadarmo. TakZe zatim takhle jsme
to fesili, protoze jakmile by to bylo, Ze by to spadalo pod nas, tak vypliovat na kazdych tiicet
korun néjakej doklad, to bysme se zblaznili. Tohle jsou ty vystavy, co jsem fikal, coz je
dobry, Ze jedna pani, jedna z mejch adeptek, co chodila na pocitace uz od toho roku 2008 a az
nekdy ptedloni jsem zjistil, Ze jeji manzel je dost zndmej vytvarnik, tak jsme ud¢lali vystavku.
No a takhle probihaj ty vernisaze, ze sem piijdou lidi, co sem chod&j bézné, ale i n&jaky lidi
zvenku. No a jak jsem fikal, tak kopirujeme Skolni rok, takze v Cervnu vzdycky skoncej ty
kurzy a pak je né&jakej letni program, kdy pokracuje ta iKavarna, stolni tenis, tu gymnastiku
treba maj dvakrat za ty dva mésice plus n¢jaky ty jazyky a hlavni, nejvétsi atrakei, jsou ty
vylety. To maji hrozné¢ radi, jezdime vlakem vétsinou. No, ale taky zac¢inali jsme, Ze néas bylo

asi deset a ted’ uz jelo asi dvacet pét lidi.

V: A ty vylety mate jenom v 1ét¢?
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R: Jenom v 1ét€. My jsme teda fikali, ze kdybychom sehnali penize, tak uz by ted’ ty vylety
byly v ervnu, Ze by uz zaCly a v zaii by n&jak skoncily. N&jaky jsme ted’ musely piesnunout,
jak byly ty Sileny vedra, byt teda ja jsem pfijel na nadrazi, byl jsem Upln¢ mrtvej, Ctyficet
stupnii a ty dichodci vSichni chtéli jet jako. Tak jsem fikal, jako neblaznéte, nepojedeme do
mésta s pfiznaénym nazvem Teplice, vzdyt tam chcipnem. Fakt jsem se bal a oni jako Ze
pojedeme, tak jsem fikal, ze to si jako fakt nevemu na triko. Ale snazime se domluvit, bud’
pies ten SenSen nebo n¢koho tam domluvit z mistnich téch seniorii, aby je jako provedl.
Protoze vzdycky jsme to chystali my, ale pfece jenom to mésto ¢loveék nezna, takze je fakt
lepsi, kdyz se domluvi né¢kdo z mistnich. Zazit mésto jinak, pravé se snazime zapojovat do
néjakejch téch..., tady pro nas je jedna nevyhoda nebo na jednu stranu vyhoda, ze my jsme
soucasti ptispévkovky Prahy 5, coz dava né&jakou urcitou vyhodu, ze nemusime na pracak
ptes léto nebo néco takovyho. Na druhou stranu je to takovy, Ze jsme fakt zavisli na tom
mésté. A jakmile kazdy Ctyfi roky se tam zméni zastupitelstvo, tak ¢loveék musi predvadét, ze
minuly zastupitelstvo si z toho udélalio takovou jako vykladni skiiii, takze nas podporovali a
fungovalo to dobfe. Bohuzel ted’ se to otocilo, jest¢ néjaky osobni nesvary mezi byvalym
mistostarostou a tim, takze ted’ je velka tendence, co nejvice rozptylit ty seniory a podle mé
barak prodat, to je asi umysl. Samoziejm¢ vSechny zpravy jsou, Ze budeme pokracovat, to
posloucham uz rok, a takovyhle nesmysly. Pravé proto se snazime bud’ pfes ten SenSen nebo
zazit mésto jinak. Cokoliv, n€kam se zapojit, aby, protoze to je jedind moZnost, jak oni se
budou bat to zaviit, diky tomu hlavné fungujeme, podle mé¢, jinak uz by to davno utli. Pak ty
prostory se pronajimaj néjakym neziskovkdm nebo néjaky seminate, takze to tady probiha,
protoze ten najem je takovej symbolickej. Tady se plati dvé sté¢ korun na hodinu za tu horni,
sto padesat dole, takZe ty pronajmy fungujou, viceméné jsme schopny si n&jakejch dve sté
tisic vyd¢lat na pronajmech, takZe néjakou rezii ¢astecné jsme schopny si pokrejt. Takze tak,

aspon jste vidéla n¢jaky obrazky, o ¢em blouznim.
V: A vy jste teda financovani z toho Centra socidlné oSetfovatelsky pomoci?

R: No, to je ptispévkovka Prahy 5, takze my jsme jakoby stiedisko CSOP, jakoby cast ty

piispévkovy organizace.

V: A ta nadace Charta, jak jste fikal?
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R: No to je ten projekt SenSen — Senzac¢ni Seniofi, no prosté od nich mame pocitace a jakmile
je n¢jaka moznost, tak oni nam vzdycky pfifaiej néco. Tieba byla ta Vodafone akademie, ty
tablety, Ze jo, protoze védi, ze to tady funguje, chod¢j ty lidi a jsou takovi docela akéni, takze
kdyz je néjaka prilezitost, tak se snazim néco pro né urvat. Ted'ka naposledy byla ta
fotograficka Skola a takovyhle no. Ale jako na ten provoz nam nikdo ned4, teda takhle, ono je
to komplikovany, protoze piispévkovce nikdo nemize davat penize, takze to. Jako fikdm, to
je takovy, ze mame vlastné jedinej zdroj financovani toho klasickyho tim, Ze jsme soucasti
ptispévkovky. To je celkem fajn, na druhou stranu jsme V situaci, ze jsme zavisli na méstsky
¢asti. A to je presné ta situace, kterd nastala. Pfijde n€kdo jinej, kdo ma jiny plany. O tom
jsme se bavili, ja jsem tady predvadél na néjaky konferenci, ja jsem se o tom bavil s néjakym
¢lovékem z Irska nebo odkud. On fikal, ze to je supr tady to, ale jediny ¢eho by se bal, Ze

mame jedinej zdroj financovani, Ze jsme strasné zavisli na ty méstsky ¢asti, coz je pravda.
V: No a vy to tady teda vedete?

R: Helejte my jsme tady dva zamé&stnanci zaméstnany normalné na zaméstnaneckej pomeér.
Moje kolegyné je oficidlné néjakd moje asistentka nebo ja nevim co, ale délame vSechno.
Kdyz je potieba zamist, tak zameteme. Pak madme na ptil tvazku hluchonémou uklizecku. Pak
mame vlastn€ na tu dohodu na dvé hodiny tejdné je ta pani, co u¢i gymnastiku. A to je vlastné
vSechno. Pak ty jazyky jsme takhle oSulili tim, Ze davaj pfimo piispévek, protoZe na pocitace

bud’ u¢ime my, nebo mame na to dobrovolniky. Tu reZii se snaZime minimalizovat.

V: No, a kdyz jste se teda dostal k tomu financovani a tak, tak vy se né&jak schazite s tim

ufadem nebo néjak komunikujete spolu?

R: Vcera jsem bohuZel absolvoval takzvanou dramaturgickou radu. Jako dramaturgicka rada
byla zaloZend nékdy v tom roce 2012, kdy se to od Skoly oddélilo a vznikla ta idea, Ze
primarn¢ to bude pro seniory. A tak mi to pfislo, Ze to mélo n¢jakou svoji logiku, aby to mélo
néjakej dohled, kdyz to plati méstskd Cast, co se tady bude délat. Vzdycky jsem musel
ptredlozit program a byl jsem otevienej jejich napadim. Ty zddny nepfisli teda nikdy, alespon
jako Ze to no. To béZelo tak rok, pak zjistili, Ze to funguje, naopak pak to zacalo mit velmi
dobré jméno, zaclo to fungovat, takze ted’ dramaturgicka rada je o ni¢em. Nicmén¢ chtéj délat
dramaturgicky rady, aby tam povidali néjaky nesmysly, jak v parku se ma potidit budka, kde

si seniofi budou vafit kafe.
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V: A to mate tfeba jednou mésicné?

R: No, jako bylo to v kvétnu naposled, pak byl dlouho klid, tak jsem myslel, Ze uz to usnulo a

vcéera shodou okolnosti to bylo a za ¢trnéact dni opét.
V: Takze je to nepravidelny. No a...

R: Jako dfiv to fungovalo dobfe, s tim minulym zastupitelstvem, fakt se dalo domluvit, jenze

ted’ je to blby.
V: No a myslite si, Ze se zajimaji o to vzdélavani téch seniorti?

R: Jako zajimali se. Vlbec jako ta idea toho minulyho zastupitelstvi, ze to m¢lo logiku, ze to
bude spadat pod to CSOP, Ze tady to bude slouzit jako takova nalevka. Jako sem chod¢j lidi,
ty seniofi, co jsou aktivni, sobésta¢ni, ale diiv nebo pozd&ji by mohli vyuZzivat sluzeb toho
centra. A de facto, kdyz oni ptijdou zprostfedkované, pres nas, do kontaktu s tim CSOP, tak
budou veédét, ze to neni néjaka organizace, jako jo mélo to svoji logiku. Jenze ted’ka je to
upln¢é zdevastovany. Takze jako jo je spousta velkych plant, co jako budou dé¢lat. Ma se
budovat néco v Zahorskyho se ma otevfit, na Barrandové taky néjakej multifunkéni, j4 nevim
co. Pfitom na Praze 5 neni zddnej domov seniord, jako logicky, to by bylo smysluplnéjsi, ale

budou se budovat domy pro bezdomovce nebo co. Darmo mluvit.

V: A seniofi, kromé teda téch jazykovych kurzl, kde dévaji ptispévek rovnou lektorovi, tak

néco plati?

R: V8echno jinak je zdarma. Jako vSechny ty akce, co tady jsou, jsou pro seniory z Prahy 5.

Jo, Ze tady bydlej, tak maji narok na to, Ze to maj zadarmo.
V: No a tak seniofi Vam davaji néjakou zpetnou vazbu?

R: Helejte, oni to tady maji fakt hrozné radi. Jako je dobry, Ze 1 kdyZ ptijde n€kdo ndhodné na
néco, na n¢jakou akci, tak je hrozné piekvapenej, Ze oni si to tak straSn€ chvalej, Ze to tu maji
radi. Je fakt, Ze je dobry, Ze ze zacatku to bylo, Ze jsem znal vSechny osobné a ty lidi byli
mili, Ze to fakt byli vzdélany lidi, s kterejma se dalo bavit. Ted’ samoziejm¢ to kvantum je
obrovsky, takze obcas prijde néjakej kverulant trosku, ale furt abych to zaklepal, tak ptijdou
jednou a uz sem nechodéj, Ze je to nebavi. Ty lidi, ktery sem chod¢j fakt jsou piijemny. Jo, Ze

to nejsou zabskli diichodci, Ze se s nima d4 bavit jako pfijemn¢ a oni to i tak berou. A opravdu
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maji pocit, ze je to tady pro n€. A nejsou takovi jako pfijdu a bavte mé&. Jo, neustale se je
snazim ucit, Zze je na nich, jak to bude vypadat, sice jim mizeme davat néjaky podnéty,

muzeme jim zatidit ty prostory, ale oni si musi fict, co chtéj a néco pro to ud¢lat.
V: No a davaj n¢jaky podnéty?

R: Jo, ty jazyky a tady to, to se vSechno rozjelo, zpivani si ud¢lali sami, ty Marietty kazdej
mésic pripravéj samy n¢jaky vystoupeni pro dalsi. To si myslim, Ze je fajn, Ze to berou tak

jako ze zélezi 1 na nich, jak to bude vypadat.
V: No a myslite, Ze jim néco chybi nebo Ze si na néco stézujou?

R: StéZujou si tieba, Ze je mala ta t€locvicna nebo i ty pocitace jo, ale uz jsme fakt na hrané
s tou kapacitou jo, takze je to blby, ale tfeba nemame misto na ty pocitace. Takze uz se musej

jakoby odmitat, coz je hloupy, ale zase potom se tam dole perou, Ze se tam nevejdou.
V: A oni se teda musi piihlasovat néjak dopiedu?

R: Jo musej se ptihlasit. Coz je takovy, vysvétlit t€ém, co uz sem chodé&j x-tej rok, jako jim
vysvétlit, ze ted’ maji chodit do jinyho kurzu to je blby. Sice se vzdycky néjak domluvi, ze

maji chodit jindy, ale stejné pokazdy piijdou.
V: A bavite se s nima jenom takhle ustni formou nebo jste délali 1 néjakej vyzkum?

R: My jsme d¢lali obcas, ze jsme jim davali n¢jakej dotaznik, co by chtéli a takhle. Loni na
konci toho Skolniho roku jsme dé€lali no. Oni vSichni piSou, jak se jim to libi a Ze by chtéli vic
kaficka, jako Zadnej poradnej zavér z toho nebyl. Spi§ mam v ruce, Ze néjaky kvantum lidi

sem chodi a jsou tady spokojeny.
V: Hmm. Tak to je super. A vy mate néjaky napady na to, co tady tfeba jesté vylepsit?

R: Ono by se dalo délat cokoliv. Ale tady v ty situaci, co uz trva ten rok, tak je to takovy jak
Vv normalizaci, takze jsem rad, Ze fungujeme takhle. Jako navic tady to nikdo fakt neoceni,
spi$ naopak. Jako §lo by, tieba 1 pies ten SenSen a tak, loni aspont se mi podatilo nacpat ty
Marietty do néjaky ty akce Splnime pfani seniorlim, tak se vybraly penize na sukné a tak.

Jako je to fajn, ale fikdm, z toho fadu to nikdo neoceni. To je pitomy no, to je ta nevyhoda.
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V: No a nevite, jestli tady funguje jesté néco, jako néjaky vzdélavani nebo n¢jakej takovejhle
klub?

R: No ono jako, co pravé nové zastupitelstvo hrozné podporuje, tak je klub seniord Postovka.
Coz je obrovskej barak, to ma pani feditelku, ktera tam i bydli a oni to mam pocit n¢jak spojili
s tou Kralovskou loukou dole, nazvali to Praha 5 kulturni nebo co, ale PoStovka tam to
fungovalo tak, ze tam nefungovalo nic vlastné. Tam mivali akorat n&jaky cviceni, to tam
néjaky lidi od nés chodili, ale jako co se tam dé&je ted’ka, pochybuju, Ze nic moc. Takze furt
byly tendence, ze vSechny lakali na PoStovku, Ze jim tam daji dva stoly a ne tady u nas jeden,
takZe tam néco probih4, ale co? Tam to viceméné stalo a padalo s tou pani, co to vedla. To byl
takovej ten klasickej svaz dichodci, no ale ta umfela na konci minulyho roku, takze tam to
bude taky takovy bezvladi. A oni jako opravdu jeli takovej ten model, Ze se tam schazeli
kazdej ctvrtek v devét rano a fakt méli schiize, normaln¢ se jich seSlo tfeba dvé st¢ a méli
schiize. Tam to moc moderni nebylo. To byla pravé ta PoStovka no a pak se otevird néco
novyho v ulici Na B¢lidle nebo otevird, tam se ziskal bardk no a to je taky propojeny
s takovym tim klasickym oldschoolovym svazem dichodci. A tam jsou obrovsky prostory a
chtéji tam néco d¢lat, ale to jsou takovi ti, co maji ty plany, akorat nemaji ty lidi. A to
teoreticky uz né¢jak ma bejt zkolaudovany, co jsem slySel a néco se tam ma délat, ale co, to
netusim. Ma to zaStitovat legendarni pan z radnice, ten bejvalej senator, co mél z téch
evropskejch fondl néjakej ten nevéstinec, takze néco takovyho tam ma bejt, ale co to ma bejt
nevim. No a pak co jsem se dozvédél véera na tom Barrandové mé bejt néco, tam jsou néjaky

bejvaly jesle nebo matetska Skola.
V: A myslite, Ze tady nechybi néjaky aktivity, co by byly pro seniory uZitecny?

R: Tak urcité by se néco naslo. Urcité by chtéli vic téch pohybovych véci. Jako co oni by
primarné chtéli, jako fikam, pro spoustu z nich je primarni, Ze se n€kam vypravi. Chtéji ty
jazyky, pocitace, kde teda vSichni cht&ji naucit se posilat maily, posilat si takovy ty ptakoviny.
Pak maji radi, kdyz teda je n¢jaky promitani nebo ty fotky nebo néco takovyho. Tam je to pak
akorat takovy dvousecny, ze to byva vecer a to v zim& byva brzo tma a to oni uz chodit
nechtéj. Ted’ka ty tablety, furt vyzadujou tablety, no a pak jsou ty vylety, jako nékam vyjet.
Ale to je pfesné to, co nepochopili jako novy zastupitelstvo, ze oni radi jezd¢j, kdyZ se znaj
spolu. Takze to radsi jedou s nama vlakem, nez aby oni pro né pfistavi autobus, ale musej si

koupit né€jakou vstupenku, za symbolickej peniz, ale mizou jet jenom jednou, pak musi zase
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pockat, aby se dostalo na vSechny. Coz je ale proti ty logice, jako sice to bude pro vSechny,

ale ve vysledku to nebude mit takovej efekt pro né. Ty vylety, to maji hrozné radi.
V: A to vy poradate jenom v 1ét&?

R: To délame v 1ét&, to uz bychom nezvladli jesté ptes rok. To uz by fakt neslo.
V: No a jesté posledni, propagaci, mate nasténku dole, jsem koukala?

R: Mame nasténku, madme webovky, funguje docela i ten Facebook docela i s téma
seniorama. Fungovala nebo funguje jeste ta Prazska pétka, to jako oni na to byli zvykli, ze to
maji zadarmo ve schrance. No a pak to vSechno funguje na néjaky dobry povésti, co oni si

feknou mezi sebou, jako Ze to tam je hezky, tak ptijde dalsi a vétSinou tady i zGstane.
V: Tak jo, jestli chcete néco doplnit jeste?
R: M¢ uz nic nenapada.

V: Tak moc dékuju.
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Priloha ¢. 4 Klub senioru 5

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzd€lavani seniort
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniortl. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez za¢neme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R: Jo. Tak se ptejte.
V: Tak ja jsem se chtéla zeptat, jaké je poslani tady té instituce?

R: Poslani vyplyva tady z tohohle Vefejnopravni smlouva o poskytnuti dotace, diiv se tomu
fikalo grant, jo, zijeme z néjakejch, co dostadvame, teda konkrétné¢ my, jako ten nas klub, dvé
sté tisic cirka od radnice a to na tyhle jako bohulibé ucely, dalsi penize, kdyz se tedy bavime
ohledné téch pencz, dneska je to doba o penézich, tak dalsi penize jsou z ptispévki, plati
¢lenove klubu dvé stovky za rok ten pfispévek a jesté treti zdroj ptfijmu je, kdyZ se ndm podaii
pronajimat prostory, to pronajimame tady, to je asi pro padesat lidi, 1 kdyz pocet ¢lenti klubu
je pres sto, ale oni kdyZ vSichni nechod¢j furt, tak se to pokreje, pak tady mame néjaky
rozkladaci Zidle, kdyz se dava néco zadarmo a pfijde jich vic. TakZe primér €lent, spocital
jsem si to, protoze se zas tak moc neméni je sedmdesat osm let no a ted’ka ty penize jsou na
n¢jaky vzdélavaci ucely, potom poznavaci, to jezdime tieba Kutnd hora, jezdime autobusama
nebo i tady po okoli. Pak sportovni, to se mysli, Ze se tfeba koupi permanentka do bazénu, jo,
pak tady radnice délaji, oni si to predavaji jako Stafetu, jestli jste o tom slySela, Kbely a tak,
oni tomu fikaji Olympijské hry, jsou to sportovni hry seniord. No a potom tady jsou
volnocasovy programy, to znamena tfeba nam sem piijde pani profesorka Hudeckova, to je
takova celebrita Letiian, kterd nas tady vede ke zpivani, pisnickam, a tak dale. Jest¢ ma dceru
pani doktorku PospiSilovou, kterd je hodné znala ve svété a ta ndm sem taky nékdy zavita.
Potom mame tifeba promitani téch nasich vylett. Vedeni klubu seniorti je urceno tak, Ze se
voli na rok nebo na dva roky piedsednictvo klubu, spravce délam jako ja zatim furt, jsem

osdoba odpovédnd za hmotnou ¢ést a tak dale. Predsednictva se stiidaji. Ted’ka predsedkyni
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déla jedna pani, ja jsem zaroven 1. mistopiedseda. Ja se bavim furt o tom nasem, ale ja nevim,

jak to chodi jinde.
V: Ne, to m¢ zajima, jak to je tady u vas.

R: Takze tady to mame takhle. Rikam to hodn& na pfeskacku jo. Tady vidite tieba tyhle
obrazky, to nam tady nafotil ¢len klubu jo. Ty se tady seznamili s dal$i ¢lenkou, oboum je
pies osmdesat, m¢li tady, ono se tomu nefika siatek, ale méli svazek jo, ale to je tady taky
nékde zdokumentovany, myslim, Ze je to z roku 2013. No a ten on je fotograf ve fotoklubu

Nekézanka, tak nam taky n¢kdy udéla tyhlety fotky.
V: Krésny.

R: Tady ptispévky, kdyz n€koho néco zaujme, at’ je to o té€ch hornicich nebo test Kolik vam je
skute¢né¢ let. Tak to sem lidi davaj néjak dobrovoln¢, aby si to nékdo mohl piecist. Snazime se

tady o takovy kolektivni pojiméni. Nezvanim moc?
V: Ne, dobry.

R: Ja kdyZ jsem sem pfiSel v roce 2010/2011, tak to bylo, to vystoupil ten, co to tu délal a
titulujeme se tady z 90% kiestnimi jmény, jo, to si jako povazuju. Jesté tady mame dalSiho
Clena, ted’ka 16.1., to bude brzy bude mit 95 let, jo, pfevazujou tady pochopitelné Zensky
hlavné, to je jasny, téch je tak 90%. Ty stoly, jednotlivy stoly jsou jako takovy ostrovy. Ty
lidi se schazej a ted’ se na sebe t&€Sej, povidaj si a tak dale. Oslavuj si u toho stolu narozeniny,
svatky a tak dale, cozZ je takovy hezky. KdyZ ma n¢kdo kulatiny, tak to pfesdhne ten stil. A
protoze tady mame taky evidenci Clend, takZe se to tam sleduje, a pak se tfeba koupi
bonboniéra, jo. Ja se tak jako rozhlizim, co jeSté by Vas tak jako zajimalo. Radnice se teda o
nas stard, protoze to feknu bez obalu, jo, je to celkem srozumitelny, seniofi jsou dobra
voli¢ska zékladna, Ze jo. To je jako jasny. Takze z tohohle uz vyplyva, Ze prosté, by ti seniofi
nem¢li byt opomijeni. ProtoZze chodéj k volbam, vétSinou pravidelné, na rozdil od néjaky jiny

generace tieba vékovy, ja zas ty prizkumy neznam jo.
V: No a kdyz jste se teda dostal k ty radnici. Tak vy se néjak schazite s nékym z radnice?

R: No, to samoziejmé. Radnice nam sem chodi dost ¢asto. At je to MDZ, Silvestr nebo

takovej vyznamnéjsi den nebo kdyz sami od sebe sem piijdou. Socidlni problematiku ma na
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starosti pani Iveta Lojkova, jako takova, a potom z toho uiednickyho stavu to ma Markéta
Kolarova, ta uz je tam, tikala asi 17 let. Dneska za ni zrovna jdeme. Ja s predsedkyni, a
sucetni, protoze tedka mame takovej ten zlomove] mésic, kdy podavame vysledky
hospodaieni radnici, potom ja ji podavam danovy piiznani za klub, jo, a potom hned nasledné
zadost o grant nebo ted’ka uz se to nejmenuje grant, jmenuje se to ta Vetejnopravni smlouva o
poskytnuti dotace, takze to budeme zadat na letoSni rok. Je to tam prosté hezky pravné
vycerpavajici. Protoze o ten grant zada, ja nevim, na tom obvodnim ustavé desitky instituci,
jo, n¢jakejch téch Motylkl a rtiznejch dalSich sdruzeni, ktery chtéj né¢jakym zpiisobem piezit

a chtéji se vyzivat v néjakejch téhle téch cinnostech. Co dal?

V: Takze se teda o vas zajimaji, kdyz sem chodi z radnice. A déavate jim né&jaké podnéty, co

byste chtéli vylepsit, jestli by to §lo? Nebo jak to funguje ty schiizky?

R: No podnéty, to fikate dobie, podnéty jim urcitym zpltisobem davame, taky prosté, ono
svym zpusobem je to takovej zivej organismus, kdyz je tady néjakejch padesat, Sedesat lidi.
Takze pak se bavime o tom, jestli tyhle kiesla by se nemély vyménit nebo ze by se sem mohl
pridat jesté néjakej stil, jo. Nebo ja nevim. Se schazime utery, ¢tvrtky, taky by mohlo dojit
k tomu, kdyby byl jesté néjakej narust, Ze bysme... Jesté teda k tomu, nam sem ted’ od 6.1.
chodé¢j invalidi, ty jsou u nas hosti kazdou stfedu, pak k t€m ndjmim, to se tady schazej ty
vlastnici jednotek, platéj nam tady néjakej njem, asi dvé stovky, ne asi, prosté dvé stovky za
hodinu. Loni jsme jich méli asi ¢trnact téch schiizi jo, prosté néjaka koruna z toho taky byla.
Vykazujeme to pod dohledem ucetni, vykazujeme to nasSe Gi¢etnictvi, to znamena na co mame

vydaje, na co mame piijmy.
V: Hmm. No a z radnice maji taky n&jaky népady, co byste tady tfeba méli zaveést?

R: Byly néjaky ndpady. A kdybych se mél vyjadiit jako néjak Uplné oteviené, tak ted’ka to
tro$icku zas néjak uvada, protoze radnice je tam jedenact hlast ku deseti, takze oni se tam furt
mast¢j a to se dostane i néjakym zplisobem sem. S tim nic se nenad¢la, jo, a potom taky, to je
muj soukromej, jedno druhy obdobi, znate to, kdyZ nékde budete novej, tak budete mit jeste
takovej ten eldn a potom, kdyZ tam uZ budete dalSim rokem, to je celkem pfirozeny, tak uz
zijete setrvacnosti. Takze oni jako naméty, ted’ka ze bysme si mohli koupit novej pocitac,

mame tady ix lidi, co se tomu vénujou. Co tam mate dal?

V: No. No a mate n€jakou zpétnou vazbu od téch seniorti, ktefi sem dochazi?
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R: Urcité. No to jako stoprocentné. To fikate spravné. Prosté¢ zajimam se a lidi sami jsou
prosté takovy sdilni. No my z toho predsednictva, tak mé tieba zavolaji: ,,Vasku pojd’ si
k ndm dat chlebi¢ek nebo vino®, ale o to nejde, ale prosté sedne si ¢lovék takhle mezi ty
dévcata, jak ja fikdm, no a bavime se o tom, co vSechno, kdo ma néjaky problémy a co by
bylo dobfe zlepsit, coz je v pohodé. Kazdej ma néjakou minulost, nééemu rozumi vic néfemu

min.
V: Jasné. Takze Vam to takhle osobné sdéluji, co a jak.

R: No jasn¢. Kolikrat ptfinesou n¢jaky navrhy, prospekty, kam by se mohlo jesté jet. Uz jsme
tady toho hodné procestovali, kdyz si vezmete za n¢kolik let. Co je nejpopularné;si, délali
jsme tady anketu, pro vasi predstavu, mame tady po ty strance vzdélavaci tady bude ve
ctvrtek meéstskd policie, ta ndm tady bude mluvit o néjakém nésili pachaném na seniorech,
jestli se ma prechazet na cervenou, jo. Tak to tady bude. Potom jsme tady méli pana profesora
Potiicka, jestli Vam to néco tika, ten se ted’ka hodné angazoval a byl taky n€kolikrat v televizi
v tom druhym pilifi dichodovy reformy, tak ten tady byl, ja letos pocitam, Ze mu asi zavolam,
jestli by nechtél néjakym zplisobem jesté néco fict. On z ty svy profese mluvil velmi dobie
k t¢ém lidem a vSichni si to pochvalovali. Nebylo to né&jaky mentorovani, ale chodil mezi
lidma a tak. Potom jsme tady méli néjakyho doktora, ted’ka nevim, jak on se jmenoval, ten

mluvil o téch nemocech stafi. ..
V: TakZe tady mate n¢jaky prednasky?

R: No, pfednaSky. Snazime se, aby ten program byl néjakym zplsobem vyvézenej, to
znamena, ted’ka pfes tu zimu se sportem nic nenadé¢late, takZe na jafe se bude vic tfeba chodit,
ted’ka to jest€ klouZe, tak kdyZ se nékam jde, tak taky méame lidi, co nejsou tak mobilni. Zitra
se tieba jde na Boika Sipka do Tané¢iciho domu, ale ja uZ tieba ted’ka vim, Ze nikam nejdou,
protoze mi tady par lidi, takhle dévcata, ze nikam nejdou, ze by prisly, takze sem tady, to je
zase k tomuhle tomu. Potom tady nam tfeba i pani Tatana Ametova nam tady d¢lala, ona dela

jogu a zdravi v lednu a zdravi v tinoru. ..
V: TakZe néjaké cviceni?

R: No cviceni a ona, Ze kazdej mésic se mé néco jiného, na ledviny a tak, takze je to hezky to
poslouchat a ma to mozna i néco do sebe. Ted’ka tady byla pani Pomahacova, Ze tady zavede

trénink paméti, takze tohleto jsem si tady pfipravil. Takze snazime se, aby ten program byl
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takovejhle vyvazenej, ono taky kolikrat to je ubijejici, protoze uz nevite, co byste. Mame tady
urcity lidi, ktery se snazej se zviditelnit, coz je do jisty miry dobfe, jo. Tedka mame 5 let
vyro¢i zalozeni tady toho klubu, tak tady pan inzenyr Broz ndm k tomu dava néjaky
vzpominky, tak taky k tomu néco povidal. Byly zase k tomu pfistupy rlizny, Ze uz se opakuje,
ale to jsou takovy normalni véci. Délame si ty programy na meésic. No, co jeste? Ted’ka jsme
zavedli, to zavedla jedna ¢lenka, takovou hezkou véc, Ze obcas se n¢kdo prihlasi a fekne
basnic¢ku, neni to nijak povinny, ale mame tady jednu dalsi ¢lenku a ta si pamatuje a ma

krasnej ptednes, vétSinou od Seiferta. Co by vas jesté zajimalo?

V: No, tak predpokladam, Ze se tady seniorim libi, ale je néco co by jim chybélo tfeba, Ze by

néceho chtéli vic nebo jesté néco jiného? Chodi tedy s t€émi svyma navrhy, ze jo?

R: Ted’ jsme méli takovou nepiijemnou véc. Jak je tady ta kontrolni revizni komise, ta tady
byla vzdycky, tak jeden clovek, ze se to nedéla dobfe a pak nadm dokonce ten pocitac
zahesloval, Ze se to nedalo do toho vstoupit. Tak tady byly n€jaky schiize a tlacenice, ale to se
vytesilo, on abdikoval. To jsme si nerozuméli no. On se vratil z Kanady a necejtil toho ducha,
a ze by daval lekce a klub by ho platil, no prosté¢ tomu nerozumél. To byla takova katika, ktera

tady léta nebyla.
V: Takze tady neni nic, co by jim tu chybé€lo nebo co by chtéli zlepsit?

R: No, moZznd, my mame zajem a radnice ma taky zajem, abychom lidi neodmitali, my je
neodmitame jo, to znamend, kdyz n¢kdo pfijde, tak abysme byli tady ty pocty tnosny, zatim
je to teda plny, ale ted’ka se d€la nahote n¢jakej novej multifunkéni sal, ja jsem tam jeste teda
nebyl po dokonceni, ale tam je ta kapacita vétsi. Taky nam nabizelo né&jaky prostory Tesco,
ale je to takovy cizi neosobni. Lidi chtéj bejt tady, tady se jim libi, je to fajn. Potom bysme
jeste mohli udélat, ze by se chodilo tfeba ve stfedu, ale nevim. Nevim, Ze by vyloZené néco

chybélo, ja si snad ani nemyslim.
V: A co se jim tedy tak libi?

R: No nejvic ty zajezdy, vlezou si do autobusu, tedka se tam vypravi, vétSinou to ma
pfipraveny pani pfedsedkyné. No a mé uz to nastudovany, ted’ka nadm tekne o néjakejch téch
pamétihodnostech jo, kolikrat i k nevuli toho fidice nejedeme po dalnici, ale objizdime to,
abychom toho stihli vic a podivali se tamhle, tamhle. TakZe n€kdy to asi neni dobfe, ale zase

on je rad, ze si vydéla prachy, takze to n¢jakym zpisobem spatlame. Kdybychom méli jet
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né¢kam hodné daleko, tak to lidi asi nechtéj, protoze to by sedéli furt v autobuse. Kdyz si
vemete hodina a pal, dvé hodiny, tam i zpatky, tak uz je to dost. Jest¢€ mame néktery
destinace, ktery jsme nenavstivili. I ten pan fidi¢ s nami dobfe spolupracuje, protoze on nema

jenom nas, takze nam dava tipy, co okouka n¢kde jinde.
V: Jasné. No a vy osobné mate napady na néjaky zlepSeni?

R: Zlepseni by mohlo bejt vzdycky, to fikate spravné. Tak taky ndm pét, Sest lidi umielo za tu
dobu, to je takovej smutnej fakt, stim se musi pocitat. Nevim, nevim, ted’ka mé jako nic

nenapada.
V: No tak to je dobfe...

R: No dobfe, ono to zas tak dobie neni, abychom nestagnovali zase, fikate to do docela
srozumitelné, ze bysme mohli klidn¢ zac¢atkem roku, Ze bych ja to mohl ventilovat, Ze jsme
spolu mluvili a jestli n€koho néco nenapada a kdyby se nasla opravdu vazna ptipominka, tak

by se mohla realizovat. Chodime 1 ob¢as v sobotu, nedéli, tady hrajeme Sachy, karty se hrajou.
V: Aha, takZe sem nechodite jenom v ttery a ve ¢tvrtek?

R: No to mame jako to, ale kdyz se domluvi urcita skupina lidi, tak neni problém. Aby se ty
prostory tady vyuzivaly a aby ta vefejnost tady Zila. V ned¢li jsme zrovna tady hrali Sachy a
dévcata tamhle hréala karty. Obcas nékdo ud€lad néco sam od sebe, tieba ty utérky vezme a
vypere to, pfinese to zase vSechno vyprany. Nékdo zase pfitla¢i hadr na podlahu. Knizky,
kdybyste chtéla n¢jakou knizku, tak si pro to pfijd’te. Lidi to sem nosej, ale néco je jesté

neprobadany, protoze se k tomu nedé dostat, ale to je obecnej rys, Ze ty knihy né&jak upadaj.
V: A vy mate ptehled o dalSich vzdé€lavacich institucich tady v Letiianech?

R: No ja nevim, co mate na mysli?

V: Tak vite o tom, ze tady existuje ten Klub aktivniho stafi?

R: To jsem slySel, ale nevim, co si pod tim mam pfedstavit, kdo to vede, jak dlouho to

existuje.

V: Vibec tedy o tom neméte informace?
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R: Nemédm o tom informace, ale mé¢ pohlti prosté ten klub tady. Jako pochopiteln€, kdyz je
néjaké akce, tak mi zavold pani mistostarostka. Vaclave, kdyz byla tieba vano¢ni besidka, at’
piijde co nejvice seniord, Ze jsme skupina takova pospolitd, a kdyz tam piijdeme my, tak nas
tam piijde dejme tomu padesat, ostatni obyvatel¢ z Letnan, to je s otaznikem, ze jo, kdo
pfijde, ty jsou uz takovy nesourody. To radnice dé€ld hezky tu vano¢ni besidku na tom

vystavisti, takZe se tancovalo, bylo tam obcerstveni a hezky to je.

V: No, ja jsem se na tu dalsi instituci ptala, z hlediska toho, jestli to vystaci pro tu kapacitu

téch lidi. Jestli je toho dost tady v Letiianech.

R: No, vzdélavaci instituce, my to bereme takhle, ob¢as nékdo dohodi nékoho, tieba ten
doktor, takZze to prosté bylo dobry, no a potom mame takovy ty staly, coz jsou tieba ty
policajti, ty zveme kazdej, oni 1 sami prosté to je jejich profese, tak oni jsou radi. Oni taky
nepiijdou s prazdnou, oni pfinesou tieba ty reflexni pasky, minule taky ptinesli néjakou tasku,
tak oni vzdycky fikaj: ,,Pozvi ty policajty, oni ndm zase néco daj.” No a potom uz jsme tady
docela dlouho neméli Tatdnu Ametovou, tak ji vzdycky zavoldme, ona ndm tekne, kdy si
udéla ¢as a my ji nalepime tady do toho programu a prosté n&jak to bézi. Ale tikate dobte, ze
moznost oziveni je n&jakym zptsobem vzdycky, ¢loveék se dostane do takovyho néjakyho

svého stereotypu, coz je pfirozeny, ale ted’ka me nenapada nic.
V: Hmm. A jesté se teda zeptam, vy ted’ka mate plnou kapacitu toho klubu?

R: No, helejte se, mame 114 ¢&lentd k dne$nimu datu. Kdo je ¢len? Clen je ten, kdo zaplatil
Clenské prispévky na ten kterej rok. To je definice u nas €lena. Jestli potom uZz nikdy nepfijde,
jakoze se to miiZe stat. Piijde sem, sedne si ke stolu, s nikym si moc nerozumi a uz nepfijde
nebo nékdo pfijde opravdu parkrat. Idealni je, kdyZz n€kdo si pozve néjakou svoji zndmou. Uz
jako se o ni postara. Kdyz sem piijde n¢kdo z ulice, tak ,,hele k nam ji nedavej, tady uz nas je

dost®.
V: Ja se ptam jenom proto, jak funguje n¢jaka propagace?

R: No takhle, my méme v Letianskych listech stranku seniori. Tam se vétSinou snazime, ja
tam vzdycky piSu: Pfijd’te mezi nas, jsou tam uvedeny ty nase hodiny a hlavné telefonni ¢islo
na me¢. Takze lidi se ozvou. A jak tfikdm, nejvétsi gro je, kdyz tfteba veme nékdo sousedku
z bardku. Mame tady prakticky lidi jenom z Letiian, protoZe to je podminka, aby ty penize $ly

do Letnan.
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V: Takze to musi byt lethansky obcan?

R: Ano, akorat tady mame vyjimku, to je pani, kterd bydli v Kojeticich a celej zivot d¢lala
tady v Letove, to je prosté nas ¢lovek. Ale nedélame zadny kontroly dokladd, kazdej nam
nadiktuje néjakou tu adresu, telefon, kdyz uzna za vhodny. Je to prosté na svobodny bazi. Ale
je to vyhodnéjsi, kdyZ na n¢j mame ten telefon nebo i to narozeni, protoze v ptipad¢, ze ma

kulatiny, tak bude obdarovan.

V: To je hezky. Dobfe, tak akorat to co tady teda délate: to byly n&jaky ty vzdélavaci

prednasky, ty zajezdy pozndvaci, sportovni aktivity, ...

R: Jo a taky tady mame hodné, jak se tomu fika Ptatelské posezeni, jo a to ma taky svym
zptisobem popularitu. Takze ty Pratelsky posezeni minimalné dvakrat do mésice, tfikrat
prosté¢ jsou, protoze je to potieba, abychom lidi ,neSikanovali“ néjakym konkrétnim

programem, prosté si pfijdou pohovofit, pokecat.

V: A jesté néco tady mate? Tieba n&jaké kurzy pleteni nebo...

R: No néco, néjaky pokusy tady byly, ale ted’ opravdu tady nic neni
V: Méte tady to zpivani, ze jste fikal?

R: No, to zpivani je dobry, je to zase troSku néco jinyho.

V: No...

R: Ale mate pravdu v jedny véci, ja si tady z toho odnesu to, ze se pokusim n¢jakym
zpiisobem, takhle to n&jak bézi, Ze kdyby byly néjaky vyznamnéjs$i podnéty, protoze ty
podnéty jsou potieba potad, aby nehrozila néjaka stagnace. I kdyz v tomhle véku se hned
nabizi jedna moznost, lidi v tomhle véku nechtéj zddnou zménu, nechtéj. Prosté kdyz je
Clovék mladej chce zménu revoluéni cestou, ve stfednim véku chce taky zménu, ale ne tak

drastickou cestou, stary ¢lov€k nechce zménu, to mam z jedny knizky.

V: No ale zase ti, ktefi sem chodi, tak aspoil o n¢jakou zménu maji zajem ne, kdyz jsou

aktivni a chodi sem?

R: No to jisté. To jsou aktivni lidi. Naprosto vnimavi lidi, to uz je takova ta selekce, ze kdo se

sem vypravi, tak musi mit trochu energie.
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V: No tak jo, akorat jestli chcete néco doplnit jesté?

R: No uz asi ne, ja jsem se tak vypovidal. Ted’ akordt mé napadd, ze musime ud¢€lat program
na Unor, taky zalezi na pocasi. To jsou vSechno lidi, ktery to nedé¢laj jenom jako ochotnicky,

ale maji 1 takovy to hlubsi o tom povédomi. Takze tak.

V: Tak d¢kuji.
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Priloha ¢. 5 Klub senioru 6

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdé€lavani seniorti
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze soucasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniortl. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Pfedtim nez zaneme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
V: Ano. Tak povidejte.

V: Ja jsem se chtéla zeptat, jaké je poslani této organizace nebo instituce? Co vse tady

provozujete? Jaké aktivity organizujete?

R: Ja pracuji u Cerveného kiize jako pecovatelka, takZe todle to je takova vlastné &innost
Cerveného kiize, Ze je tady ten klub seniorii. Je podporovanej méstskou &asti Prahy 14,

Letiiany, no a, ja jsem to ted’ zapomnéla. Co je to poslani jo nebo tak?
V: No, jaké aktivity...

R: No tak potddame rizny vylety, snazim se ud¢€lat jim ten program co nejpestiejsi, aby to
nebylo naky jenom prednaSky nebo tak, ale, takze mame n€kdy prednasky, nékdy sem tfeba
pfijde zahrat nékdo na n¢jaky hudebni néstroj, zazpivat a hodné radi maji rukod€lny prace
teda a dneska protoze uz mame dalsi stfedy do Véanoc nabyty, jako nam ptijdou z hvézdarny
pfijdou prednasSet o Betlémské hvézde a tak, tak jsme si museli udé€lat vanocni vecirek uz

dneska, takze ted’ budu vafit punc.
V: Teda. VSichni dohromady nebo Vy to budete ptipravovat?

R: Ja to uvafim a pak si posedime. Takze dneska uz mame piedcasné vano¢ni posezeni,

protoze potom uz nebudeme mit ¢as.

V: Jasné. A jak jste fikala, tak to je i pro Prahu 14?
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R: Jo je to tady pro Letiiany, ale chodéj sem i z Cakovic, Tteboradic, Miskovic, z té&ch
ptilehlej$ich. Mame tady par pani, ktery sem chodi. Chodi sem piiblizné tak tficet dam, mezi

dvaceti a tficeti, podle toho, jak se sejdou.

V: No, tak to je hodné. A piesné vy tedy mate na starosti tady ten klub a celkové to vedeni?
R: Ano. Vymyslim program, Ze jo, a tak.

V: Hmm. A schazite se se zaméstnanci socidlniho odboru?

R: Ne. Ne, viibec nejsem v kontaktu s nima, oni akorat davaj n¢jaky ty finan¢ni pfispévky, ale

to obhospodatuje nase pani feditelka, Ze jo. A ona nam potom poskytuje ty penize.
V: To je tedy pani feditelka Cerveného kiize?

R: Ano, ano.

V: A financovani jste teda i z mestské ¢asti?

R: Ano. Méstska cast Praha 14, Letany davaji néjaky prispévek finanéni kazdej rok na ten

klub seniort.
V: Hmm. A jesté teda ziskavate finance kde?

R: No potom samoziejmé ten Cervenej kiiz to taky financuje z ¢asti, ale to je asi uz si
myslim, jako, ja to mam jako v ramci prace nebo tak, ted’ jsem premyslela jako plat, ale to
uplné nevim, fakt nevim, jak to je financovany, to nejsem kompetentni tuhle otazku

zodpovéedét. Jenom vim, Ze teda Praha 14, Letnany, Ze davaji néjaky penize na tenhle klub.
V: A ti co sem dochazi, tak taky néco plati?

R: Ne.

V: Je to zdarma?

R: Jo, jedin¢ kdyZ potom jako udélame néjakej vylet, tak néco teda ndm zaplati feditelka
z téch penéz co dostavaji od Prahy 14, ale ty vylety jsou celkem finan¢né narocny, ten
autobus stoji dost penéz. No tak pak n€kdy se to rozpocita a ddmy jsou ochotny i tfeba za tfi
stovky, kdyz potom je ten autobus, tak jsou ochotny i takhle piispét. Takze zas takovej

problém nema;j.
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V: Mate zpétnou vazbu od seniorti navstévujicich klub?

R: Jo, no urcité, jako dobrou, chodéj radi, zrovna minule fikali, kdyz jsme délali néjaky, jezis

co jsme to delali minule, néjaky krabi¢ky na darky nebo ja uz nevim ani.
V: To je jedno.

R: Tak byli radi, ze, j6 takovy misticky z ubrouskd, takovy lotosovy kvéty jsme délali, tak
jako ze se jim to libi, ze jako dé€laj, takze ty rukodélny

V: Takze takovou formou, Ze je hnedka ta zp&tna vazba? Ze Vam to hned feknou?

R: Jo. No to jo, to urcité, kdyz se jim néco nelibi, tak oni ztracej zdbrany v tomhle véku jo,

opravdu.

V: A ijako jste to tfeba zjistovali né¢jakyma dotaznikama?
R: Ne.

V: Jenom jako okamzita zpétna vazba?

R: Jo.

V: A co se jim teda libi v klubu?

R: No, ja myslim, Ze vSechno, oni chod¢j uz tak kolem druhy hodiny, Ze si tady zacnou

schazet, daj si kafe a tak jako si tady pokldbosej. No, a pak mame hodinu néjakej program,

S 4

to je rizny. Jim se asi libi vSechno. Myslim si, Ze hodné ty rukodé€lny véci, Ze je bavi, a ty
vejlety taky, vSechno je bavi. Prosté je bavi vSechno, kdyz ¢lovék udé€la néjakou zabavu.
Nekolikrat se mi uz stalo, ze vybouchnul néjakej naplanovanej program, tteba ted’ naposledy
zpévak mél piijet na kytaru hrat Haslerovy pisnicky, volal mi den odpoledne pted klubem, ze

je nemocnej, no tak jsme si povidali prosté celou hodinu, a taky jsou za to radi.
V: Jo. A je teda néco, co jim chybi?
R: Témbhle asi ne. (smich)

V: Néco co by chtéli, co by radi?
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R: Tyhlety aktivni asi ne, oni prosté, to jsou fakt takovy aktivni lidi, Ze oni co chtéji, tak si to
né¢jakym zpiisobem opatiej, dojdou. Mame tady i pani, ktery uz délaly policejni akademii,
maji za to diplomy, a tak. Takze i1 jako si sami shané&ji néjakou tu aktivitu. A jsou straSné
zaneprazdnény, kazdej den maji né¢jakou ¢innost. Protoze on tady v Letiianech funguje jesté
jeden klub a takze chod¢j tam, chod¢j sem. V pondéli tady zac¢la dé€lat jedna pani, Ze chod¢j
s ttma holema, takze tydlenty lidi si nestéZujou, co chod¢j. Horsi jsou ty, co jsou zavieny

doma. Ty obstaravame pies den.
V: Takze ani nic vylepsit by nechtéli?

R: Mozna ze jako jediny by bylo asi tfeba lepsi nebo co by se jim urcité libilo, kdyby bylo
tieba vic penéz na ty vejlety. Ze by se mohlo jezdit tfeba jednou za mésic na ten vejlet. To by

se jim urcité libilo, protoze radi vejletéj, ale bohuZzel jako je to drahy.

V: A jesté néjaky aktivity, co tady tfeba nedé€late, maji tieba néjaky podnéty, co byste jim

vychazela vstfic.

R: No byl tady podnét, Ze chtéji cviceni, takze to jsem tady zajistila, takze kazdej patek sem

chodi odpoledne pani a cvicej na zidlich.
V: Jo. TakZe to znamena, ze sem chodi ty lidi, ktefi chodi do klubu?

R: Ano. Anebo kdyz nabalej nékde né€jakou kamosku, tak ji vemou s sebou. Jako my jsme
otevienej klub, jako tady to neni podminény néjakym ¢lenstvim nebo tim, Ze kdyz sem nékdo
nebude chodit, tak uZ ho nevememe. To urcité ne. Kolikrat si sem Zensky berou i vnoucata,

kdyz je zrovna hlidaj. ,,No to ja bych pfisla o klub, tak jsem ji vzala s sebou. Tak to je fajn.
V: A vy osobné€ mate n¢jaky napady na zlepSeni?

R: Nevim no, fakt mé jedin¢ napada vic téch penéz na ty vejlety, protoze ty vejlety se jim

lib&j a jinak taky nevim Uplné&, nic me nenapada, myslim, Ze jsme spokojeny.
V: A piehled tedy mate o dalSich klubech, tady uZz je asi jenom jeden?

R: No, to mi dodavaji damy. Jinak j& se o to moc nezajimam, ja pracuji dole na Cerném
moste, takZe nemam moc Cas se zajimat o zivot tady v Letiianech, takze jen to, co se

doslechnu od dam.

XL



V: Jasné. A myslite si, ze je dostatené mnozstvi vzdélavacich instituci pro seniory tady

V Letfianech?

R: No to si nemyslim. Vylozen¢ vzdé€lavaci, mozna ze by, to jste m¢ privedla na myslenku, ze

by damy byly rady, kdyby bylo néco vylozené vzdélavaciho.
V: Jo? Ze by to uvitaly?

R: Ja si myslim, Ze jo, ze ony jsou takovy dychtivy informaci, takze kdyby to bylo pfimo u

nosu jim, tak myslim, Ze by nebyly proti.
V: Hmm. Takze tfeba jazykové kurzy?

R: No myslim, ze pocitace by se jim libily. To tady jeden ¢as bylo, pak to néjak zaniklo a
vibec jako ovladani téhle modernéjSich technologii, protoze tyhle ddmy, co sem chod¢j
nemaji problém se szit s touhle dobou, spis jako technicky problémy. Vnoucata na né nemaji
nervy a nemaji kde tyhle informace ziskat. Takze spiS aby ziskaly takovej aktualni rozhled, co

se jako d&je a aby se dokézaly s tim szit. A urcité jsou tomu naklonény.
V: A jesté jsem teda zapomnéla, klub funguje ve stiedu od tii do Ctyi?
R: Ano. Od dvou hodin je to tady otevieny.

V: AV ten patek to je jesté navic to cviceni?

R: Jo to je dopoledne, mam pocit, ze je to od 9 do 10, ale j& jsem to jenom zafidila a oni uz
sem chodg¢j, protoze ja jsem v praci, takze ja tady nemlzu bejt. Maji tady pani cvicitelku, ta

chodi z n¢jaky zdravy vyzivy La Vie.

V: A kdyz teda jedete na vylet, tak to je taky v tu stfedu jako klub?

R: No musi, protoZe jinak oni maji nabyto.

V: A to je tedy veskeré fungovani klubu?

R: Ano.

V: Dobfe. A chtéla byste néco doplnit? Néco na co jsem se zapomnéla zeptat?

R: Nevim. UZ mé& nic nenapada.
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V: Tak v tom ptipad¢ moc dekuji za rozhovor.
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Priloha €. 6 Socialni odbor Prahy 5

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzd€lavani seniort
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniortl. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez za¢neme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R: Ano.
V: Tak mé by teda zajimalo, jaka je Vase pracovni pozice, co je jeji hlavni naplni?

R: Ja délam vedouci oddéleni socidlni péce a rozvoje socialnich sluzeb. Nasi cilovou

skupinou jsou teda hlavné seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.
V: Hmm. A vy se vlastné snazite o co v ramci Vasi prace?

R: No, je to na nasem oddé€leni je kombinace pfeneseny a samostatny plsobnosti. V ty
pfeneseny pusobnosti nejenom teda, Ze poskytujeme socialni poradenstvi, ale i tieba
vyméilujeme parkovaci prikkazy pro osoby se zdravotnim postizenim, zvlaStniho piijemce
diichodu ustanovujeme na oddéleni, ted’ teda bohuzZel, nebo bohuzel, spadly k nam i socialni
pohiby, ale, takZze v ty pfeneseny je to hlavné socidlni poradenstvi poptipadé poskytnout
lidem pomoc v piipadé, Ze zistanou sami, nebo kdyZ jsou propousténi ze zdravotnického
zafizeni, tak se jim pokusit hlavn€ nabidnout tu socialni sluzbu a popfipad¢ jim najit tu, ktera
by jim vyhovovala. No a v té samostatné ptisobnosti je to hlavné to, co vlastné ten radni, ten
politik, pies tu socialni oblast, ¢emu by se chtél vé€novat v ramci téch obc¢anu, kteti bydli na
Praze 5. A seniofi tam jsou taky, takze to je i tieba, jak jste fikala, vzd€lavani seniord, do
kteryho teda miizeme zahrnout, takze i poradani vylet pro seniory, jinak tfeba v ramci toho
vzdélavani, ted” uz to neni v nasem odboru, od biezna loniského roku, jsme tady potradali
Senior akademii, coZ se porada dal, ale uZ na jinym odboru, to bylo o prevenci kriminality na
seniorech. Co jesté tady davame dohromady tady na nasem oddéleni v rdmci komunitniho
planovani, neziskové organizace a vibec organizace, které se zabyvaji volnocasovymi

aktivitami pro vSechny cilové skupiny.
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V: A mate prehled o téch vzdélavacich institucich?

R: Vzdélavaci, ptrehled snazime se mit. Jestli budeme opravdu povazovat za ty vzdelavact,
coz s Vami souhlasim, ze i ta samotna aktivita, Ze tam ten senior ptjde, tak kluby seniort, ja
nemuzu fict, ja si myslim, ze ano, ze mame ptehled, ale mize kazdou chvili, obzvlasté ve
volnocasovych aktivitach u déti a mladeze je spoustu klubt, krouzkt, o kterych samoziejmée
nevime. Ale snazime se mit ten zdkladni pfehled a obzvlast¢ u organizaci, které maji
registrovanou socialni sluzbu, tak tam bych tekla, ze snad ten pitehled mame. Ja nechci fict, ze
ho mame, protoze vzdycky mé pirekvapi, Ze se zase objevi n¢jaka, ale fekla bych, ze co sidli
na meéstsky Casti, tak vime o vSech. A samoziejm¢, ze jsou organizace, ktery poskytuji

V ramci ty dostupnosti v Praze.
V: Hmm. A vite tfeba kolik jich je?

R: Vime. Mame piehled v komunitnim pldnovani. TakZe v tom poslednim stfednédobym
planu ptehled je. Takze tady mame, ktery poskytujou na Praze 5 a o kterych vime, ale jak
fikam to poskytovani, kdyz nesidli, tak u orgranizaci, ktery maji tu registrovanou slubu, tak
jich tady mame 53 registrovanych poskytovalli na téch 28 druht sluzeb, ktery jsme tady
zaznamenali. Ale ja tfeba u privodcovskych a pfedcitatelskych sluzeb nemam nikoho a
nevéfim tomu, ze by tady nebyl na Praze 5 c¢lovék, ktery by potieboval jejich sluzbu a
nevyuzival. Ale my jsme nezaznamenali v ramci nasSich klientti na odboru nebo na oddéleni a

vibec v ramci té spoluprace zadnou organizaci, kterd by sluzbu poskytovala.
V: A to jsou vSechny, i ty Domy déti a mladeze?

R: Ne, ne, ne. To jsou registrovany sluzby, o sluzby neregistrovany, takze, my jim tady
fikdime bud navazujici nebo souvisejici sluzby, tak ten piehled méme jenom v ramci
webovych stranek komunitniho planovani, kde v tom katalogu uvefejiiujeme bud’ ty, které
s nami bud’ spolupracuji, co za nama ptijdou, ze tam chtéji byt nebo nam poslou. A to nemam
seCteny, to bych si musela otevfit ten, ale to bych tfekla, ze jako Gplné€ stoprocentni prehled by

se nedal udé¢lat.
V: A tohle jsou teda pro ty seniory a osoby se zdravotnim postizenim?
R: Tohle to je pro vSechny cilové skupiny, tohle je pro vSechny. Pro vSechny, jo.

V: A piimo o ty vzdé€lavaci instituce pro seniory, tak to mate né¢jaky prehled nebo zajem?
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R: Zéakladni piehled téch klubii seniort mame. I se schazi tady naS soucasny pan radni ma
zajem se schazet s predstaviteli téch klubli seniorti, takze fekla bych, ze nejdéle jednou za pul

roku se schazi jenom s predstaviteli kluba seniord, chce od nich né€jakou zpétnou vazbu.
V: Takze je zajem, o to co je potieba?

R: Je. Vzdycky, co tady tu praci délam, tak byl vzdycky ze strany radnich z4jem o to, co se
déje. Ta cilova skupina téch seniori je relativné dost atraktivni. Hodné se o ni politici

zajimaji.
V: A s téma seniory samotnymi se néjak schazite?

R: Se seniorama samotnyma se schdzime taky, je to v ramci riznych akci, které porada nase
mestska ¢ast. Jarni, letni, podzimni, zimni den seniort, coz jsou kulturni akce, méli jsme tady
i divadlo, nebo divadla bych méla fict, ale kdyz jsme to ted’ pfenesli do Svandova divadla, tak
nebyl uplné ten souhlas spravnej. Uvidime, jak to bude dal. Vylety pro seniory jsou potadany
naSim odborem, ted’ doknce madme pozadavek nékdy od kvétna do zafi, takze uvidime, jak to
bude. Takze schazime se, ale musim fict, Ze to je tfeba dvé sté. Mame tady téch seniorti tfinact
tisic, tak my se schazime s takovou dvoustovkou aktivnich, pak se ob¢as objevi n&jakej, ale je
to takovy jadro aktivni, ktery je vSude a potom se k nim obc¢as n€kdo ptidd. Ne kazdému
vyhovuje takovyto spol¢ovani. Spousta lidi odjizdi na jafe, za chvili vyjedou, a vracej se na

podzim. TakZe nemiZu fict, Ze bysme znali vSechny sniory, ale ti co chtéji...
V: Ja myslim spiS ty, co se aktivné uc€astni.

R: Tak. A ja bych fekla, Ze to je tak dv€ sté, mozna tfeba, ze jich bude tii sta, ktery jsou

takovy ty, co se zucCastiiuji vSech téch akci.
V: Hmm. A s nimi se teda bavite jako pfimo z o¢i do o¢i nebo...

R: S nima si poviddme, samoziejmé, zZe tim, Ze jsou to potad stejni lidé. A na ty vylety tieba
jezdi zaméstnanci naseho oddéleni nebo spi§ odboru, protoze se musime stiidat, tak oni uz se
potom znaj, takZze s mnohymi jsou si i1 blizci a védi, co je trapi. Dozvime se, timhle tim
zptisobem se dozvime. Ale mlZe to byt velmi zkresleny, pravé tim, s jakym druhem seniori
se schazime. To jsou prosté ty aktivni, potom se taky dozviddme a chodime v ramci prace, a
to uz je v rdmci ty preneseny pusobnosti, za seniorama, ktery jsou uzavieny doma a s nikym

se nestykaj a vlastné se o nich dozvime, az kdyz maji né¢jaky problém.
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V: A tak chvali si seniofi aktivity této méstské casti?

R: Tak musela byste se zeptat jich, ale ja ptedpoklddam, ze ano. Ja predpokladam, protoze
zajem je o to velikej. Ttreba plavani délame taky pro seniory, kdy maji za zvyhodnéné
vstupné, si tady mohou vyzvednout za manipulacni poplatek, my tomu fikdme plavenky, kdy
na zakladé uplatnéni maji s touto plavenkou potom slevu v akvaparku Barrandov, takze to je
vlastné jesté dalsi takova aktivita. A oni si to vSechno chvalej, na vS§echno chod¢j hned ten
prvni den, kdy se za¢nou prodavat. At jsou to vstupenky na ten jarni, letni, podzimni a zimni

den seniorq, diiv to byly jsenom dva, ted’ pan radni zavedl na vSechny ty Ctyfi ro¢ni obdobi.
V: A na téch dnech seniort, to tedy...

R: Zpivaji jim rizny interpreti, n€kolikrat Eva a Vasek, ted’ jim tam zpivd Yvona Simonové a
ten druhy, myslim, Ze pan Stédry. Tak jo, chvalej si to, pokladaj to za jakoby, Ze ten pan
radni, protoze samoziejmé on je vSude, ta zastita je jeho. Zrovna ode dneSka, ne, ja jsem
chtéla fict jak to, Ze tam nebyla fronta, bych se musela podivat, kdy teda prodavame na zimni
den seniord, to byste vid€la, jakej je o to zajem. J4 jsem chtéla fict, Ze zrovna dneska
prodavame, ale evidentn¢ ta moje informace je Spatna, protoze kdyby to bylo dneska, tak

byste se sem prosté nedostala.

V: Aha.

R: J& se omlouvam, ja se podivam, mé to ted’ tak zaujalo.

V: Tak to je uplné€ v pohod¢, aspon je vidét, Ze se o to zajimate.

R: No a pravé my mame webovy stranky komunitniho planovani, na kterych vlastné jsou
jednak akce, tady den seniori jedenactého druhy, aha, ja jsem tady nebyla v ty dobé, kdy se to
pfipravovala, ja jsem méla dovolenou, tak nevim pro¢ to davali... TakZe kdybyste se sem
ptiSla podivat ten den, kdy se zacnou prodavat, tak byste tady vidé€la ty Ctyfstupy a hadajici se
seniory. Bohuzel je n¢kdy t€zky je uspokojit, protoze si piedstavujou, ze se nekolik lidi vrhne

na vydavani téch listka.
V: A to je jenom zpivani nebo to délaji i n€jaky sportovni aktivity?

R: Sportovni aktivity, kromé vyletli, prenechdvame neziskovym organizacim. Samoziejme, ze

ty neziskovy organizace jsou tieba podporovany v ramci dotaci, bejvalejch grantt, aby mohly
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ty svoje aktivity provozovat. Takze vim, ze my tady mame komunitni centrum Pradelna, ktery
patii uradu nebo 1épe feceno, ma ho pod sebou piispévkova organizace Centrum socidlni a
oSetfovatelsky pomoci, kde se schazej seniofi a tieba tam hrajou ping-pong. Zbudovalo se jim
tam petanqovy hfisté, délaji se tam rtizny akce pro né¢, vCetné 1 néjakych vyletd, jenom
V ramci toho zafizeni, tancujou tam, maji tam tanecni krouzek, mozna i né¢jaky procvi¢ovani.
Jako vzhledem k tomu, Ze ja nedavam ten program toho komunitniho centra, tak ipIné nevim,
neznam, ale vcetné jazykl, ucej se tam jazyky seniofi, tam je hodné aktivit pro seniory.
Kdyztak Komunitni centrum Pradelna. J& myslim, Ze pod tim Centrem socidlni a

osetfovatelsky pomoci je celej plakat a tam byste vidéla, co tam délaji.
V: A to je ptispévkova organizace teda?

R: To je ptispévkova organizace nasi méstsky Céasti a plus se potom jesté v ramci dotaci
prispiva tém jednotlivym klubiim na tfeba i na ten najem, protoze néjakej ndjem tam platcj
stejn€. Jako nejsou tam zdarma, ale ty najmy nejsou vysoky a pak jsou jesté¢ dotovany v ramci

téch dotacnich fizeni.

V: Jak jsme se bavili o tom schazeni s téma seniorama, tak myslite, Ze se jim tfeba néco nelibi

nebo Ze jim tady néco chybi, ze by chtéli néco jinyho?

R: Nelibi se jim urcité, tak asi by nebylo v potadku, kdyby se jim vSechno libilo. Ale kromég
toho, Ze teda méli takové ty predstavy, tfeba ted’ jsme tady méli pfi vydavani téch plavenek,
tak stiznosti, Ze tady stali frontu. Protoze se vSichni nazenou v téch osm hodin, Ze jo. A
opravdu to neni mozny zvladnout, byt’ jsme 1 potom posilili toho pracovnika, ktery to vydava.
TakZe tohle, potom tfeba i ze se na n€ n€kdy nedostane pii riznejch téch akcich, to taky mize
bejt v ramci toho. Jinak samoziejmé, ze kdybyste se jich zeptala, mozna ze kdybyste zasla do
toho komunitniho centra Pradelna, tak ze by Vam ftekli spoustu véci, co by se jesté mohlo
d¢lat, ale je pravda, ze musime vychézet z té nasi kapacity toho naseho ufadu. Ale jsou tady
od toho neziskovy organizace, aby néktery véci tieba zabezpecily oni, vetné toho, Ze tieba,
oni v ramci toho dotac¢niho fizeni, vlastné prokazuji, nebo by mély uvést v t& zadosti, pro
kolik obCanii méstské Casti Praha 5 ta jejich aktivita je. Takze timhle zplisobem se da
zabezpecit spousta aktivit, takze jde jenom o to, jak oni se dohodnou v rdmci sebe, kdo to

zastiti a podobné, nelze vsechno fidit z ty strany toho uradu.

V: A n¢jaké minivyzkumy nebo minisondy jste provadéli?
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R: No, v ramci tohohle komunitniho planovani tady (ukazuje na pocitaci webové stranky)
mame vzdycky néjakou anketu, nékdy tam mivame i dotaznik, coz ted’ jsme né&jak neméli Cas
pripravit ten dotaznik, ale zase ta navratnost je tieba do sto lidi, takze nejsem si Uplné jista, ze

ten vzorek je upln¢ idedlni.
V: A to funguje jenom pies internet?

R: To je pfes internet plus mohou se zucastiiovat komunitniho plénovani, zveme je, nejenom
ty predstavitele téch neziskovych organizaci, ale 1 vetfejnost, takze, aby tieba i1 fekli tomu
radnimu, ktery na ty setkani v ramci komunitniho planovani chodi, tak aby fekli, co vlastné by
chtéli, poptipadé kam sméfovat aktivity. Tak tu moznost maji, ne ze by ji neméli. To jako ze
potom to feknou tfeba na lavicce nebo tfeba i... to co my se dozvime, tak se snazime, jestlize
to je n¢jakym zplsobem realizovatelny a né¢jak opravnény nebo chybéjici, tak se snazime

néjakym zplsobem to nahradit.
V: A néjaké dotazniky tfeba v tisténé podobe?

R: Abychom rozdévali dotazniky, to jsme rozdévali, myslim, Ze v roce 2012, ale spi§ to
vzdycky sméfujeme na registrovany socidlni sluzby. Co se tyka téch volnocasovych,
souvisejicich socidlnich sluzeb, tam pfece jenom to nechdvame na ty aktivité ty spolecnosti,
ty komunity, téch lidi. Byt tfeba klub seniorl, ktery chybél na Barrandové, tak jsme se
snazili, aby se mohli schazet, maji tam prostory, ale musim fict, Ze chod¢j tam ty seniofi, ale
zasahovat z ty strany toho ufadu, takze je fajn, kdyby oni se jakoby dohodli a potom pfisli:
»my se tam nemame kde schazet™, tam potom se urcité¢ ta snaha projevi. Ale téch lidi je
hrozné¢ malo. Ale jak fikdm, na tom Barrandové jsme se snazili dat ten klub seniorti nebo

umoznit jim, aby se tam mohli schazet.

V: Hmm. A jaky vy mdte ndzor na ty mistni vzdélavaci instituce, jestli si myslite, Ze jich je tu

dost nebo malo?

R: J& pravé nevim, jestli bych je nazvala vzd€lavacima institucema, byt v tom Komunitnim
centru Pradelna, oni maji jest¢ Kralovskou louku, jako detaSovany pracovisté, tak tam se tieba
ucej na pocitacich, mohou si tam pfinyst jakykoliv pfistroj, ktery dostanou tieba doma, at’ je
to mobil nebo tablet nebo podobnég, aby se naucili, nebo fotdky, aby se tam naucili s tim

zachazet. A to si myslim, Ze je hrozné prospésny. Knihovna je velmi aktivni, tam teda my
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S nima nejsme moc propojeni, ale vim, Ze se tam taky schazej seniofi a ze taky jako jsou tam
néjaky akce na tu cilovou skupinu pravé, nebo schazej se tam, ze kdyz jdu tamhle naproti, tak
ze je tam potkavam, coz si myslim, Ze je fajn, ze ty seniofi, ktery nechtéj sedét doma a byt
odtrzeni od ty spoleCnosti, tak maji kam chodit, maji kam pfijit a pfinést tam tieba ten mobil
s kterym neumi zachézet a nékdo je to nauci, protoze doma na n¢ nemaji trpélivost nebo tam

ani nejsou, Ze jo, ty mlady.
V: Takze myslite si, Ze maji dost pfilezitosti, dost aktivit tady?

R: Ja myslim, ze ano, jestli toho vyuzivaji? Snazime se jim to fikat, pocitace tady mame potad
prazdny v Centru socialni a oSetfovatelsky pomoci, tam by teda méli pfijit s trosSkou znalosti,
protoZe tam neni cas a ten ¢lovek, ktery by se jim vénoval. I kdyZ on jim ten zaklad ukaze, ale
ne ze by tam s nima sedél. Prosté pusti ten pocitac, poptipadé, ale to uz je nad rdmec, tam je
prosté¢ jedna zaméstnankyné. Totéz je tady v ty knihovné, v Komunitnim centru pradelna. Ja
si myslim, z tu moznost maji, vyuzivaji toho ti, co chtéji. Vétim tomu, ze se mizete setkat
s velkou skupinou seniorii, ktefi budou fikat: ,,my o ni¢em nevime“, ,my na tohle

nemuZeme*.
V: A kdyZ jsme teda u té propagace, tak kromé internetu...

R: NaSe radnice ma tady tu Pétku pro vas, kterd je bych fekla hlavné ¢tend seniory, ja bych

tekla, Ze hlavné jima. A tam jsou praveé rizny programy téch klubt.
V: Takze to je v tom casopise.

R: Jako Pétka pro seniory, ja vZdycky fikam, Ze kdyz néco pofadame a kdyZ se to neobjevi
v Pétce, tak je to jak kdybychom to nedélali, jako bychom to nikomu netekli. Jinak
samoziejme, ze potom tieba, ze v piipadé, ze to potiebujeme vic zpropagovat, aby o tom
védeli, tak to rozeSleme tém predstavitelim neziskovych organizaci, teda klubim seniort,
zasilame mailem. Tady kulturni klub PoStovka (ukazuje v Casopise), tam se taky schézi
seniofi a n¢kde tady ur€it¢ bude Komunitni centrum Pradelna. TakZze Ska pro vas nejvétsi
informator o tom, co se déje na méstsky casti pro vSechny nebo pro seniory stoprocentné,
uplné nejvic. Potom oni uz pravé, jak jsou nakontaktovani na ty nase zaméstnance, tak jim
tteba volaj, takZze v rdmci poradenstvi a nebo v ramci informaci. Jakej je dal§i zdroj? No

samoziejme¢ webovy stranky, coz nevim do jaky miry tam chodg;.
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V: A tieba na Ufedni desce tam mate vyvéSeny programy?

R: na ufedni desce tam nebudou programy. Nebo aspoii si myslim, ze to tam ani nepatfi, to
teda ted’ jste m¢ tim zaskocila, ja tomu nevétim, Ze by to tam né€kdo... Na ufedni desce urcité
ne, jestli na n¢jaké nasténce, to uz je néco jinyho, na ufedni desce, ja si myslim, ze to tam

nepatii.
V: A jesté jsem se chtéla zeptat, to poradenstvi, jste fikala, ze tady mate socialni poradenstvi?

R: Socialni poradenstvi, samoziejmé ono to je, jako ma se to tykat néjakych téch problémii,
co ty lidi potiebujou. Reseni n&jaké té situace, tézka situace, tfeba Gmrti partnera a ten co
zustal nema na celej najem. Chod¢j sem se spoustou problémi, my se jim praveé spise snazime
tikat, ze uz ten urad neni takovej jako za toho jejich témét celého Zivota, Ze bychom je chtéli
jenom néjakym zplsobem trestat, ale ze fakt jsme tady od toho, abychom jim pomahali.
Takze s nima feSime spousty véci, véetné nefungujici karmy a nebo kontaktu s majitelem
domu, se kterym se ta seniorka boji mluvit a vlastné pfenasi na nas takovou tu komunikaci,
byt to taky vzdycky fikdme, ze to neni napotad, my to zacneme a potom je potieba, abyste
zase najela Vy. Nemizeme zase za ty lidi vyfizovat vSechno. A nebo teda ve chvili, kdy
zjistime, Ze to je senior, za kteryho musime vyfizovat vSechno, tak potom se snaZime ho
zabezpecit jinak, no. To je tieba kdyz Zije sam a jestlize tam neni nikdo, kdo by mu pomahal,
tak tfeba 1 tu Zadost soudu, aby posoudil svépravnost. To potom nastupuje tady kolegyné
vedle, vefejni opatrovnici, a pak tém lidem pomahaj opravdu se v8§im. Je toho ¢im dal tim vic,

protoze ty lidi starnou, doZivaj se vysokyho véku, ale ten mozek to prosté nevydrzi.
V: A to socidlni poradenstvi je zdarma?

R: Socidlni poradenstvi je vzdycky zdarma, na ufadu uz uplné, ale i v neziskovych
organizacich. VSechny neziskovy organizace museji poskytovat zdkladni socidlni poradenstvi,
ktery maj registrovanou sluzbu a jinak potom jsou organizace s odbornym socialnim
poradenstvim, ktery to je taky bezplatny. A jinak jeSté u nds taky v rdmci té piispévkové
organizace Centra socidlné oSetfovatelsky pomoci mame socialné-pravni poradnu, ta je na
Stefanikové ulici, ta je taky bezplatna pro obéany méstsky &asti Praha 5 a tam se kazdy muize
piijit poradit i stim prdvnim poradenstvim, nejsou ztoho zadny pisemny vystupy, ale
pomahaji tam 1 sepisovat rizné zadosti a podobné.

v: Tak to je izasny. Tak chcete jesté néco doplnit?
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R: Ne.

V: Tak za mé¢ je to vSechno, tak ja Vam moc dékuji.
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Piiloha ¢. 7 Socialni odbor Prahy 18

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdé€lavani seniorti
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniorti. V nich probiha empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez zacneme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?

R: Jo, mazete. Aha a jaké dal$i méstské Casti jste si vybrala, jestli se mizu zeptat?
V: Prahu 1 a Prahu 8

R: Hmm

V: Tak, ja jsem se chtéla zeptat, jaka je VaSe pracovni pozice?

R: Takze, to je terénni socidlni pracovnik.

V: Hmm, a co je tedy Vasi naplni prace?

R: Tak je to ta vlastn€ socidlni prace, ale hlavné¢ teda jakoby v terénu, Ze jo, kde se chodi po

téch bytech, tfeba 1 téch seniori a podobné, bezdomovct tteba.
V: A vy teda mate piehled o téch vzdélavacich institucich pro seniory v této méstské ¢asti?

R: O vzdélavacich institucich, noo, tak takhle, tady funguje jakoby klub seniorti, tam se konaji
n¢jaky vzdélavaci akce, néktery my jsme tieba i1 zajist'ovali, to znamena, hmm, d€lalo se tam
kvali bezpecnosti a podobné, ale to byva, ale to bych Vam mohl kdyztak najit, kdybyste to

néjak konkrétné potiebovala.

V: Tak to kdyztak pozdé&ji. Ale je tady teda jeden klub seniort ?

R: A pak mame jeste¢ v domée s peCovatelskou sluzbou, tam se taky schézeji seniofi.
V: Hmm, myslim, Ze to je Klub aktivniho stafi, kdyz jsem to hledala teda.

R: No, no, no.
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V: A ja teda mam vzdelavani v diplomové praci zahrnuto jako celkové vSechny rozvojové

aktivity pro seniory jo, nemam to vylozené jako jen jazykové kurzy nebo takhle.
R: Hmm, hmm.
V: A vy tedy nevite, na co jsou tfeba zaméteny, jestli maji néjakou specifikaci nebo...

R: No tak tady, Ze jo, fesil se, hmm, tfeba bezpecny internet, kdyz ty seniofi, Ze jo, pouzivaji,
minimaln¢ v tom klubu, nebo nékdy samoziejm¢e i doma, Ze jo. No potom jeste¢ s méstkou
policii se d¢lalo, to bylo pravé kvili ty bezpeCnosti seniorti, jak se maji chovat tfeba
Vv rtiznejch situacich, no ale to ja bych Vam to pfesné k tomu ty véci nasel, jestli to potfebujete

néjak konkrétné.

V: No, tak kdyztak potom se mizeme domluvit. Jinak jakoby jestli jsou zaméteny tieba na

jazykovy kurzy nebo spis relaxacni, to byste védél?

R: Tak, spi$ bych se musel kouknout, jakej tam piimo maji program, ale vim, Ze se tam déla
vSechno mozny, vylety, prednasky, ze jo, v téch klubech seniort to je, tam jsou rizny akce,

jo, to vylozené z toho programu by se muselo zjistit.
V: Hmm, a vite jaky je o ty instituce zajem jako ze strany seniord?

R: Zajem urcité je, vétsinou je tam plno, jako kdo chce, tak ma moznost se do toho zapojovat

a hlavné samoziejmé ty vylety a ty akce, co délaj, o to zdjem je.
V: A schazite se s t€mi zamé&stnanci téch klubt?

R: Uréité, hmm, s panem, ktery se o to stara, tak s tim jsme v kontaktu a s domovem taky,

v DPSce taky, tam taky chodime.

V: A jak zhruba casto?

R: Jako jak casto jsme v kontaktu s nima?
V: No.

R: No tak podle potieby, to zlezi, co se déla, protoze n¢jaky ty akce jsme tam vlastné jakoby
my organizovali, takze prosteé, no, minimaln¢ tak né€jak jednou za mésic, ale kdyz je néco, tak
samoziejmé 1 vic Ze jo.
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V: Hmm. A miizu se teda zeptat, co feite? Resite teda ty akce, které tam budete pofadate?
R: Ty akce no.
V: A jesté néco jiného?

R: No tak pokud by tam m¢l problém tieba néjakej senior, jako s né¢im v socialni oblasti, tak

samoziejmée taky ze jo, pokud se to dozvime.

V: Takze si takhle piedavate ty informace, kdyz je néjaky problém.
R: Urcite.

V: A schazite se se seniory samotnymi?

R: No pii téch akcich jo, Ze jo, tak jako kdyzZ jsme tam délali tieba s tou méstskou policii, no

tak to jsme samoziejmé se tam s nima setkali se vSema.
V: A bavili jste se s nima o fungovani téeba ty instituce?

R: Jako toho klubu seniorti, jak to funguje nebo takhle?
V: Hmm.

R: No tak, kdyz jako spi§ ncktery sami od sebe, Ze jo, kdyZ prosté nékteti maji potfebu ndm
néco sdélovat, tak samoziejmé jo, ze jo, ale asi jako néjak cilené vyloZené ten moment, Ze

bysme se ptali, to asi ne, no.
V: Hmm. Takze ani jakoby neprobéhl néjaky minivyzkum, dotazniky ohledné té€ch klubf.

R: No tak to oni sdé€luji jako pfimo, ale jako takhle vyloZzené¢ dotaznikem nevim, jako Ze
bysme to n¢jak nékdy se dotazovali. Ale pravé v tom domové s pecovatelskou sluzbou, tam se
d¢lala 1 takova depistaz, kdy jsme to vlastné obchazeli vSechny ty obyvatele, takze tam se to
délalo v ramci ty depistaze, ale v tom klubu seniorii, tam prosté oni podle potfeby nam ty

informace taky pfedavaji. Pfes toho péna, ktery to tam organizuje, tak spis takhle pfes ngj

V: Hmm. No a kdyZ teda mate informace o tom, tak seniofi si to chvali nebo maji spi$

vyhrady?

R: No tak vzdycky se najde n¢kdo, komu se tam nebude néco libit.
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V: No tak jasné¢.

R: A jako to se neda asi pii téch akcich zavdécit uplné vSem, Ze jo, takze vzdycky se najde

néjakej sté¢zovatel.
V: No, a kdyz to tedy shrneme, tak tieba mate vice kladnych ohlast nez tteba

R: Jako myslim si, Ze vic je tam kladnych, tak kdyby je to nebavilo, tak by si myslim, tam ani

nechodili, zejo tak, myslim si Ze spis to jako vnimaji pozitivné.

V: Hmm. A vite teda konkrétné, co by se jim jako nelibilo? Jako ze by jim tam néco schazelo

nebo vylozené néjaky problémy?

R: No tak oni spi$ organiza¢né tam fesej pak néjaky véci, ze jeden tam chce tohle, jinej pak
zase néco jinyho, zejo, a ted’ se to musi sladit vlastné¢ u vSech téch lidi. Jo, takze prosté

s timhle spi$ jakoby muze bejt trosku potiz.
V: A neslySel jste tedy, ze by jim tam chybéli n¢jaky aktivity?

R: No tak zase je to n&jak finanén¢ omezeny Ze jo, ono by se dalo délat véci, kdyby na to byly
penize, tak samoziejmé. Oni by chtéli 1 tfeba vic téch vyletl jo, ale to prosté zase musi se

piihlidnout k t€ém financim.

V: Takze ptipadné jako by chtéli vic vyletii a

R: To si myslim, Ze by uvitali, ale jako nejde to kvuli penéziim no.
V: Jaky mate nazor tady na ty mistni kluby?

R: Ja si myslim, ze urcité€ je to dobré véc, ze to funguje, protoze uz jenom, ze ty seniofi jsou v
néjakym spolecenskym kontaktim a mlZou sdilet néjaky svoje starosti 1 radosti. Jako jo,
kdyby na to bylo vic penéz, tak tim lip, ale zase prosté je to néjak limitovany, takze. Ale

urcité dobry, aspoi Ze diky bohu, Ze to aspon takhle funguje no.

V: A myslite si, ze je vyhovujici, takhle ty dva kluby? Nebo by jako, kdyby na to byly

finan¢ni prostiedky, tak jestli by se naslo uplatnéni pro néjaky dalsi klub?

R: Ja si myslim, Ze i jo, ale prosté zase, Ze jo, je to o téch penézich, ze jo.
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V: Jasn€. A Vam samotnymu nepfipadd, jestli tam nechybi néjaky aktivity pro né nebo

pfipadd Vam to dostatecné?

R: No moznd, ze by tam mohlo probihat vic jako tfeba né¢jakych pfednédsek, jako myslim
vzdélavaciho néjakyho charakteru, jo. Ale tam je zase otazka, tohle je problém, ze oni o to zas
az tak velkej zajem nemayj, oni spi$ jakoby tu zdbavu nez sed¢t tam prosté na prednasce. To
jim by se, jako v takovy mife, co ja bych si piedstavoval, tak jim by se to nelibilo jo. Takze
tak.

V: Dobfe a chcete teda o tom jesté néco doplnit? Na co jsem se nezeptala nebo néco, co byste

mi chtél sdelit?

R: Tak ted’ mé nic nenapadé k tomu.
V: No, tak pro m¢ tedy hotovo.

R: Aha, to bylo rychly.

V: Ano, tak d¢kuji za rozhovor.
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P¥iloha &. 8 Socialni sluzba ,,ZIVOT 90

V: Ma diplomova prace s ndzvem ,,Analyza soucasnych forem a metod vzdé€lavani seniorti
v Ceské republice” se zabyva moznostmi vzd&lavani seniortl. Ze souasnych vzdélavacich
instituci jsem si vybrala kluby seniorti. V nich probihad empiricka ¢ast, jejimz cilem je zjistit,
zda nabidka vzd¢lavacich instituci ve vybranych méstskych ¢astech Prahy, které v soucasnosti
poskytuji seniortim pfilezitosti ke vzdélavani, je vzhledem k jejich potiebam a zajmim
dostate¢na. Predtim nez za¢neme, musim se Vas zeptat, zda souhlasite s rozhovorem a jeho

nahravanim na mikrofon v mobilnim telefonu?
R: Ano.
V: Tak ja jsem se chtéla zeptat, jaké je poslani této instituce?

R: Nasim poslanim je aktivovat seniory a umoznit jim, aby mohli distojné prozit své stafi.
My se snazime hlavné o to, aby oni mohli byt v kontaktu s lidmi, aby se neuzavirali doma a
meli moznost kdykoliv pfijit nékam bezpecné, at’ uz tam budou travit aktivné ten ¢as nebo
pasivng, tim Ze s nami posedi a jenom popovidaji. NaSim poslanim je ve staii, kdyz uz nemaji

tteba moc 1 penéz, dopfat jim trochu toho Stésti.
V: Hmm. A co vy tady provozujete, jaké aktivity vSechny?

R: Téch aktivit tady mame opravdu hodné. A zkusim to néjak vyjmenovat. No tak, co jsme
ted’ka tady v tom patie, kde je n€jakych 5 uceben, tak béhem tydne tady probéhne n¢jakych
75 riznych kurzt. Takze je to opravdu hodné a to v tom ani neni to dalsi, co jste fikala. Takze
mame tady jazykové kurzy — francouzstiny, SpanélStiny, italStiny aZ ptes n&jakou anglictinu.
A to ve vSech mame opravdu jako konverzace. Seniofi, musim fict, Ze se tady uci i novy
jazyky, jsou v tom velmi aktivni, myslim si, Ze mnohem vic nez my mladi, abych se pfiznala.
Pak tady mame pocitacové kurzy, protoze to si myslim, ze ve vzd€lavani seniorii, v dob¢ kdy
je to velkej trend a v pocitacovych kurzech se zaméfujeme tieba i na praci s tablety. Aby
mohli jit s dobou, s vnoucaty, protoze ono je to od nich dneska zadano. Pak tu mame rizné
cvicebni kurzy, ale nejsou to uplné klasicky kurzy cviceni se seniory, mame tady bfi$ni tance,
jogu, mizou to prozit velmi aktivng, zalezi jaky oni jsou a pak to i upravujeme ty kurzy pro
né, jak jsou na tom zdravotné. Pak tady mame keramické krouzky, madme 1 hrnéitsky kruh 1

pec, takZe maji moznost si u nds opravdu ten vyrobek pak i odnést a pak tady mame i

LX



arteterapii. To uz se zamétujeme vice specifiCtéji, takze to uz ndm déla pfimo profesional.
Vytvarné kurzy, $iti, to je takova ta zdkladni paleta. Pak mezi né€ patii i rizné naSe kluby, kde
se naSi seniofi schazi jen tak. N¢ktery ty kluby nam vedou odbornici — socialni pracovnici a

nekteré si vedou sami.

V: Aha, takze je tady vic téch klubti?

R: Jo, ti1 ted’ko mame.

V: To jako, Ze se rizné zamétujou nebo je to...

R: Jsou i v riznych dnech i se rlizné zamétuji. Jeden tam vic feSej cestovani, pak jeden
zaméteny do ty historie, do toho co prozili a pak je jeden v patek, pravé ted’, a tam si spis
povidaji, co se ted’ d¢je. Co jsme otevieli a snazime se v tom hodné jet je reminiscence.
Reminiscen¢ni terapie, protoze to vnimame jako dulezity v tomhle véku. A tam vzdycky
zvolime né&jaky téma, kterymu se vénujou, bylo obdobi Vanoc, obdobi andéli jsme méli, tak
to pro né bylo uplné Gzasny a vibec s tim nechtéli skoncit, takze to hodné zalezi. A vede to
Cloveék, ktery se tim pfimo zabyva, vzdélava se vtom. My jsme socidlni sluzby, takze
vZzdycky musi mit to vzdélani vSechno mit. Pak jak jste fikala, tak my tady mame rizny druhy
poradenstvi, kde my v téch poradniach, mame obecny, ale to je zdkladni ¢innost kazdy
neziskovy organizace, ktery musi poskytovat, zdarma a potom méame pro obéti domaciho
nasili at’ uZ pro ty seniory nebo pro ty, co tomu piihlizeji, pak tam mame svépomocnou
skupinu pro pecujici, praveé protoze strat se o seniory, starat se o své rodiny je velmi naro¢ny,
tak abychom ptedchazeli riznym vécem. A pak tam mame i socialni poradnu, protoze do toho
patii 1 tady ty naSe starosti. Tak to myslim, Ze by mohla byt tak vétSina toho, co tady

provozujeme.
V: A do toho socialniho patii i néjaké pravni otazky?

R: Ano, méme tady i1 pravni poradnu, vSechny tady ty poradny mame zdarma. Mame dva
pravniky, ktery ndm sem dvakrat tydné chodi vypomahat, coz je teda Gplné€ Gzasny. Ale velmi
smutny je, Ze vSechny terminy jsou tfeba na mésic plny. Bohuzel, je to tak, takZe pravnici se u

nas nezastavi.

V: No jo no, tak ono je to potteba v dnesni dob¢.
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R: Urcité. Ale ono si myslim, ze to skoro nikdo nedéld, tu pravni pomoc zdarma. My
nemuzeme za né zatupovat, na to samoziejm¢ nemame pravomoc jakoby postoupit dal,
protoze na to uz bychom museli mit rizny licence a tak, takze to bohuzel nemtizeme. Ale
minimalné jim miZeme poradit, jestli to ma vitbec smysl do toho chodit, co fesit nebo jak
tomu piedejit, protoze oni samoziejm¢ fesi podobny dost véci Casto. At uz jak se vyhnout
né¢jakymu potom dédickymu fizeni, co do toho zahrnout. Tak to samoziejmé s timhle jim

muzeme poradit a odkazat je, kde vSude se to da fesit.

V: Jo. A vy jste teda neziskova organizace?

R: Hmm. Jsme a jsme zapsany jako ustav. Jako podle pravni normy.

V: Hmm. A vy teda né¢jak komunikujete s Prahou 1, s né¢jakym socialnim odborem?

R: Ur¢ité. My teda komunikujeme vlastné se vSemi Prahy, nejenom s Prahou 1, jsme se
vSema ve spolupraci, protoze pulku véci, co jsem vyjmenovala je zdarma a pilku véci pro
seniory mame za velmi nizky ceny, viibec neplati normalni ceny v Praze, co jsou jako zvykly.
Takze my minimalné s nima komunikujeme na zaklad¢ dotaci, ktery ndm pomadhaji tady ty
kurzy jakoby vést, takze to urCité. Praha 1 ted’ka zrovna podepsala dotaci na dalsi rok, co nam
bodu dodévat, takze to my tady tu spoluprdci mame. My mdme plsobnost celou, my

nespadame piimo pod jednu, ktera by se o nas starala, ale taky se o nds nemusi starat nikdo.
V: TakzZe to je asi vaSe starost se o to zajimat?

R: Urcité. My jsme vicezdrojové financovani, nemame jednostranny a jsme velky barak,
takZe se musime pokusit, aby ty seniofi nemuseli v§echno platit, takze se snazime shanét pro
né, kde se co da. TakZe s Prahou 1 spolupracujeme. Je tfeba zajimavy, ze nejvic klienti
nemame z Prahy 1. Jako vysvétlujeme si to rlizné, jeden z téch véci, Ze ono téch lidi — seniorti

na Praze 1 tolik nezije.
V: Aha. Ja myslela, ze tady lidi zili dfiv, tak ze tu zGstavaji.

R: Ano, diive. Ale ted’ uz to tolik nebyva. A hodné se ndm sem stahuji cizinci obecné, to je
takovy trend ted’ka a hodné¢ si ty rodiny je berou k sobé a vSechny domovy jsou kdyztak dal.
Protoze k ndm chodi samoziejmé i klienti z domovl rGznych, tak tady neni zadny pobliz.

Druhé véc je samoziejmé, Ze oni tady v centru Prahy maji mnohem vétsi vyziti nez spoustu
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seniorl na okolnich Prahach. To je samoziejmy, protoze prosté to tak jako je. Praha 1

vzdycky dostava nejvyssi dotace, tak ma veétsi moznost.
V: A vyziti, myslite ty kluby seniora?

R: No urcité. No obecné jsou na Praze 1 pro n¢ otevieny nejenom kluby seniorti, ale i rizny
centra se zaméfuji na seniory, protoze ta poptavka je mnohem vyssi, takze oni jsou pak taky
schopny néco otevtit. Takze to a jinak spolupracujeme potom z riiznymi méstskymi ¢astmi na
tom, co oni potiebuji. TakZe se ¢asto s nima domlouvame, co by jejich seniofi potiebovali,
uvitali a my se potom snazime to pro n¢ zrealizovat at’ uz jako za néjaké financ¢ni podpory
nebo ne, zalezi jak je to ndkladny. Takze ted’ je tfeba takovy ten trend, Ze je lepsi babicka nez
auto. Takze ted’ ty babicky, protoZze nam chybégj v téch rodinach, snazime se tam ten trend,
aby hlidaly, tady ty sousedsky navstévy a tak. JelikoZ mdme trochu to jméno, tak oni se na nas

obracej jako na odborniky.
V: A jinak teda ostatni Prahy, teda méstské Casti, taky né&jak prispivaji?

R: Je to hodné riizny, ale jako podporu tam mame, nefikdm, ze vzdycky finan¢ni, ale néktery
nam tifeba propaguji véci, coz samozieym¢ by nds stalo spoustu penéz. UmoZnuji ndm,
zapojuji nas do svych komunitnich plant, takze pomoc tam je. Netikam, ze vZdycky financni,

ale je.
V: Hmm. TakZe vy asi nedavate né¢jaky navrhy na socialni odbory, jako co vylepsit?

R: No, obracej se na nés. Kazdoro¢né vypliiujeme jejich dotazniky, jak jsme byli spokojeni
s urcitymi vécmi, co vnimame jako, pro seniory samoziejmé, co by na jejich méstsky casti
bylo potteba zlepsit, na co se zaméfit, tak do toho nas zapojuji. J4& myslim, Ze oni zas
potiebuji tady ty respondenty, Ze vétSinou tady ty véci jsou z projektu, takze je potieba néco

vykazat, takZze nam tady ty véci chodi a my to vypliiujeme.
V: Jasn€. A mate teda pocit, Ze se zajimaji ty méstsky ¢asti o to vzdélavani seniori?

R: Myslim, Ze se to zlepsuje hodné, ze to potad jako posiluje a rozhodné, ono je to na jednu
stranu tézky, protoZe ja chodim pfimo na ty akce, kde to cht¢j a staraj se o to. TakZe j& vidim
hodné ty méstsky ¢asti, kde to jako funguje, tteba Praha 7, ktera jede Uplné neuvéfitelné a ty
potom do toho jdou. Protoze to, co se zavedlo, v Zivoté¢ to diiv nebylo, vétSina prave

méstskych ¢asti a OSPODy a tady ty instituce, takZze maji vytipovany seniory a postupne¢ si je
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obchazej, hazej jim 1 letacky pokavad neoteviou, snazi se jako, aby se k nim dostavali bliz a
bliz. Jako ja myslim, Ze i ten stat, potazmo, protoze ten je tlaci tady k tém ukonam, tak vi, ze
ta populace nam porad starne a ta problematika by mohla byt potad vétsi a vétsi, takze se
snazej postupné se k nim jako néjak dostavat, ale samoziejmé to vzdycky nezélezi jenom na
nich, zalezi na tom, jaky je systémovy plan cely Cesky republiky, ktery oni pak né&jakejma

kvotama dodrzujou. Ale myslim si, Ze ten trend zamétenej na seniory je a bude rozhodné silit.

V: Hmm. No, a kdyz jsme se teda dostali k tomu financovani, tak m¢ by zajimalo, jak jste

financovani, za jakych odvétvi a co seniofi, jestli tady plati za sluzby?

R: Hmm. Urc¢ité. Tak my jsme jako socidlni sluzby nejvice financovani z MPSV z dotaci, coz
je nas hlavni Zivitel. Na druhou stranu my tady mame piimo osobu, kterd se stard o projekty,
takZe to znamend, Ze ona je schopna podat vSechny projekty, ktery jdou a diky tomu my
jedem i z ruznych projektovych penéz. Zaroven projekty maji takovy udél, Ze se musime
néjak spolupodilet finanéné a taky musi byt vzdycky na néco. Nikdo neda penize na
zaméstnance, ale zaroven, je to hrozné hezky, Ze kazdy mize tomu seniorovi néco poftidit, ale
nékdo se o to pofdd musi postarat, takze my pak shanime i jiny zdroje, takZe mame i
soukromy partnery, ktery vypomahaji ZIVOTu90, kde je tieba Ceska penzijni, Ceska
spofitelna, ty se snazi néjak podilet, nepodileji se na chodu, ale podileji se na jednotlivych
aktivitach. Jako tfeba v minulém roce zaplatili, Ze jsme tady méli tii dny v kuse, Ze si seniofi
mohli vyrobit zdarma vénec. Zaplatili v§echno — materidl, lektory, tipln€ vSechno komplet pro
n¢. Takze takovyhle jednotlivy akce, ale samoziejmé, to kdybychom méli udélat my, tak by to
bylo velmi obtizny. A pak mame i klub pfatel, kde i jednotlivci mizou podpofit ZIVOT9O.
TakZe my méame opravdu vicezdrojové financovani, snaZzime se, aby bylo obsdhlé uplné
vSechno. Seniofi u nas nékteré sluzby plati, zalezi, to vSechno upravuje zdkon. N&které sluzby
musi byt placené, nemlizeme je seniortim davat zdarma, to upravuje zakon, v jakém rozsahu.
Tteba abyste méla predstavu, ze tfeba kurzy, ktery tady mame musi byt hrazeny mezi tficeti a
muze si to udélat, kdo jak chce. Samoziejmé& ve chvili, kdybychom se dostali do né&jaky
finan¢ni tisn€, tak bychom ke zvySeni museli byt nuceni, ale momentalné to tak mame

nastaveny.

V: Takze za jednu hodinu néjakého kurzu plati senior tficet korun?
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R: Presné tak.
V: A plati vzdycky, kdyz pfijde nebo to mate i doptedu néjaky predplatny?

R: Ono je to tak, ze furt je to socidlni sluzba, takze my s nima mame podepsanou smlouvu,
podepsany individualni plan a v tom planu on si jako naplanuje, co chce dé€lat, co navstévovat
a podle toho pravé si, pro ty seniory se to snazi ¢lovék udélat co nejjednodussi, takze oni
V ramci toho planu, jako napldnujeme, kolikrat by se chtéli pokusit za rok, protoze to je pro né
ta hlavni motivace, aby c¢astéji nékam pravidelné chodili a pak si pravé mizou koupit balicek
papirkt, ktery odevzdavaj a pro n¢€ je to pak zase kontrola toho, ze se néco déje. Samoziejmée
se snazime, aby to bylo co nejvolnéjsi, takze kdyz nepfijde, tak se nic nedéje, nemusi za to
platit, hradi az kdyZ pfijde, coz je samoziejmy. Jako v tomhle pocasi ja bych taky nevysla.

Takze to hodné nechdvame na nich volny a chapeme jejich riizny potieby.
V: Hmm. Jenom se vratim k tém projektiim, vyuzivate i evropské projekty?
R: Taky. Evropsky, i jsme z&dali z téch norskych fonda. Taky urcité.

V: Jasné. Pak bych se chtéla zeptat, jestli mate n€jakou zpétnou vazbu od seniorti navstévujici

ZIVOT90?

R: Urcité. Predpokladam, ze to bude i jedna z podminek MPSV, protoze abychom tady mohli
néco zlepSovat, tak potfebujeme zpétnou vazbu. Takze délame to rtzné. Dvakrat do roka
délame takovy celoplosny, Ze kazdej senior ndm vyplni anonymné par otazek, kdy se jakoby
snazime, Ze se tam ptame cilen¢ na nektery véci, i tieba na to, jak je spokojenej s tim, co to
vede ten kurz, co by chtél tady jeste zazit jinyho, co se mu tady libilo, nelibilo. Tak to dé¢lama
dva takovy obrovsky, to samoziejmé délame i od lektorti a od vSech okolo, abychom to tady
trochu zlepsili. Pak jednou tydné je pravidelnej ¢as, kdy mé tady vzdycky najdou, kdyz takhle
néco chtéj. Vétsinou to teda funguje tak, ze jdu po chodbé a vSichni mi to feknou, ale jinak se
snazime, aby to mélo né&jakou pravidelnost, kdyz maji z4jem. Pak jednou ro¢né k cilovymu
planovani pro dalsi rok délame setkani, kde je moznost si ty véci fict i s panem feditelem,
jako ptipominkovat, co se jim nelibilo, libilo a to se potom vyhodnocuje a planuje na ptisti

rok aktivity.

V: A jsou teda spokojeny? Nebo maji vyhrady, co se jim libi, nelibi? Jestli vite tfeba, co bylo

v n¢jakym poslednim dotazniku, co jim tfeba chybi?
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R: No ja predpokladam, ze jsou spokojeni, protoze chodi, doufdm, na to jediny muizu
spoléhat, ale jinak. Jako na co si samoziejmé st€zuji, tak jsou obcas materidlni zdzemi, ktery
nemame. Protoze my mame penize a rozpocty na vSechno a jsme ve starym baraku. Je to
uzasnej krasnej barak, ale to je tak vSechno. Protoze my tady na nic nedostaneme stavebni
povoleni, my tady nic nesmime dé¢lat za upravy. Tady je vSechno obrovskej problém, i povésit
obrazek je pod pokutou, ani nechci védét jakou. Takze je to vzdycky o spousté kompromisich.
Samoziejmé tfeba bifisni taneCnice by chtély mit nainstalovany velky zrcadlo, ale to ndm
prosté nikdo nepovoli a na to ja povoleni nedostanu, takze to je vzdycky takovy lavirovani
mezi tim, co mizeme a nemiizeme, protoze porad jsme neziskovy sektor a nemizeme byt na
Spickovych trovnich jako nékde jinde. Takze to, tady ty materialni véci, toho by chtéli vic a
pak jesté¢ premysSlim. Hodné se nam tam objevovaly tady ty véci. Néktery se zvladly i
napravit, coZ jsem byla hrozn¢€ rada, takze se dokupoval néjaky material a pak ty véci délame
postupné. Takze tfeba dlouho jsme méli, Ze se nelibila pocitacova ucebna, protoze jsme méli
zastaralé pocitace. Ted jsme pravé od jednoho sponzora na to dostali dotaci, takze jsme mohli
koupit vSechny novy pocitace. No a jim se u nds libi rozmanitost, protoze to pod jednim
bardkem, co u nas maji, to nikde jinde nemaji. Uz vim na co si stézuji. Ze mame plny kurzy.
Oni by chtéli chodit na vic téch véci, ale my se snazime ty kurzy neptepliovat, takze je
omezena kapacita. Ned¢lame ten trend, Ze muze pftijit kdokoliv na cviceni a cvicit, my mame,
Ze miiZe piijit maximalné deset, dvandct seniord, protoze ono pak neni v tom kazdymu dobfte
v tomhle véku a samoziejmé ta intimngjs$i atmosféra, Ze se vic znaji, je lepsi a snazime se
dé¢lat tady ty komunitnéj$i véci. Takze Casto by chtéli, abych ptiddvala kurzy a ja je nemam

kam dat, mam omezeny prostor.
V: Takze to se teda doptedu piihlaSujou?

R: Ano, jsou dopiedu piihlaSeni. Takze zaroven to pro m¢ ukazuje ten zajem o ty aktivity, to
je pro nas ta nejlepsi zpétna vazba. A oni si pochvaluji, to je pro ty seniory dobry, Ze my jsme
tady dvacet pét let, coz je néjaka stabilita a pak se snazime pro né délat véci navic. TakZe to
hodné ocefiuji. Ja s nima jezdim tiikrat do roka na vylety po Cesky republice, vychazky pro
n¢ mame, ktery navstévuji pravidelné, takze ja myslim, zZe v nas maji takovou tu oporu. Co je
pro n¢ hodné dilezity, co tfeba mé hodné prekvapilo, je, aby lektofi a my jsme byli porad ti

stejni, Spatn¢ nesou takhle ty zmény, jako mé to hodné piekvapilo, takze se hodné snazime,
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aby ten tym byl stalej, aby véd¢li Ze jsme to my, na koho se mtizou obracet. No a pak si chodi

k nam posedét tady do kavarny na sklenicku vina.
V: Jasné. A vy mate osobné néjaky napady na zlepSeni?

R: No napady jsou porad. Urcité, to je mtj hlavni ukol, j4 musim vymyslet, co se tady bude
dit dal. Budeme otevirat nové kurzy, zvétSovat sortiment ty nabidky. Chtéli bychom, protoze
my tady ted’ka jedeme kazdej den od osmi do Ctyf, je to z nékolika divodd, minimalné i
Z provoznich, protoze bych musela platit dal§i zaméstnance a taky protoze seniofi ne vzdycky
chtéji chodit vecer ven, to je ten ¢as, kdy oni se potiebuji vratit do tmy domi. Ale na druhou
stranu ne vSichni, takze my bychom radi to otevfeli I kK veCeru pro né rizny véci, jako tieba
filmovej klub, Ze by se ucili natacet, ted’ jsem dostala tip na jogu smichu, coz se mi hrozné
libi, takZe to se seniorama budeme otvirat. Takze my se snazime tady tu Skalu pro né potrad
otvirat a otvirat a mym néjakym cilem je, aby ty sluzby byly kvalitni, aby ty lektofi, co tady
jsou jenom prospivali a nikomu neublizovali. A ja jsem nedavno slySela citat a tim se snazim
fidit a to, Ze lidi si nepamatuji, co pro n¢ udélame, ani si nepamatuji, co jsme jim fekli, ale
pamatuji si, jak jsme se s nima citili. Takze to ja si myslim, Ze to tady hodné¢ plati a Ze to je to,

co my tady tém seniorim mutizeme proste dat.

V: Jesté jsem se chtéla zeptat, ty poznéavaci zajezdy nebo ty prochéazky, jak jste fikala, tak to

je teda v ramci ty nabidky nebo to je jednou za ¢as?

R: Prochazky mame pravideln¢, ty mame minimaln¢ Sestkrat do meésice. Ty vedou nasi
dobrovolnici — seniofi, oni ndm vzdycky na mésic dopfedu poslou, kam se plijdou podivat,
jestli je potfeba, aby senior mé¢l n¢jakou korunku na vstup, my to vyvésime a oni uz se pak
schdzej a uz to jede Uplné¢ mimo nés. Ty vylety jsou samoziejmé t€Z8i v tom Ze musime
zaplatit autobus a podobny naklady, coz vdm nikdo nedd zadarmo. A taky pravé potom ten
jeden z téch, co délaji pravodce, jede i s nami tim autobusem, coz je supr, ze je to zdarma,

neni to tak drahy. No a to se vloni podafilo tfikrat. Neni to hodné Cetny, ale pro nas dobry.

V: A pak jsem se chtéla zeptat, jestli mate ptehled o dalSich vzdélavacich institucich pro

seniory?

R: Mame, s nékteryma i spolupracujeme, protoze ncktery délaji tieba i néco lépe nez my,

takZe se snazime si vychazet vstiic. Tieba univerzitu tfetiho véku pod sebou nemame, nékteti
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maji, takze mame prehled. Ale my mame informacni centrum a v tom mohou seniofi najit i

odkazy prave na jiné instituce.
V: Jeste jsem vidé€la na strankach, ze mate policejni akademii?

R: Ano, to ted otevirdme, to je tiplna novinka. To se podafilo ve spolupraci s méstskou policii
hlavniho mésta Prahy, kdy jednou tydné¢ hodinu a ptl budou mit odborny pifednésky, ve
spolupraci s nami, protoze samoziejm¢ my zas néktery zname mnohem Iépe. A ta policie ma
do toho 1 praxe, takze se senioii budou moci podivat, jak to u nich vypada, na rizny véci a my
si do toho udélame ty svoje odborny jako domaci nasili a podobné, na ktery jsme tady vétsi

odbornici my. Takze to u nés bude asi tfi mesice probihat.
V: A néjaky prednasky vzdélavaci tady taky probihaji?

R: Urcité. Pfednasky tady mivame, ale jsou nepravidelny, planujeme je rizné. VEtSinou mame
uz n¢jakym druhym rokem, ted’ jsme se taky domluvili, pravnicky piednasky, pravni
minimum pro né, ty jsou minimaln¢ ¢tytikrat do roka, fesi se tam dédicky fizeni a dalsi véci,
co oni jako vice fe$i. A potom tam patii hlavné takovy riizny vylety, cestopisny. M¢li jsme
tady, to byli vSichni hrozn¢ nadSeni, Clovéka pies kosmetiku, kde jsme méli piedem
domluveno, ze nebude nabirat svoje pifimo, coZ my jako samoziejmé nechceme, takZe jsem u
toho celou dobu byla a ¢ekala jsem, kdy to pfijde, ale nepiislo. Ona potom pani nali¢ila, fekla
jim, jak se starat o tu plet’, kterd uz je trapi. TakZe to bylo hodné pfijemny. VSechny tady ty
prednasky, coz je hrozné dilezity, jsou od nich zdarma, coz ja beru jako obrovsky benefit.
Podatilo se, Ze jeden ¢lovek z politickych sfér a finan¢nich sfér ndm tady zdarma pfednasi o
financich pro seniory, coZ je Uzasny, uz pul roku a pokracuje v tom, ze mé né&jakou vizi, kam
by chtél seniory dovést. Takze pfednasSky tady madme a snaZime se, aby kazdy mésic tak dvé
nebo tfi tady byly. Pak my tady mame i pévecky sbor, maji kolem padesati ¢lenil, u nés se
schazeji jednou tydné, trénuji u nas a pak i vystupuji jako za sebe nejen za ZIVOT90. Délaji
svoje predstaveni, jezdi do domova dichodcl, vystupujou. Pak tady mame maly tanecni
vecerni, kdy seniofi chodi tancovat. Samoziejmé vice chodi Zeny nez muzi. A tedka tady
mame 1 heligonkéte, ktefi se schazi jednou mési¢né v nedéli. TakZe u nas, kdyZ senior chce,

tak si u nas z téch aktivit mize opravdu vybrat.

V: Nemyslite si tedy, Ze tady nechybi, nemyslim v ZIVOTu90, ale ja to mam vztaZené na ty
meéstské Casti, takze na Praze 1, néjaky aktivity pro seniory?
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R: No, rozhodn¢ kdyby Praha 1 méla pod sebou to pravni poradenstvi zdarma, tak by to pro ty
seniory bylo urcit¢ dobfte, takze to by se uzivilo. I tim, Ze by to bylo zastiténo tou Prahou 1,
tak by to pro né bylo trosku jiny. A pak co ja vim, tak oni by stali o to, coz se tady na Praze 1

moc ned¢je, néjaky jako spolecny akce pro seniory. Jako seniorsky den nebo...
V: Jako tteba olympijské hry pro seniory?

R: Ptesné. Takovyhle ty spole¢ny, kde o ni maji moznost, ne jako piimo v klubu, kdyz to

piezenu, ale néco, kde by se mohli sejit, vzit vnoucata, to tady moc nefunguje.

V: Hmm. No a pak jsem se chtéla jest¢ zeptat, vy komunikujete se socidlnim odborem na
Praze 1 nebo ja totiz vim, Ze je tady to Stiedisko socialnich sluzeb, co ma pod sebou ty kluby

seniorl, a s nima taky né&jak spolupracujete?

R: No, my pod né nespadame, oni nejsou nasimi nadiizenymi, takze my s nima
spolupracujeme vétSinou v ramci klientl, kdyz je potfeba. KdyZ vidime, Ze by klient to nebo
mame oznamovaci povinnost, takze my se snazime tém senioriim takhle jako pomahat, takze

S nimi jedname na ty odborny bazi.

V: No, tak jestli chcete jesté néco doplnit?

R: Asi ne, ale klidné miizete zavolat a jesté se na néco zeptat, kdyby Vam néco chybeélo.
V: Tak jo no. Jesté tady mam akorat propagaci, ale tak to jste fikala, Ze... Jak to bylo?

R: Mame PR oddéleni, které se o propagaci stard. Takze z mého pohledu to funguje tak, Ze
feknu, Ze potiebuji zpropagovat né€co a oni to zatidi. Mame to pro seniory i formou letacka
tady u nds nebo v blizkém okoli. Zaroven nam se osvédcuje stejn€ jenom jedna metoda a to je
»jedna pani povidala®, jo, to funguje u téch seniorit uplné nejvic. A pak pravé pres néktery
méstsky ¢asti to komunikujeme dal, a pak dal pres Cesky rozhlas obéas se nAm podaii, mame
moznost. Barrandov, Ceska televize se pomérné zajima, takZe se na nas obéas obraci s dotazy,
a pak tfeba i kdyz chtéji mluvit se seniory. TakZe se snazime, kam to jenom jde. A pak mame

i Facebook, jsme moderni.

V: Tyjo, super. Tak ja myslim, ze uz to je vSe. Akorat Vy jste vedouci centra dennich sluzeb a

Akademie seniora?

R: A aktiviza¢nich programu. To je oficialni funkce moje.
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V: A je v tom n&jaky rozdil centrum dennich sluzeb a Akademie seniorti?

R: Je v tom velky rozdil a to protoze centrum dennich sluzeb je socialni sluzba a Akademie
seniorti neni. TakZe to je jinak dotovany, musi pro to platit jind pravidla, jinak se pocitaji

klienti a tak. Akademii se snazime hradit ze svych zdroji, s tim nam nikdo nepomaha.
V: Aha, a pod to spada co, pod tu Akademii?

R: Jazykové kurzy, to se nepocita jako rozvojové véci pifi seniory, takze to nemizeme mit.
Neni jako zadny vymysl, je to tak. Proto to musime takhle rozdélovat, jinak nasim senioram

je to jedno, ale na to nedostaneme zadnou dotaci, takze to musime mit zv1ast'.
V: Tak moc dé¢kuji za rozhovor.

R: Neni za¢ a kdyztak se klidné ozvéte.
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