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1. Obsah a struktura prace

Obsahove se diplomové prace (74 stran) zaméfila na hledani souvislosti mezi snahou
celozivotné se vzdélavat a celou fadou sociodemografickych a nékterych osobnostnich cha-
rakteristik (hardiness) u seniorské populace.

Strukturu prace tvoii sedm kapitol, z nichZ prvni tfi obsahuji deskripci terminologie k
tématu (staii obecn¢, seniorské edukace, véetné specifik, podminek a motivace vzdélavani a
také odolnosti viuci zatézi — hardiness). Tato ¢ast prace je zpracovana vyéerpavajicim zpuso-
bem, poskytuje uceleny obraz o dané problematice.

Zbyvajici Ctyfi kapitoly se vénuji provedenému vyzkumnému Setieni. Postupné popi-
suji cile Setfeni, metody sbéru a zpracovani vyzkumnych dat, soubory respondentd, interpre-
taci, diskuzi a shrnuti poznatkli z provedeného Setieni. Vhodné vymezuji limity a pfinosy
vlastniho Setfeni. Cely text je vhodné ¢lenén podle sledovanych proménnych, jeho pfimétena
provazanost z n¢j tvoii smysluplny celek. Myslenkovy obsah textu ma zietelnou navaznost na
studovany obor, véetné fady implikaci pro praxi. Rozsah je ptiméfeny a odpovida stanovenym
pozadavkim.

2. Odborna uroven

V ramci vyzkumného designu diplomantka spravné vymezila cile, specifikovala pou-
zitou metodu (kombinaci dotazniku vlastni konstrukce, Likertovy $kaly a standardizovaného
dotazniku Kobasové) 1 pracovni proceduru. Na zdklad¢ predpokladu o mozném vztahu har-
diness, a vzhledem k pouzitym kvantitativnim postuptim, formulovala Sest hypotéz, které na-
sledné statisticky ovéfila (vypoctem korelaci, t-testem, atd.). Data zpracovala na velmi dobré
urovni. Vedle nazort a zavéri z literatury uvedla vlastni postiehy, které argumentacné podpo-
fila. Ziskané vysledky organicky propojila s teoretickymi udaji. Rada z nich je velmi zajima-
vych a pro feSené téma piinosnych, patfi k nim naptiklad zjisténi o pozitivni korelaci mezi
mirou odolnosti vic¢i zat€zi — hardiness a subjektivné vnimanym smyslem Zivota u seniori
navstévujicich kurzy U3V.

3. Price s literaturou

Studentka projevila zna¢nou samostatnost pii vyhledavani odbornych prament, doka-
zala s nimi velmi dobie pracovat, vyuzivat je ve vSech fazich zpracovani diplomové prace, t;.
k sestaveni projektu vyzkumu, vyhodnocovani ziskanych vysledkd, jejich interpretaci i k dis-
kusi. Prokazala pfitom schopnost odlisit zasadni zdroje od nevyznamnych. VSechna fesena
témata pokryla rovnomérné dilezitymi domdcimi i1 zahranicnimi zdroji, Cerpala jak



z védeckych Casopist, tak také ze soucasnych monografii, validnich vysokoskolskych ucebnic
a zdrojovych internetovych odkazl. Zptiisobem citovani prokazala znalost platné cita¢ni nor-
mu i zpUsobilost ji pouZzivat.

4. Grafické zpracovani

Grafické zpracovani diplomové prace studentka provedla kvalitng, napt. rozlozeni tex-
tu, nadpisy, tabulky a jejich vysvétlivky (22 pievzatych ¢i vlastnich komparativnich tabulek
nebo tabulek se statistickymi vypocty), Cislovani tabulek, poznamek pod carou atd.. Dalsi
grafické prostiedky (obrazky, grafy) nepouzila.

5. Jazykova troven

Také po jazykové strance studentka odvedla kultivovany, stylisticky adjustovany vy-
kon. Myslenky sdélila pfevazné struénym, jednoduchym a srozumitelnym zpisobem. V textu
se vyhnula gramatickym nedostatkiim a dalsim chybam (pfeklepiim a jinym nedopatienim),
korektufe textu vénovala naleZitou pozornost a provedla ji poctivé.

6. Podnéty k rozpravé
Co je transformativni a regresivni coping v souvislosti s hardiness?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Zavérecna prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ zavére¢nych praci. Do-
porucuji jeji prijeti k obhajobé. Navrh vysledného hodnoceni: vyborné.
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