10 PFilohy

Priloha A — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Klara Skvorovd a jsem studentkou posledniho ro¢niku Andragogiky
a personalniho fizeni na FF UK. Tématem mé diplomové prace je ,hardiness®, neboli
osobnostni nezdolnost ¢lovéka poprvé popsana pred vice neZ 30 lety americkou badatelkou
Suzanne Kobasovou. Kobasova popisuje tfi zakladni sloZky hardiness — zavazek, kontrolu
avyzvu. Zavazek — vyjadfuje Zivotni sméfovani ¢lovéka a jeho wili budovat vztahy.
Kontrola — zda ¢lovék ma pocit, Ze ma kontrolu nad svym Zivotem, nebo Ze je jeho Zivot
fizen zvnéjSku. Vyzva — zda ¢lovék zmény a nové situace vnima spiSe jako ohroZujici, nebo
jako novou prileZitost.

Ve svém zkoumani se zamétuji na nezdolnost v seniorském véku (65+). Dotaznik zkouma
skor ve tfech zminénych sloZkach (cast tykajici se hardiness je tvofena dotaznikem od
S. Kobasové) a mozné dalSi proménné, které mohou mit na hardiness vliv.

Dotaznik je anonymni — budu mit k dispozic pouze VaSe odpovédi, aniZ bych védéla, kdo
je vyplnil. Dotaznik ma 69 otazek a jejich vyplnéni by Vam mélo zabrat zhruba 20 minut.

Dékuji moc za VasSi pomoc. Vami vyplnény dotaznik mi pomtiZze fenomén hardiness vice
prozkoumat.

Klara Skvorova

Prosim, oznacte u kazdé otazky vZdy praveé jednu odpovéd.

1. Jste:
e 7ena
e muz

2. Formalni vzdélani:
(pokud neni primo vyjmenovdno, zvolte prosim stuperi, ktery je nejvice podobny)

zakladni

stfedoSkolské (napr. vyuceni)
sttedoSkolské s maturitou
nedokoncené vysokoSkolské
vysokoSkolské
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3. Vék:

e 65-74
e 75-84
e 85avice

4. Velikost bydlisté:

1 - 1000 obyvatel

1001 — 10 000 obyvatel

10 001 — 30 000 obyvatel
30 001 — 80 000 obyvatel
80 001 — 400 000 obyvatel
Praha

5. Ucastnite se, ¢i jste se v minulosti ticastnil/a, vzdélavani v ramci univerzity tretiho
veku?

® ano
® qe

6. Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a ANO: Na které univerzité a fakulté kurz
univerzity tfetiho véku navstévujete, ¢i jste v minulosti navstévoval/a?

(Napiste prosim slovni odpovéd.)

Nyni Vam bude ptredloZeno 50 tvrzeni. U kaZdého prosim vyberte jednu ze ¢tyf moZnosti,
ktera nejlépe vystihuje Va3 nazor ¢i situaci. Pokud mate pocit, Ze se na Vas nékteré tvrzeni
nevztahuje — zkuste si predstavit, Ze se vztahuje a vyberte nejpravdépodobné;jsi odpovéd.

Vybranou mozZnost prosim oznacte kiizkem (X) do okénka v Fadku.

Zde ndsledoval 50polozkovy Personal Views Survey standardizovany dotaznik od
S. Kobasové (v prekladu B. Vasiny).
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Prosim, oznacte u kazdé otazky vZdy praveé jednu odpovéd.

57. Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

velmi dobra

dobra

ani dobra4, ani Spatna
Spatna

velmi Spatna

vvvvv

58. Jak moc Vas tési zivot?

opravdu hodné
hodné

ani tési, ani netési
trochu

viibec ne

59. Vnimate sviij Zivot jako smysluplny?

e opravdu hodné

e hodné

e ani ano, ani ne
e trochu

e viibec ne

60. Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

velmi spokojen/a

spokojen/a

ani spokojen/a, ani nespokojen/a
nespokojen/a

velmi nespokojen/a

61. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potrebujete délat?

viibec ne
trochu
stfedné
hodné

opravdu hodné
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62. Jak moc potrebujete lékarskou péci, abyste mohl/a fungovat v béZném zZivoté?

viibec ne
trochu
stfedné
hodné

opravdu hodné

63. Jaky je/byl vztah mezi Vami a VasSim partnerem?
e velmidobry

dobry

ani dobry, ani Spatny

Spatny

velmi Spatny

64. Jaky je vztah mezi Vami a VasSimi détmi?
velmi dobry

dobry

ani dobry, ani Spatny

Spatny

velmi Spatny

nemam déti

65. Jaky je/byl vztah mezi Vami a VaSimi sourozenci?
e velmidobry

e dobry

¢ ani dobry, ani Spatny
e Spatny

e velmi Spatny

® nemam sourozence

66. Nachazite v tézkych chvilich oporu u své rodiny?
e urcité ano

spiSe ano

ani ano, ani ne

spiSe ne

urcité ne

67. Mate pratele, ktefi Vam pomohou, kdyz je pozadate?
e urcité ano
e spiSe ano
e ani ano, ani ne
e spiSe ne
e urcité ne
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68. Muzete se svymi prateli mluvit o vécech, které Vas trapi?
(alespori s nékterymi prateli)
e urcité ano
spiSe ano
ani ano, ani ne
spiSe ne
urcité ne

69. Mluvi s Vami pratelé o svych trapenich?
urcité ano

spiSe ano

ani ano, ani ne

spiSe ne

urcité ne

Dékuji moc za Vas cas a za VaSi pomoc.
Pékny den
Klara Skvorova
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