Abstrakt
Nazev: Elektromyografickd analyza efektu nastaveni drzeni fiditek na fixatory lopatky

Cile prace: Cilem prace je EMG nalyza vlivu tii typa Gchopt fiditek na aktivitu a nastup
unavy vybranych svala pletence ramenniho. Méfenymi svaly byly m.trapezius (superior (sup),
medius(med), inferior(inf) a m.serratus anterior(ser.ant.). Typy uchopt byly horni
(horizontalni trubka fiditek), stiedni (za brzdy) a spodni (v kapce berant).

Hlavnim cilem diplomové préce je provést metodickou studii o vlivu rozdilného tchopu
fiditek na fixatory lopatek. Vysledkem zmény tichopu je nejen sniZeni aktivity hornich
fixatorti a zvySeni aktivity dolnich fixatort lopatek, ale 1 zvySeni kokontrak¢niho indexu a
snizeni svalové inavy. Na zéklad¢ hypotéz jsme piedpokladali, ze nejvyssi aktivita dolnich a
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bude u ichopu za brzdy a nejvyssi svalova tinava bude namétena pii hornim uchopu fiditek.

Prvni ¢ast diplomové prace je zaméfena na reSerSni zpracovani dané problematiky. Ve druhé,
specialni ¢asti, byl proveden vyzkum, kde jsme snimali svalovou aktivitu hornich a dolnich
fixatora lopatek pfi tfech riznych tichopech za fiditka v pribéhu jizdy na cykloergometru.

Metody: Svalovou aktivitu jsme snimali pomoci povrchového EMG.

Byla méfena maximdlni volni kontrakce u vybranych svali dle svalového testu a nasledné
svalova aktivita fixatort lopatek pfi jizd€ na cyklistickém ergometru pfi tfech rtiznych
uchopech tiditek. Proband jel vzdy 3 minuty pfi vykonu 300wattt s kadenci 90 §lapi/min pfi
kazdém ze tii tchopti. Mezi uchopy byla 10 minutova pauza na zotaveni. Experimentu se
zucastnilo 5 probandt ve véku 21 — 27 let, 1 zena a 4 muzi. Z vyzkumu byli vyfazeni
probandi, ktefi nespliiovali dana zdravotni nebo sportovni kritéria.

Vysledky: Mé&feni svalové aktivity tkazalo, ze pfi uchopu za brzdy byla aktivita hornich
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uchopu za brzdy byla druhd nejvyssi. Vysledky méfeni svalové kokontrakce ukazaly nejvyssi
kokontrakéni stupen pii uchopu fiditek za brzdy a dolnim uchopu. Pfi méfeni svalové tinavy
nedoslo k signifikantnimu néstupu tnavy.
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