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Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas pacienti

INFORMACE PRO PACIENTA O VYZKUMNEM PROJEKTU

Projekt: Vliv pohybové intervence na pribéh a aktivitu vybranych revmatickych

onemocnéni
Viazena pani/slecno, vdzeny pane,

obracime se Vas s moznosti zapojit se do nove zacinajiciho projektu ,,Vliv pohybové

intervence na prub¢h a aktivitu vybranych revmatickych onemocnéni®.

Co projekt znamena? VaSe onemocnéni, idiopaticka zanétliva myopatie, je vzacné
chronické systémové onemocnéni pojiva postihujici pohybovy aparat, kiizi (v ptipadé
dermatomyozitidy) a vnitini organy. Jeho pfiina neni dosud zcela znama. Mnoha
pokrokli v medicin¢ bylo dosazeno sbérem a hodnocenim souborti dat od pacientii s
VaSim onemocnénim. V soucasnosti madme nové znalosti o vlivu fyzioterapie a
pohybové intervence, které analyzujeme u nemocnych s idiopatickymi zanétlivymi

myopatiemi.
Co bude VasSe ucast v projektu obnaset?

1. Pokud budete souhlasit sucasti, podstoupite v piipadé zafazeni do intervencni
skupiny pravidelny rehabilitacni program pod vedenim zkuSeného fyzioterapeuta (trvani
cviceni pul roku, frekvence 1 hod. 2x tydné€) s kontrolnim vySetfenim 2 fyzioterapeuty a
I¢katem (v mésici 0,3,6,12). V piipad¢ zarazeni do kontrolni skupiny podstoupite jen
vySe a niZze zminéna vySetfeni.

2. Pokud budete souhlasit s ucasti, n¢které udaje tykajici se VaSeho onemocnéni a
celkového zdravotniho stavu, véetné¢ podavané lécby, budou zaneseny do vyzkumné
databaze. Udaje budou zatazeny a dale zpracovavany bez Vaseho jména, rodného ¢&isla
¢i bydlisté pod pfidélenym identifikacnim Cislem a nikdo kromé hlavnich feSiteld

projektu nebude schopen Vase udaje pfiradit.

3. V ramci vyzkumného projektu budete také pozadan o vyplnéni dotaznikl tykajicich
se faktorli zevniho prostfedi a VaSeho zdravotniho stavu, véetné rodinné anamnézy.
Budete poskytovat tyto osobni udaje: demografické idaje (pohlavi, datum narozeni,
inicialy, etnickd skupina, rasa), anamnézu (véetné diagnozy, udaje o nemoci, udaje o

vyskytu onemocnéni v roding), udaje o Vasem zdravotnim stavu.



4. Pokud budete souhlasit s ti€asti, podstoupite v mésici 0,3,6,12 vysetfeni télesn¢ho
slozeni (metodou iDEXA a bioimpedance, tj. neinvazivni nebolestiva vysetfeni b&ézné
pouzivana na hodnoceni osteoporozy a té€lesného slozeni), vySetieni stability (metodou
stabilometrie, tj. neinvazivni nebolestivé vySetfeni) a vySetieni svalové sily

(dynamometrie, tj. neinvazivni nebolestivé vySetient).

5. Pti béznych odbérech (v mésici 0,3,6,12) bude cast vzorkii vasi krve zajisténa pro
zpracovani k vyzkumnym uUcelim nasledujicim zpisobem: pii vySetieni budou
odebrany zkumavky krve (max. 30ml). Jedna z odebranych zkumavek bude pouzita k
izolaci DNA - to znamené deoxyribonukleové kyseliny, nositelky genetického kodu a
RNA, ribonukleové kyseliny. V ramci studie budeme sledovat prozanétlivé geny (napf.
S100A4, HSP90, CXCL4, atd.). Dale bude biochemicky vysetfovana v krvi hladina
prozanétlivych proteint (napt. S100A4, HSP90, CXCLA4, atd.).

Jaka jsou mozna rizika a neZadouci uc¢inky spojené s odbérem?

Odbér krve miZe byt provazen tvorbou modfiny nebo krvacenim v misté vpichu,
to¢enim hlavy a vzacné infekci. Kdykoliv to bude mozné, bude odbér krve pro tento
vyzkum proveden spolecné s odbéry pozadovanymi v pribéhu standardni 1écby. S

odbérem moci nejsou spojena zadna rizika.

1. Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cilech a postupech projektu a beru na

védomi, Ze jde o vyzkumnou ¢innost (prosim zaSkrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

2. Porozumél (a) jsem tomu, Ze z mé Gicasti v tomto projektu mohu kdykoliv odstoupit,

aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mého dalSiho 1é¢eni (prosim zaskrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

3. Porozumél (a) jsem, Ze v databazi budou uchovadny mé osobni a zdravotni tidaje pod
Ciselnym koédem (anonymni data) a jako takovd mohou byt déale zpracovavana pro
vyzkumné a védecké ucely. S moji ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zadné

odmény (prosim zaskrtnéte):

0 Souhlasim o Nesouhlasim



4. Souhlasim s odbérem (prosim zaskrtnéte):

o krve k izolaci DNA

o krve k izolaci RNA

o krve pro separaci séra

o krve pro separaci plasmy

o krve pro separaci jadernych bun¢k (leukocytl)

5. Souhlasim s odbérem klinického materidlu (prosim zaskrtnéte):
o Jednorazové

o Opakované po dobu mé 1é&by v RU

6. Souhlasim s uloZzenim uvedeného biologického materidlu a jeho pouzitim ke studiu
systémovych autoimunitnich, zanétlivych a nezanétlivych revmatickych onemocnéni na

dobu 20 let od skonceni projektu, véetné genetickych analyz (prosim zaSkrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

7. Souhlasim se zasilanim vzorkd do spolupracujicich zahrani¢nich laboratoii k
vyzkumnym ucelim (prosim zaskrtnéte):
o Souhlasim

0 Nesouhlasim

8. Souhlasim s vySetfenim 2 fyzioterapeuty a Iékafem a s vySetfenim télesného slozeni
(iIDEXA, biompedance), stability (stabilometrie) a svalové sily (dynamometrie) v méesici

0,3,6,12:

o Souhlasim

o Nesouhlasim

Veskeré informace shromazdované v prubéhu feSeni vyzkumného projektu budou
ziskavany v souladu s platnymi pravnimi ptfedpisy. Béhem feSeni vyzkumného projektu
budou Vase osobni tdaje zpracovavany v souladu se Zakonem ¢.101/2000 sb., o

ochran¢ osobnich udaji, v platném znéni. Platnost Vaseho souhlasu s vyuzivanim

Vasich osobnich tdaji a odebranych biologickych vzorki bude po dobu 20 let od



ukonceni projektu, pokud sviij souhlas neodvolite diive. Mate pravo pozadovat
informace o zpracovani VaSich Udaji a spravce je povinen Vam takové informace
poskytnout bez zbyte¢ného prodleni. Mate také pravo upozornit spravce na piipadny
rozpor mezi skuteCnosti a zpracovanymi osobnimi Udaji a pozadovat opravu chyby.
Osobni udaje budou chranény pomoci kodu, coz bude jedinecné ¢islo, které bude
ptidéleno pouze Vam. Vedouci vyzkumného projektu bude mit kli¢, podle kterého bude
moci zjistit, komu dané tdaje patii. Nahlizet do osobnich udaji jsou opravnény osoby
jmenované vedoucim vyzkumného projektu (spolufesitelé vyzkumného projektu),
¢lenové dohlizejici nad feSenim vyzkumného projektu, ¢lenové Etické komise RU a
ptipadné spolupracujici pracovisté. Upozoriiujeme Vias také, Ze vysledky klinického

hodnoceni mohou byt publikovany v odborné literatute, avSak bez uvedeni Vasi

totoznosti.
jméno pacienta (Citeln¢) podpis pacienta datum
jméno lékate (Citelng) podpis 1ékaie datum

MUDr. Michal Tomcik, Ph.D.

hlavni fesitel projektu

Prof. MUDr. Jiti Vencovsky, DrSc.

fesitel projektu,vedouci Oddéleni pro védu a vyzkum



Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas kontrolni skupina

INFORMACE PRO ZDRAVEHO DOBROVOLNIKA O VYZKUMNEM
PROJEKTU

Projekt: Ateroskleréza a kardiovaskularni riziko u vybranych revmatickych

onemocnéni
Vézena pani/slecno, vazeny pane,

obracime se Vas s moznosti zapojit se do nové zacinajiciho projektu ,,Ateroskleréza a

kardiovaskulérni riziko u vybranych revmatickych onemocnéni®.

Co projekt znamena? Onemocnéni systémova sklerodermie a idiopatické zanétlivé
myopatiejsouvzacna chronickdrevmatickd onemocnéni postihujici kiizi,pohybovy aparat
a vnitfni orgdny. Jejich pfic¢ina neni dosud zcela zndmé. Mnoha pokrokd v medicing
bylo dosazeno sbérem a hodnocenim soubort dat od pacientl s témito onemocnénimi.
V soucasnosti mame nové znalosti o ateroskleroze (tj. kornaténi tepen) a riziku vzniku a
rozvoje kardiovaskularnich chorob (tj. postihujicich srdce a tepny)které analyzujeme u

nemocnych s témito chorobami.
Co bude VasSe ucast v projektu obnaset?

1. Pokud budete souhlasit s Gcasti, podstoupitevySetfeni lékafem (revmatologem a
internistou), ultrazvukové vySetieni tepen krénich a paznich, vySetfeni krevniho tlaku na
pazich a kotnicich, métfeni obvodu pasu a bokil a vySetieni télesného slozeni (metodou

iDEXA a bioimpedance) — tj. vS§e neinvazivni nebolestiva vysetfeni.

2. Pokud budete souhlasit s tucasti, nékteré udaje tykajici se VaSeho celkového
zdravotniho stavu, vcetné poddvané 1écby, budou zaneseny do vyzkumné databaze.
Udaje budou zafazeny a dale zpracovavany bez Vaseho jména, rodného &isla ¢i bydlisté
pod pfidélenym identifikacnim ¢islem a nikdo kromé hlavnich feSitelt projektu nebude

schopen Vase udaje pfiradit.

3. V ramci vyzkumného projektu budete také pozadan o vyplnéni dotaznikitykajicich se
faktori zevniho prostfedi a VaSeho zdravotniho stavu, véetné rodinné anamnézy.
Budete poskytovat tyto osobni udaje: demografické idaje (pohlavi, datum narozeni,
inicialy, etnickd skupina, rasa), anamnézu (véetné diagnozy, udaje o nemoci, udaje o

vyskytu onemocnéni v roding), udaje o Vasem zdravotnim stavu.



4. Pii bé€znych odbérech bude cast vzorkii vaSi krve zajiSt€éna pro zpracovani k
vyzkumnym ucelim nasledujicim zpisobem: pii vySetieni budou odebrany zkumavky
krve (max. 30ml). Jedna z odebranych zkumavek bude pouzita k izolaci DNA - to
znamena deoxyribonukleové kyseliny, nositelky genetického kodu a RNA,
ribonukleové kyseliny. V ramci studie budeme sledovat prozanétlivé, proaterogenni
geny a/nebo geny oxidacniho stresu (napi. S100A4, HSP90, CXCL4, apoAl, SOD,
atd.). Dale bude biochemicky vySetfovana v krvi hladina slozek lipidového spektra,
prozanétlivych proteinii a/nebo markerti oxidacniho stresu (napt. S100A4, HSP9O,

CXCLA4, cholesterol, HDL, LDL, TG, SOD, atd.).
Jaka jsou mozna rizika a neZadouci u¢inky spojené s odbérem?

Odbér krve mize byt provazen tvorbou modfiny nebo krvacenim v misté vpichu,
to¢enim hlavy a vzacné infekci. Kdykoliv to bude mozné, bude odbér krve pro tento
vyzkum proveden spolecné s odbéry pozadovanymi v priibéhu standardni 1écby. S

odbérem moci nejsou spojena zadna rizika.

1. Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cilech a postupech projektu a beru na

védomi, Ze jde o vyzkumnou ¢innost (prosim zaskrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

2. Porozumél (a) jsem tomu, ze z mé Gcasti v tomto projektu mohu kdykoliv odstoupit,

aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mého dalSiho 1é¢eni (prosim zaskrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

3. Porozumél (a) jsem, Ze v databazi budou uchovany mé osobni a zdravotni udaje pod
Ciselnym koédem (anonymni data) a jako takovd mohou byt déale zpracovavana pro
vyzkumné a védecké ucely. S moji ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zadné

odmény (prosim zaskrtnéte):

o Souhlasim

o Nesouhlasim

4. Souhlasim s odbérem (prosim zaskrtnéte):

o krve k izolaci DNA



o krve k izolaci RNA

o krve pro separaci séra

o krve pro separaci plasmy

o krve pro separaci jadernych bun¢k (leukocytlt)

0 moci

5. Souhlasim s odbérem klinického materialu (prosim zaskrtnéte):
o Jednorazové

o Opakované po dobu mého vysetieni v RU

6. Souhlasim s uloZenim uvedeného biologického materidlu a jeho pouzitim ke studiu
systémovych autoimunitnich, zanétlivych a nezanétlivych revmatickych onemocnéni na

dobu 20 let od skonceni projektu, véetné genetickych analyz (prosim zaSkrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

7. Souhlasim se zasilanim vzorkd do spolupracujicich zahrani¢nich laboratoii k

vyzkumnym ucelim (prosim zaskrtnéte):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

8. Souhlasim s vySetfenim Iékafem (revmatologem a internistou), s ultrazvukovym
vySetienim tepen krénich a paznich, s vySetfenim krevniho tlaku na pazich a kotnicich, s
méfenim obvodu pasu a bokll a s vySetfenim télesného slozeni (metodou iDEXA a

bioimpedance):
o Souhlasim
o Nesouhlasim

Veskeré informace shromazdované v prubéhu feSeni vyzkumného projektu budou
ziskavany v souladu s platnymi pravnimi ptfedpisy. Béhem feSeni vyzkumného projektu
budou Vase osobni tdaje zpracovavany v souladu se Zakonem ¢.101/2000 sb., o
ochran¢ osobnich udaji, v platném znéni. Platnost Vaseho souhlasu s vyuZzivanim
Vasich osobnich tdaji a odebranych biologickych vzorki bude po dobu 20 let od

ukonceni projektu, pokud sviij souhlas neodvolate diive.



Mate pravo pozadovat informace o zpracovani VaSich udaji a spravce je povinen Vam
takové informace poskytnout bez zbyte¢ného prodleni. Mate také pravo upozornit
spravce na pfipadny rozpor mezi skuteCnosti a zpracovanymi osobnimi udaji a
pozadovat opravu chyby. Osobni udaje budou chranény pomoci kodu, coz bude
jedinecné ¢islo, které bude ptid€leno pouze Vam. Vedouci vyzkumného projektu bude
mit kli¢, podle kterého bude moci zjistit, komu dané udaje patii. Nahlizet do osobnich
udajii jsou opravnény osoby jmenované vedoucim vyzkumného projektu (spolufesitelé
vyzkumného projektu), ¢lenové dohliZejici nad feSenim vyzkumného projektu, ¢lenové
Etické komise RU a piipadné spolupracujici pracovisté. Upozoriiujeme Vias také, Ze
vysledky klinického hodnoceni mohou byt publikovany v odborné literatute, avSak bez

uvedeni Vasi totoznosti.

jméno zdravého dobrovolnika (Citeln¢) podpis zdravého dobrovolnika datum

jméno lékate (Citelng) podpis 1ékaie datum

MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D.

hlavni fesitel projektu

Prof. MUDr. Jiti Vencovsky, DrSc.

fesitel projektu,vedouci Oddéleni pro védu a vyzkum



Priloha €. 3: Souhlas autori dizertacnich praci

Informovany souhlas

Vazena doktorko Oreska,

zadam Vs o poskytnuti a moznost vyuziti vzorku dat z Vasi dizertacni prace v ramci
své diplomové prace, kterou realizuji na Univerzit¢ Karlové v Praze, Fakult¢ télesné
vychovy a sportu. Jedna se o antropometrické parametry (t€lesnou hmotnost, vysku) a
parametry télesného sloZeni, které jste zjiStovala pomoci ptistroje BIA 2000-M a GE

Healthcare Lunar fady iDXA. Diplomova prace bude dokonc¢ena v srpnu 2016.

Ptedem dé€kuji za spolupréci, Ondiej Marecek

Ja (jméno a pfijmeni) souhlasim s vyuzitim
mnou poskytnutych dat k diplomové praci studenta Ondfeje Marecka z mé dizertacni
prace, kterd je celym nazvem: ,,Ateroskleroza a kardiovaskuldrni riziko u vybranych

revmatickych onemocnéni.*

Podpis:



Informovany souhlas

Vézena magistro Spiritovic,

zadam Vas o poskytnuti a moznost vyuziti vzorku dat z Vasi dizertacni prace v ramci
své diplomové prace, kterou realizuji na Univerzit¢ Karlové v Praze, Fakult¢ télesné
vychovy a sportu. Jedna se o antropometrické parametry (t€lesnou hmotnost, vysku) a
parametry télesného slozeni, které jste zjiStovala pomoci ptistroje BIA 2000-M a GE

Healthcare Lunar fady iDXA. Diplomova prace bude dokon¢ena v srpnu 2016..

Ptedem dé€kuji za spolupréci, Ondiej Marecek

Ja (jméno a pfijmeni) souhlasim s vyuzitim
mnou poskytnutych dat k diplomové praci studenta Ondifeje Marecka z mé dizertacni
prace, kterd je celym ndzvem: ,,VIiv pohybové intervence na pribéh a aktivitu

vybranych revmatickych onemocnéni.*

Podpis:



Priloha €. 4: Dotaznik Human Activity Profile (HAP)

Jméno pacienta:

R.C.:

Dotaznik HAP hodnotici aktivitu—-HumanA ctivity Profile

Datum vysetieni:

Poradi vySetieni (mésic 0, 3, 6, 12)

Dotaznik HAP obsahuje seznam 94 riznych aktivit, které jsou sefazeny podle

vzrustajici energie, kterou je nutno vynalozit pii provozovani dané aktivity.

U kazdé znasledujicich aktivit prosim oznaéte [X]jedno policko, které nejlépe vystihuje

Vasi odpovéd’ z tii moznych:

1. Aktivitu stale provozuji (jestlize jste naposled, kdyz to bylo nutné, nebo kdyz jste
mel/a tu prilezitost, uspésné¢ dokoncil/a nebo vykonal/a danou aktivitu bez pomoci

druhé osoby)

2. Aktivitu jsem prestal/a provozovat (jestlize jste danou aktivitu provozoval/a nebo
vykonaval/a v minulosti, ale dnes byste pravdépodobné tuto aktivitu nevykonal/a nebo
nedokdzal/a provozovat, ani kdybyste mél/a tu piilezitost)

3. Aktivitu jsem nikdy neprovozoval/a (jestlize jste danou aktivitu nikdy neprovozoval/a

nebo nedokézal/a provozovat)

Typ aktivity

AKktivitu
stale
provozuji

Aktivitu
jsem
prestal/a
provozovat

Aktivitu jsem
nikdy
neprovozoval/a

1. Vstavani ze zidle anebo postele a usedani na zidli anebo
uléhani do postele (bez pomoci druhé osoby)

[

[

[

. Poslouchani radia

. Cteni knih, ¢asopisti nebo novin

. Psani (dopist, poznamek)

. Prace za pultem (pfepazkou) nebo za stolem

. Stani (déle nez 5 minut)

. Oblékani nebo sviékani (bez pomoci druh¢ osoby)

2
3
4
5
6. Stani (déle nez 1 minutu)
7
8
9

. Vyndavani obleceni ze Suplikli nebo ze skiiné

10. Nasedani do auta a vystupovani z auta (bez pomoci druhé
0soby)

11.Poobédvat nebo povecefet v restauraci

12. Hrani karet nebo stolnich her

13. Vykoupat se (bez pomoci druhé osoby)

14.0bouvani bot, natahovani puncoch nebo ponozek ( bez
pauzy nebo oddechu)

15.Zhlédnout film v king, hru v divadle, jit na msi do kostela,
jit na sportovni utkani

oo oogoogdooad
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16. Chuze na vzdalenost 27 m

17. Chiize na vzdalenost 27 m (bez zastaveni)

18. Oblékani nebo svlékani (bez pauzy nebo oddechu)

19. Jizda hromadnou dopravou nebo autem (156 km a méng)

20. Jizda hromadnou dopravou nebo autem (160 km a vice)

21. Vafteni jidla pro vlastni potiebu

22 Myti a utirani nadobi

23.Ukladani potravin na policky

ogogdaoad

OOO00000g0
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Typ aktivity

Aktivitu
stale
provozuji

Aktivitu
jsem
prestal/a
provozovat

Aktivitu jsem
nikdy
neprovozoval/a

24. Zehleni a skladani obledeni

25. Utirani prachu/lesténi nabytku anebo lesténi auta

26. Sprchovani

27. Vyjit 6 schodi

28. Vyjit 6 schodtl (bez zastaveni)

29. Vyjit 9 schodi

30. Vyjit 12 schodt

31. Chuize po rovin€ na vzdalenost ptilky délky bézného
panelového domu (pfiblizné 50m)

32. Chiize po rovin€ na vzdalenost ptilky délky bézného
panelového domu (pfiblizné 50m bez zastaveni)

33. Ustlat postel (bez vymény prostéradla)

34. Myti oken

35. Klek nebo diep za ucelem lehké prace

36. Nést lehky nakup potravin

37. Vyjit 9 schodu (bez zastaveni)

38. Vyjit 12 schodt (bez zastaveni)

39. Chtize do kopce na vzdalenost pil délky bézného
panelového domu (pfiblizné 50m)

40. Chize do kopce na vzdalenost piil délky bézného
panelového domu (pfiblizné 50m bez zastaveni)

41. Nakupovat (bez pomoci druhé osoby)

42. Prat obleceni (bez pomoci druhé osoby)

43. Chiize po rovin¢ na vzdalenost délky bézného panelového
domu (pfiblizné 100m)

44. Chiize po roviné na vzdalenost délky 2 béznych
panelovych domu (piiblizné 200m)

45. Chiize po roviné na vzdalenost délky bézného panelového
domu (priblizné 100m bez zastaveni)

46. Chiize po roviné na vzdalenost délky 2 béznych
panelovych domt (pfiblizné 200m bez zastaveni)

47. Drhnuti (podlahy, zdi nebo auta)

48. Ustlat postel (s vyménou prostéradla)

49. Zametani
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50. Zametani (5 minut vkuse)

51. Nést velky kufr nebo jedna hra bowlingu

52. Vysavani kobercti

53. Vysavani koberct (5 minut vkuse)

54. Malovani (interiéru/exteriéru)

Ogdogo

55. Chuize po rovin€ na vzdalenost délky 6 béznych
panelovych domu (pfiblizné¢ 600m)

O O000ggod
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56. Chiize po rovin€ na vzdalenost délky 6 béznych
panelovych domt (ptiblizné¢ 600m bez zastaveni)

[

[

]

Typ aktivity

Aktivitu
stale
provozuji

Aktivitu
jsem
prestal/a
provozovat

Aktivitu jsem
nikdy
neprovozoval/a

57. Vynést odpadky

58. Nést tézky nakup potravin

O O

59. Vyjit 24 schodt

60. Vyjit 36 schodt

61. Vyjit 24 schodii (bez zastaveni)

62. Vyjit 36 schodi (bez zastaveni)

63. Chiize na vzdalenost 1,6km

64. Chuize na vzdalenost 1,6km (bez zastaveni)

65.B¢h na 100m anebo hrat
softball/baseball/badminton/golf/hazet na basketbalovy
kos/jizda na skateboardu

66. Tanec (ve spolecnosti)

67. Lehké kondi¢ni cviéeni anebo tane¢ni aerobik

68. Sekani travniku (pomoci elektrické nebo benzinové
sekacky, nejde o
Jjizdu na zahradnim sekacim traktoru)

69. Chiize na vzdalenost 3,2km

70. Chiize na vzdalenost 3,2km (bez zastaveni)

71. Vyjit 50 schodt

72. Héazeni lopatou, kopani jamy nebo ryti rycem

73. Hézeni lopatou, kopani jamy nebo ryti ry¢em (5 minut
vkuse)

74. Vyjit 50 schodti (bez zastaveni)

75. Chtize na vzdalenost 4,8 km anebo odehrani 18 jamek
golfu bez jizdy na golfovém voziku

76. Chiize na vzdalenost 4,8 km (bez zastaveni)

77. Plavani na vzdalenost 23 m (téméf jedna délka
standardniho bazénu)

78. Plavani na vzdalenost 23 m (téméf jedna délka
standardniho bazénu)
(bez zastaveni)

79. Jizda na kole na vzdalenost 1,6 km

80. Jizda na kole na vzdalenost 3,2 km

81. Jizda na kole na vzdalenost 1,6 km (bez zastaveni)
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82. Jizda na kole na vzdalenost 3,2 km (bez zastaveni)

83. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 0,5 km

84. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 0,8 km

85. Hrat tenis nebo squash

86. Hrat basketbal nebo fotbal (jedna se o hru v ramci
utkani/zapasu)

87. Beh nebo rekreacni béh na vzdalenost 0,5 km (bez
zastaveni)

88. Beh nebo rekreacni beh na vzdalenost 0,8 km (bez
zastaveni)

89. B&h nebo rekreaéni béh na vzdalenost 1,6 km

90. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 3,2 km

91. Béh nebo rekreacni béh na vzdalenost 4,8 km
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Typ aktivity

Aktivitu
stale
provozuji

Aktivitu
jsem
prestal/a
provozovat

Aktivitu jsem
nikdy
neprovozoval/a

92. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 1,6 km za 12 minut a
méné

]

[
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93. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 3,2 km za 20 minut
ameéngd

]

[

[

94. B&h nebo rekreacni béh na vzdalenost 4,8 km za 30 minut
améné

O

[

Skore (vyplni lékar):

Maximum activityscore (MAS)

vvvvv

Adjustedactivityscore (AAS)

(=MAS minus celkovy pocet aktivit umisténych pod hodnotou MAS oznacenych jako

,»ZAktivitu jsem prestal/a provozovat*)

Priklad: MAS = 90, a moznost ,,Aktivitu jsem piestal/a provozovat* je zaSkrtnuté u €.

82,78,65. AAS=90-3 =287




