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T¢lesné sloZeni u pacientl s diagnoézou idiopatické zanétlivé myopatie

Cilem této prace bylo porovnat vybrané parametry télesného sloZeni
u pacienti s idiopatickou zanétlivou myopatii (IZM) se skupinou
zdravych jedinci (ZK) se srovnatelnym v€kem a pohlavim. Dal$im
dil¢im cilem bylo zhodnotit vliv vybranych klinickych parametri
u pacientl s IZM na detekovanou variabilitu sledovanych parametrt

télesného sloZeni a na pohybovou aktivitu pacienti.

Vyzkumny soubor tvofilo 84 probandd (54 IZM, 30 ZK).
V antropometrii jsme méfili: télesnou vysku (cm), hmotnost (kg) a BMI
(kg/m?). Bioelektrickou impedanci BIA 2000-M jsme ziskali hodnoty:
celkové télesné vody (TBW v %), svalové hmoty (LBM v kg), télesného
tuku (BF v %), bunéné hmoty z tukuprosté hmoty (BCM z FFM v %) a
podil mimobuné&éné vnitrobunééné hmoty (ECM/BCM). Pomoci piistroje
Lunar fady iDXA jsme ziskali hodnoty: svalové hmoty (LBM v kg),
télesného tuku (BF v %), hustoty kostnich minerald (BMD v g/cm’),
visceralniho tuku (Visceral v kg). Tyto zmétené hodnoty jsme doplnili
dotaznikem pohybové aktivity HumanAcitvity Profile (HAP). Statistika:
T-test, Mann Whitney U test, Cohen’s d a Partialeta-squared.

Vybrané hodnoty (primeér+£SD): télesnd vyska: IZM 164,7 + 9,1 cm, ZK
170,3 =7 cm; télesna hmotnost: [ZM 73 + 14,3 kg, ZK 77,5 + 8,9 kg;
BMI: IZM 27 + 5,4 kg/m?, ZK 26,8 + 3,2 kg/m*; % BF BIA: IZM 33,8 %
+ 7,7 %; ZK 32,4 % + 6,3 %; % BF DEXA: 1ZM 42,5+ 7,1 %, ZK
38,7 £ 6,7 %; % TBW BIA: 1ZM 48,3 +5,5 %, ZK 49,4 +£4,7 %; LBM
BIA: IZM 48,7 + 9 kg, ZK 53,2 + 8.5 kg; LBM DEXA: IZM 40,3 + 7 kg,
ZK 457+6,6kg. BCM zFFM % BIA: IZM 40+6,5%, ZK
50,2 + 3,2 %: ECM/BCM BIA: IZM 1,4 + 0,4; ZK 1 + 0,1; BMD DEXA:



IZM 1,1 +0,1 g/cm3, ZK 1,2+0,1 g/cm3; Visceral DEXA: IZM 1,4
+ 1,1 kg, ZK 1 + 0,6 kg.

Zavéry: Pacienti s IZM maji vyznamné¢ vyss$i hodnoty poméru ECM/BCM, vyssi
relativni zastoupeni télesného tuku a niz8i hustotu kostniho minerélu.
VEtsi zavaznost a rozsah svalového postizeni u IZM vede k nizsi

pohybové aktivité téchto pacientd.

Klicova slova: idiopatické zanétlivé myopatie, télesné sloZeni, bioelektricka

impedance, DEXA, pohybova aktivita

Studie vznikla s podporou Grantové agentury Univerzity Karlovy (GAUK), jako
soucast projektu €. 214615



