Abstrakt
Nézev:Analyza startu ve skikrosu
Cile:Hlavnim cilem této prace je pomoci povrchové elektromyografie popsat a vyhodnotit aktivitu svalil

horni poloviny téla béhem startu ve skikrosu a porovnat jeho symetri¢nost.

Metody: Prace je empiricko-teoretického charakteru, jedna se o ptipadovou studii. Pro méfeni ¢innosti
svalll jsme pouzili metodu povrchové elektromyografie. Déle jsme pouzili metodu analyzy a metodu
komparace. Metodu analyzy jsme aplikovali v rozboru jednotlivych elektromyogramti a metodu
komparace v ¢asti porovnavani prace aktivity pravé a levé strany téla.

Vysledky: Na zaklad¢ analyzy vysledki miizeme fici, ze pohyb pii startu ve skikrosu je symetricky.
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