UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
KATEDRA FYZIOTERAPIE

Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Problematika poranéni tiisel a ovlivnéni rizikovych faktori tohoto zranéni

u fotbalistu

Diplomant: Jan Capek

Vedouci prace: Mgr. Iva Hnatova, Ph.D.

Diplomova prace Jana Capka na téma "Problematika poranéni tfisel a ovlivnéni rizikovych faktort
tohoto zranéni u fotbalistil" je zpracovana v rozsahu 68 stran textu a 7 pfiloh, 2 tabulky, 8 grafl, 3

obrazky. Celkem bylo pouZito 111 citovanych zdrojl, vétSinou zahrani¢nich — 88 cizojazy¢nych.

Diplomant si za hlavni cil stanovil shrnuti teoretickych poznatkl tykajicich se poranéni v oblasti
ttisla u fotbalistll a ovéfeni u€innosti preventivniho programu pro sniZzeni vyskytu zranéni v oblasti

tfisel u hracu fotbalu.

Diplomova prace je rozdélena do deviti kapitol, které jsou dale déleny do podkapitol.

Teoreticka vychodiska prace jsou zpracovana na stranach 13 az 59. Jsou rozdélena do jednotlivych
podkapitol. Bohuzel v nékterych podkapitolach postraddm hlubsi provazanost dané problematiky.
Spise se jedna o zakladni popis naptiklad anatomie ¢i kinesiologie, ale v textu chybi hlubsi
anatomické a kinesiologické souvislosti spojené s touto problematikou a nésledné 1 s diferencialni
diagnostikou. Popis je dosti obecny. Minimalni provazanost s problematikou zranéni tfisla povazuji
v piipad¢é popisu fyziologickych aspektli utkani popisovanych v kapitole 2.1.1 a nasledujicich
kapitolach popisujicich tinavu. Z textu zejména neni vilbec patrna souvislost hodnoty VO2max a
incidence zranéni tfisel. Jakym zplsobem zvySuje ¢i snizuje hodnota VO2max riziko vzniku tohoto
zranéni.

Hlavni cil — shrnuti teoretickych poznatkl neni vzhledem ke stavbé a mySlence prace zcela splnén.

Cilem praktické c¢asti bylo aplikovat vybrany tréninkovy program a ohodnotit jeho vliv na

sledovanou problematiku, tedy zranéni tfisla. Tréninkovy program, ktery byl pro praci pouzit



vychéazi z disertacni prace vedouci této diplomové prace — Mgr. Iva Hnatova, Ph.D. Nebylo
akceptovano doslovné piepsani/kopirovani textu s popisem jednotlivych prvki, prestoze tak je v
praci uvedeno. Z metodologického hlediska popisu programu je dostacujici popis programu a jeho
zamgéteni, ne vSak doslovny opis.
Dale bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které monitoruje ¢etnost zranéni tfisla a 1écebné postupy
v ptipadé tohoto zranéni u mladych fotbalistti vékové kategorie U16 a Ul7. Tyto informace vSak v
rdmci prace nejsou blize popisovany.
Stanoveny byly dvé pracovni hypotézy:
H1: Pfedpokladam, ze po aplikaci preventivniho programu dojde u fotbalistd U16 a U17 v sezoné
2014/2015 ke snizeni incidence zranéni tfisel v porovnani se sezonou 2013/2014, kdy zadna
intervence neprobihala.
H2: Neptedpoklddam, ze po aplikaci preventivniho programu dojde u fotbalisti Ul6 a Ul7
v sezon¢ 2014/2015 ke zméné poméru zranéni tiisel béhem utkdni a tréninku v porovnani se
sezonou 2013/2014, kdy z4dna intervence neprobihala.
Tyto hypotézy byly Castecné zodpovézeny. Jejich stanoveni 1 potvrzeni je diskutabilni a v zavéru
prace caste¢né diskutovano.
Otazky pro obhajobu:

1. Mohl byste vysvétlit, jaky je vztah mezi VO2max a zranénim tfisla? Jaké dusledky z tohoto

1ze vyvodit v tréninku a terapii?
2. Jaké jsou hlavni divody bolesti ¢i zranéni v oblasti tfisla u hract fotbalu?
3. Jaké jsou nejvyznamnéjsi rizikové faktory vzniku zranéni ttisla?

4. Vysvétlete stanoveni hodnoty 10 % a vice pro potvrzeni hypotéz.

S celkovym piistupem diplomanta k praci a konzultacim nejsem spokojena. Praci celkové hodnotim
podprimérné, piestoze se jednd o velice zajimavé téma, které by mohlo byt 1épe zpracovano.
Diplomovéd prace Jana Cépka je celkové svym zpracovanim na hranici piipustnosti

k obhajob¢. Zajimavé mohou byt pouze nékteré literarni zdroje pouzité v praci. Otazkou vsak je,

zda vSechny citované zdroje jsou dostupné v plném znéni.

Hodnoceni: Dobie
V Praze, 1.9.2016 Mgr. Iva Hnatova, Ph.D.
vedouci diplomové prace
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