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Ptiloha ¢€.1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www._ftvs.cuni.c2/

Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské acastniky

Nazev: Problematika poranéni tfisel a ovlivnéni rizikovych faktori tohoto typu zrangni u fotbalistd
pomoci tréninkového programu

Forma projektu: diplomové prace
Autor (hlavni fegitel): Be. Jan Cépek

Skolitel (v pripadé studentské prace): Mgr. Iva Hnétova Ph.D.

Popis projektu

Prakticka ¢ast diplomové prace bude zpracovana pomoci neinvazivniho tréninkového programu u skupiny
fotbalistli U16 a U17, ktery budou vykonévat v priibhu jarni sezény roéniku 2014/2015. Budou
sledovéna pfipadna zranéni béhem intervence.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Nebudou pouzity invazivni techniky.

Etické aspekty vyzkumu
Vysledky ni osobni data nebudou zneuzity.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 18.2.2015 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem: /fdp & ’”/‘[J

e TOL LA

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala %4dné rozpory s plamymi
zasadami, pfedpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadeéni biomedicinského vyzkumu, zahmujiciho

lidské u&astniky.
Ve
./
Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA v Praze _LLE
razitko koly : podpis predsedy EK

Fakulta 1élesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Preha 6
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Ptiloha ¢.2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

V souladu se Zdkonem o péci o zdravi lidu (§ 28 odst. 1 zédkona ¢. 372/2011 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas k
vySetieni a nésledné terapii. Déle Vas zddam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvefejnénim vysledkt terapie v ramci diplomové prace na FTVS
UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Prohlasuji a svym vlastnim podpisem potvrzuji, Ze jsem byl dne$nim dnem
odbornym pracovnikem informovéan o pldnovaném vySetienim i nasledné terapii a mél
jsem moznostklast tomuto pracovnikovi otdzky, které mi osobné a fadné zodpovedél.
Dale prohlasuji, ze jsem uvedenému pouceni a obsahu tohoto informovaného souhlasu
plné€ porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim navrzeného a popsaného vySetieni
a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZze jmenované osoby do mé dokumentace a
uverejnénim vysledka terapie v ramci studie.

Vlastoruéni  podpis  zdkonn€ho  ZAStUPCE:.........cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieannens



Piiloha &.3: Dotaznik ¢.1

Dotaznik ¢. 1

Jméno: Vyska: Viha:
Roc¢nik:

Post:

Fotbalu se vénuji od (let):

Aktualni zranéni :

UZ jste se nékdy potykal s bolesti v oblasti tfisla? Na jaké koncetiné ?

Doslo ke zranéni pii zapase i tréninku ? Vypiste.

Pokud v zdpase, v jaké fazi zapasu doslo ke zranéni ? ZakrouZkujte.
1. polocas: 0.-15.min 15.-30.min 30.-45.min

2. polocas: 45.-60.min 60.-75.min 75.-90.min
Pri jaké Cinnosti doSlo ke zranéni ?Zakrouzkujte.

Faul Stielba Sprint Kontakt Skluz Jinad
(vypiste):
Bylo nutné oSetieni 1ékarem? Zakrouzkujte.

Ano Ne

Jaka byla poskytnuta 1écba v akutni fazi (0.-3.den po zranéni) ?

Led Elevace koncetiny (vyzdvizZeni koncetiny smérem
nahoru)
Komprese (stahnuti obvazem) Jina (vypiste):

Uved’te zranéni (lokalizaci), které jste utrpél ve fotbale za posledni rok.
Vpravo Vlevo

Dolni koncetina



Horni koncéetina
Trup
Hlava

Ke zranéni doslo pri zapase ¢i tréninku ? Vypiste.

Pokud v zapase, v jaké fazi zapasu doslo ke zranéni ? ZakrouZkujte.
1. polocas: 0.-15.min 15.-30.min 30.-45.min

2. polocas: 45.-60.min 60.-75.min 75.-90.min
Pii jaké ¢innosti doSlo ke zranéni ?

Faul Stielba Sprint Kontakt Skluz
(vypiste):

Bylo nutné oSeti‘eni 1ékarem? Zakrouzkujte.
Ano Ne
Jaka byla poskytnuta lécba v akutni fazi (0.-3.den po zranéni) ?

Led Elevace koncetiny Komprese (obvazem)

(vypiste):

Jak dlouho trvala doba léceni (navrat do tréninkového procesu) ?

Jina



Piiloha ¢.4. Formulaf pro zdznam zranéni

Jméno: Vyska: Véha:
Roc¢nik:

Post:

Doslo ke zranéni pri zapase ¢i tréninku ? Vypiste.

Pokud v zapase, v jaké fazi zapasu doSlo ke zranéni ? Zakrouzkujte.
1. polocas: 0.-15.min 15.-30.min 30.-45.min

2. polocas: 45.-60.min 60.-75.min 75.-90.min
Pii jaké ¢innosti doslo ke zranéni ?Zakrouzkujte.

Faul Stielba Sprint Kontakt Skluz Jina
(vypiste):
Bylo nutné oSetieni l1ékafem? ZakrouZkujte.

Ano Ne

Jaka byla poskytnuta lé¢ba v akutni fazi (0.-3.den po zranéni) ?

Led Elevace koncetiny (vyzdviZeni koncetiny smérem
nahoru)
Komprese (stahnuti obvazem) Jind (vypiste):

Uved’te zranéni (lokalizaci), které jste utrpél. Pokud lze, specifikujte bliZe zranéni

(typ, rozsah).
Vpravo Vlevo
Dolni koncetina
Horni koncetina
Trup

Hlava
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