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1. Rozsah:
* stran textu 53
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 82 (z toho 44 cizojazy¢nych)
* tabulky, grafy, pfilohy 6 obrazk(, 24 tabulek, 33 grafi, 8 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouZité metody | X | |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
1 presto, ze hypotezy uvedene DP nakonec nebyly potvrzeny, prace vyvolala radu otazek a podanetu vhodnych k

dalsimu zkoumani.
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | X | | |

Autorka prace velmi peclivé zpracovala jak siroké téma AT a dalsich meditacnich technik, stejiné jako souhrn
moznych zmén v EEG. Neni vsak uvedeno mozné vyuZiti v praxi.
logicka stavba prace | X | | |

Stavba prace piné odpovida poZadavkidm na DP jak v teoretické tak praktické casti,

prace s literaturou vcetné citaci | X | | |
prace obsahuje kvalitni resersi, kterd odpovida pouZité literature.
adekvatnost pouitych metod | X | |

2Zvolené metody byly narocné jak na teoretické znalosti, tak na prakticke provedeni. Bohuzel zpusob vedeni a
kontroly AT byl minimalini, coZ mohlo oviivnit vysledky méreni.
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |

Po formalni strance je zdafrild, domnivam se jen, Ze zacatek hlavni kapitoly by mél byt na nové strance. pro vétsf
prehlednost by bylo vhodné zaradit obrézek (c.1) na stejnou stranku, kde je uveden odkaz. Tabulky v priloze,
které pokracuji na dalsi strance by mély mit pro lepsi orientaci znovu uvedenou hlavicku

stylisticka Uroven | X | | |

Prdce je psdna srozumitelné, jazyk prace odpovida odborné publikaci.,

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadprimérnd | préméma | pedprimeéerma |
| |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
| Diplomové préace piné odpovidé poZadavkidm na ni kladenym. Zvolené téma je obtizné, nicméné diplomantce se ho |




podarilo zpracovat na velmi odborné drovni.

Otazky k zodpovézeni: Pokud, jak kriticky pfiznavéte v diskusi, nebyl autogenni trénink (dale jen AT) veden
"odborné”, mate alespori zpétnou vazbu, zda probandi provadéli AT pravidelné? Byly zadany néjaké podminky, za
| jakych maji provadet AT (denni doba,psychicky a fyzicky stav)? V metodice méreni je uvedeno, Ze z kontinualniho
snimani EEG byl vybran 30 sec. bezartefaktovy zaznam, je mozné, Ze tento zaznam mohl byt z rizné faze 14-ti

minutového AT (napf. na pocatku AT), coZ mohlo také oviivnit vysledky méreni? Uvddite, Ze AT je jistou formou
Autosiaesce. miize ieil efekt ovliviinvat i mira suaestihilitv mérenveh subiekti??

6. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO [ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné |
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