Abstrakt

Nazev diplomové prace Klinicka efektivita Schultzova autogenniho tréninna

elektrickou aktivitu mozku

Cile prace Cilem diplomové prace je analyza vlivu Schulzoveoganniho tréninku na

mozkovou¢innost hodnocenou pomoci EEG.

Zpasob FeSeni problému K ziskdni dat byla vytdena experimentalni studie
obsahujici vyzkumny vzorek 11 participante wku 20-30 let, bez rozdilu pohlavi.
Participanti nacwiovali pomoci identické audionahravky Schtiltzautogenni trénink
jedenkrat dentipo dobu deviti tydin Zahy po ukoteni nacviku autogenniho tréninku
byli vSichni podrobeni jednordzovémuéteni EEG pistrojem Nicolet. Miena byla
elektricka aktivita mozkuied autogennim tréninkem, v jehaip¢hu a po ukoeni. Ze
ziskanych EEG dat byly v programu NeuroGuide vyprezartefaktové epochy, ze
kterych byla ve stejném programu provedena kolteieanalyza a rychla Fourierova
transformace. Koheréni analyza poskytla grafy mapujici elektrickou wikti
Brodmannovych arei v pb¢hu vSech ifi zaznanmi a rychla Fourierova transformace
poskytla data postového vykonu mezi zkoumanymi frekvencemi thetdfa, &zv. T/A
index. Pongrovy vykon T/A indexu byl pro stanoveni kame&ho vysledku podroben
Studento¥ dvouvykErovému parovanému T-testu. Vysledky kohérdoh grafi
poskytly informace o z#mé aktivace Brodmannovych arei nejen vlghu
autogenniho tréninku. Vysledky T/A zobrazuji &m zastoupeni alfa a theta vin

v pribéhu vSech rsreni.

Vysledky: Vysledky diplomové prace byly pouZity k&eni pravdivosti stanovenych
hypotéz, a poskytly tak odpé&di na vyzkumné otadzky. Na zakkadziskanych
statistickych dat se nepaila prokazat, Ze by zvolend metoda dokazala sysiekya
meénit zkoumané parametry. Elektricka aktivita mozKistala bd’ nentnna, nebo se
meénila nahodilym, nefedvidatelnym sgrem. Ke znéné poneru T/A indexu
autogennim tréninkem sice doSlo, ale tat@mzanse o¥renim pomoci T-testu neukazala
jako statisticky vyznamna. iezitym zjiS€nim této prace je vySe zngmé tvrzeni, Ze
zvolenou metodou se nepdilia jednim snérem zngnit aktivitu Brodmannovych arei.
Diky tomuto zjiséni se formuji nové podklady k badani, zda majixaiai audio

nahravky obeahpozadovany aipdpokladany €inek na lidsky organismus.
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