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Priloha ¢. 2 Informovany souhlas
Informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklardskiich prav, zdkonerh 101/2000 Sb., o
ochrarg osobnich Gd#éja o znén¢ nékterych zakoi, ve zréni pozdjSich gedpisi a
dalSimi obec# zavaznymi pravnimiiedpisy(jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace,
prijata 18. S¥tovym zdravotnickym shrom@idm v roce 1964 ve &ni pozdjSich
zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013)Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich
poskytovani(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakeén&72/2011 Sb.) amluva o
lidskych pravech a biomediei. 96/2001, jsou-li aplikovatelnéyas v souvislosti s
vyzkumnou casti diplomové prace, vedené pod odbornym dohledékait a
fyzioterapeui na UK FTVS, Zaddam o souhlas k vyget a zpracovani osobnich Uilaj
nezbyt@ nutnych pro toto S&tni. Dale Vas Zadam o souhlas stejrénim vysledk
vySeteni v ramci této diplomové prace. VaSe osobni Udefridou uviejnény.

Cilem zkouméni tohoto projektu je elektricka akivinozku, kterd bude grena
pomoci neinvazivniho, bezbolestnéhtspoje EEG (elektroencefalograf). EEG zaznam
bude registrovan hlavniiesSitelem v kinesiologické labordidatedry fyzioterapie UK
FTVS v Praze. Mieni je jednorazové v délce do 30 minuted timto vySdéenim
absolvujete nacvik Schultzova autogenniho trénimkwzsahu nejménsesti tydi s
denni frekvenci. O naleZitostech autogenniho tkénibudete detaith informovani
hlavnimieSitelem praceipd jeho zahajenim.

DnesSnim dnem jsem byl/a hlavniesitelem poten/a o planovaném vy$ehi a
nalezitostech jemu fpdchazejicich. ProhlaSuji a stvrzuji svym nize avsun
podpisem, Ze jsem byl/a hlavniteSitelem poten/a a seznamen/a s obsahem a
informacemi, které obnaSi podepsani informovanéhhlasu. Ml/a jsem moZznost
klast hlavnimufteSiteli v této souvislosti dotazy, které byhadre zodpowzeny.
Informovany souhlas jsemdha moznost préist a podepsat bez jakéhokolivespu a
néatlaku.

J4, niZze podepsany(d), prohlasSuji, Zze jsemashoedenému pdeni plre
rozungl/a a vyslovi souhlasim s provedenim vy&ati. Byl(a) jsem poten(a) o pravu
odmitnout @ast ve vyzkumném projektu nebougwsouhlas kdykoliv odvolat bez
represi. Souhlasim také s vej@enim svych vysledk v ramci diplomové praci

JménareSitele: Bc. Veronika Andova

Osoba, ktera provedla p&eni: Bc. Veronika Andova
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Priloha ¢. 6 Seznam pouzitych zkratek
A — alfa

aj. —ajiné

apod. — a podokin

AT — autogenni trénink

atd. — a tak dale

B — beta

BA — Brodmannova area

¢. —¢islo

D — delta

EEG - elektroencefalografie, elektroencefalogriy/ic
EMG - elektromyografie, elektromyograf/icky
FA — focused attention

FCz — refereéni elektroda

FFT — Fast Fourier Transformation

Ho — nulova hypotéza

HiB — High beta/gamma

Hz — Hertz

nag. — nagiklad

obr. — obrazek

OM — open monitoring

p — hodnota pravgbodobnosti

pop. — pogipack

POST - po
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PRE — ped

Prob. — proband

pi. n. |. — ged nasim letopidem

QEEG - kvantitativni elektroencefalografie

sec — sekunda

T —theta

Tab. — tabulka

TM — transcendental meditation

tzv. — takzvan

UK FTVS - Univerzita Karlova Fakult&lesné vychovy a sportu

ZS — zakladni stupe



Piiloha ¢. 7: Metodicky postup nacviku zakladniho stupi AT
1) cviceni: Cvieni tize (uvoleni svalstva)

Po zaujeti zvolené polohy, Zzavcvicenec @i a na kratkou dobuistane zcela klidny,
aby se mentati psychicky gipravil na nacvik AT. A uz si zvoli vedeni slovem cizim

¢i svym, je teba dodrzovat uZiti formuli v nasledujicintgadi (Schultz, 1969):
.Prava (leva) paze je zcekZkad" (prvni cviny vzorec) opakuje se po soasi Sestkrat.
»~Jsem naprosto klidny/a“ opakovat jednou za kaZdoonuli.

.Leva (prava) ruka jestka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Obé paze jsouzké"”

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Prava (leva) noha jetka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) noha jesgka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Ob¢& nohy jsou &zke"

»~Jsem naprosto klidny/a“

»Celé moje &lo je €Zké a klidné*

Takto je definovana standardni verze autogenn#émartku tak jak ji definoval Schultz
(1969). Je zde ale wugta Sije a zejména hlava, cozZ jsou velice podstalhesti pro
dovrSeni kompletni relaxace. V senzitivni a motagrioblasti mozkové iky zaujimaji
spole&né ruce a obliej vetSi ploSnou reprezentaci, nez zbylé tlohromady. Z tohoto
duvodu se cueni z&ina dominantni horni k@etinou a ndlo by kortit relaxaci hlavy
— mimickych sval. Z tohoto divodu byly rekterymi autory zavedeny i dalSi formule;
»Cely oblte] a tvae jsou uvolané a ezké, , celist a jazyk jsou povolehg, ocni vicka
jsou ochabla adzkd apod. (Voj&ek, 1988).



2) cviceni: Pocit tepla (uvalovani cév)

Tehdy, je-li dobe zvladnut stav tize, roZSise cvteni o pocit tepla obdobnymi

formulemi;

.Prava (leva) paze je zcela tepl&akia“ opakuje se po solasi Sestkrat.
~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) ruka je tepla aaka"

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Ob¢ paZe jsou teplé &ikeé"

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Prava (leva) noha je tepla &ka"“

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) noha je tepla &ka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,ODbé& nohy jsou teplé a&kké"

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Celé moje &lo je teplé, &zké a klidné* (Schultz, 1969).
3) cviceni: Regulace srdce

Pro zvladnuti tohoto cvéni je teba, aby byl cw¥ienec schopen vnimat igvsrdeni
rytmus ¢i tep na periferii. Nejsnaze toho docili tak, Zdopd pravou ruku do oblasti
patého mezizeb vlievo (pod prsni bradavkou), kde jsotetelre citit srd€ni odezvy
(Schultz, 1969; \Vojéek, 1988). H nacviku ,regulace srdce“ je mozno takto
modifikovat vychozi a nasledretvicebni pozici, ve které je opakovano:

.Srdce bije zcela klidha silre* (opakovano Sestkrat)
»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat) (Szi) 1969).
4) cviceni: Zangreni na dech

Nazev ,zamdfeni na dech“ by mohl byt zaw§eti, neba’ svadi k umysl&é vyvolané
zmeéné dychacich pohyly coz by bylo chybou a v protikladu s principy Adiery

Xi



neuziva uvdonelé vile, nybrz ,vnitniho oddani seipdstavam.” Cilem tedy je néiti
se pozorovat sy dech nezdastreéng, klidné¢ a nechat ho samimné plynout, aniz by se
zasahovalo do jehdinnosti (Schultz, 1969; Vogiek, 1988). Teprve az ve chvili, kdy

jsou zvladnuty pedchozitt cviky, pripojuje se sougedni ve smyslu:
,Dychani je zcela klidné." (opakovano Sestkrat)

~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat)

5) cviceni: Regulace fSnich orgami (,plexus solaris®)

Vojacek (Mojaek, 1988) nazyva toto aeni jako ,prozitek uvnittéla (niterni pocit),
coz mozna lépe vystihuje zdandislozity Schlutiav nazev. Plexus solaris, né&fgi
vegetativni ganglion, ktery se nachazi v hotasti isSni dutiny ged aortou, za
Zaludkem ad&sre pod branici (citace). Pocit, ktery by v této okilasél byt nastolen je
vnitini salajici nebo proudici teplo vymgci do celého vniku tla (do iSnich

organ). Dle Schultze (Schultz, 1969) formule tedy zni:
»Plexu solaris (nitro) teple proudi* (opakovanot&est)
»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat)

6) cviceni: Zangreni na oblast hlavy

Tento nacvik se snazi docilit pocitu jakéi pouziti chladivého (nikoliv studeného)
obkladu n&ele. Opaku je se:

,Celo je gijemns chladné.* (opakovano Sestkrat)

»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat) (izh 1969).
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Priloha¢. 8: Pomérové hodnoty T/A indexu ziskané FFT

PROBAND 1

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1 - LE 0,16 0,26
FP2 - LE 0,16 0,24
F3-LE 0,18 0,23
F4 - LE 0,15 0,22
C3-LE 0,16 0,22
C4-LE 0,10 0,16
P3 - LE 0,09 0,09
P4 - LE 0,06 0,06
Ol -LE 0,05 0,05
02 - LE 0,04 0,04
F7 - LE 0,16 0,29
F8 — LE 0,16 0,26
T3-LE 0,14 0,25
T4 - LE 0,11 0,19
T5-LE 0,08 0,08
T6 - LE 0,05 0,04
Fz - LE 0,18 0,21
Cz-LE 0,19 0,22
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Pz - LE 0,09 0,12

Tab.¢. 14 Vysledky FFT silovy po#n T/A proband 1

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitélnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 2

Popis elektrodyPorner T/A PRE |Poner T/A POST
FP1-LE 0,65 0,59
FP2 - LE 0,66 0,54
F3-LE 0,49 0,51
F4 - LE 0,55 0,52
C3-LE 0,59 0,60
C4-LE 0,69 0,78
P3 - LE 0,70 0,60
P4 - LE 0,41 0,60
O1-LE 0,57 0,50
02 - LE 0,34 0,35
F7 - LE 0,69 0,59
F8 - LE 0,74 0,58
T3 -LE 0,79 0,61
T4 - LE 0,75 0,64
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T5-LE 0,71 0,59
T6 - LE 0,41 0,48
Fz-LE 0,54 0,53
Cz-LE 0,56 0,42
Pz - LE 0,48 0,57

Tab.¢. 15 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 2

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznantep zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 3

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A 3 POST
FP1-LE 1,09 0,66
FP2 - LE 1,00 0,65
F3-LE 1,17 0,63
F4 - LE 0,95 0,73
C3-LE 1,53 0,94
C4-LE 1,10 1,07
P3 - LE 1,45 1,45
P4 - LE 1,35 1,13
O1-LE 1,20 1,04
02 -LE 1,10 0,83
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F7 - LE 1,17 0,67
F8 -LE 0,97 0,65
T3 -LE 1,12 0,72
T4 - LE 1,00 0,72
T5-LE 1,50 1,12
T6 - LE 1,32 0,94
Fz - LE 1,04 0,71
Cz-LE 1,03 0,83
Pz - LE 1,29 1,33

Tab.¢. 16 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 3

(Legenda: oranzayv zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy fido

zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 4

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A 4 POST
FP1-LE 0,19 0,33

FP2 - LE 0,20 0,37
F3-LE 0,16 0,27
F4-LE 0,20 0,36
C3-LE 0,24 0,29
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C4-LE 0,34 0,51
P3-LE 0,40 0,23
P4 - LE 0,39 0,41
Ol1l-LE 0,30 0,20
02 -LE 0,30 0,27
F7 -LE 0,20 0,38
F8 -LE 0,23 0,38
T3 -LE 0,21 0,36
T4 - LE 0,25 0,36
T5-LE 0,29 0,26
T6 - LE 0,29 0,27
Fz-LE 0,15 0,29
Cz-LE 0,27 0,39
Pz -LE 0,40 0,34

Tab.&. 17 Vysledky FFT silovy pogm T/A proband 4

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitélnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahjenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 5

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST

FP1-LE 1,14 1,35
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FP2 - LE 1,16 1,39
F3-LE 1,05 1,07
F4 -LE 1,26 1,49
C3-LE 1,07 1,18
C4-LE 1,14 1,36
P3-LE 0,71 1,05
P4 - LE 0,45 0,55
Ol-LE 0,47 0,74
02 -LE 0,33 0,46
F7 -LE 1,03 1,35
F8 - LE 1,10 1,48
T3 -LE 1,03 1,54
T4 - LE 0,89 1,19
T5-LE 0,83 1,12
T6 - LE 0,40 0,51
Fz-LE 1,05 1,17
Cz-LE 0,90 1,25
Pz - LE 0,63 1,04

Tab.¢. 18 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 5

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy kfido
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zdznam po autogennim tréninku)

PROBAND 6

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 1,24 0,89
FP2 - LE 1,20 0,91
F3-LE 0,90 0,65
F4 -LE 0,83 0,69
C3-LE 0,53 0,36
C4-LE 0,58 0,60
P3 - LE 0,54 0,45
P4 - LE 0,52 0,57
O1-LE 0,35 0,38
02 -LE 0,30 0,27
F7 -LE 1,13 0,77
F8 - LE 1,01 0,92
T3 -LE 0,79 0,50
T4 -LE 0,63 0,58
T5-LE 0,44 0,39
T6 - LE 0,35 0,34
Fz - LE 0,85 0,73
Cz-LE 0,66 0,71
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Pz -LE 0,51 0,53

Tab.¢. 19 Vysledky FFT silovy po#n T/A proband 6

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjalije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy ido

z&dznam po autogennim tréninku)

PROBAND 7

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Pongr T/A 7 POST
FP1-LE 0,75 0,68
FP2 - LE 0,82 0,63
F3-LE 0,72 0,65
F4 - LE 0,76 0,71
C3-LE 0,87 0,71
C4-LE 0,82 0,61
P3-LE 0,38 0,32
P4 - LE 0,38 0,32
O1-LE 0,44 0,46
02 -LE 0,39 0,46
F7 -LE 0,73 0,75
F8 - LE 0,92 0,66
T3-LE 0,73 0,81
T4 -LE 0,82 0,53
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T5-LE 0,44 0,47
T6 - LE 0,39 0,33
Fz-LE 0,71 0,68
Cz-LE 0,86 0,81
Pz - LE 0,66 0,65

Tab.¢. 20 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 7

(Legenda: Zluta pole znazniji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka ANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznantep zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 8

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST
FP1-LE 0,13 0,15
FP2 - LE 0,13 0,14
F3-LE 0,10 0,12
F4 - LE 0,11 0,14
C3-LE 0,08 0,08
C4-LE 0,10 0,11
P3-LE 0,07 0,10
P4 - LE 0,07 0,12
O1-LE 0,06 0,08
02 -LE 0,04 0,07
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F7 - LE 0,11 0,12
F8 -LE 0,13 0,14
T3 -LE 0,10 0,10
T4 - LE 0,09 0,12
T5-LE 0,08 0,10
T6 - LE 0,07 0,08
Fz - LE 0,12 0,14
Cz-LE 0,10 0,12
Pz - LE 0,16 0,14

Tab.¢. 21 FFT silovy porr T/A proband 8

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 9

Popis elektrodyPoner T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 0,94 0,96

FP2 - LE 0,96 0,96
F3-LE 0,82 0,68

F4 -LE 0,85 0,80
C3-LE 0,57 0,22
C4-LE 0,49 0,35
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P3-LE 0,64 0,54
P4 - LE 0,33 0,29
Ol1l-LE 0,41 0,34
02 -LE 0,19 0,19
F7 -LE 0,73 0,83
F8 -LE 0,69 0,75
T3 -LE 0,6 0,72
T4 - LE 0,47 0,50
T5-LE 0,47 0,49
T6 - LE 0,23 0,23
Fz-LE 1,03 0,95
Cz-LE 0,96 0,70
Pz - LE 0,80 0,52

Tab.&. 22 Vysledky FTT silovy pogr T/A proband 9

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znézotiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fyajitky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy ido

zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 10

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST

FP1-LE 0,30 0,30

FP2 - LE 0,34 0,33
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F3-LE 0,26 0,26
F4 - LE 0,29 0,29
C3-LE 0,22 0,22
C4-LE 0,28 0,28
P3-LE 0,11 0,18
P4 - LE 0,12 0,11
Ol-LE 0,06 0,09
02 -LE 0,06 0,08
F7 - LE 0,32 0,35
F8 - LE 0,40 0,42
T3 -LE 0,31 0,35
T4 - LE 0,34 0,39
T5-LE 0,14 0,22
T6 - LE 0,11 0,11
Fz - LE 0,40 0,26
Cz-LE 0,29 0,23
Pz - LE 0,14 0,16

Tab.&. 23 Vysledky FFT silovy po#rn T/A proband 10

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku
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PROBAND 11

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 0,20 0,24
FP2 - LE 0,22 0,25
F3-LE 0,18 0,17
F4 -LE 0,22 0,16
C3-LE 0,27 0,22
C4-LE 0,29 0,17
P3-LE 0,16 0,22
P4 - LE 0,11 0,13
O1-LE 0,14 0,16
02 -LE 0,14 0,13
F7 -LE 0,21 0,23
F8 - LE 0,27 0,27
T3 -LE 0,27 0,28
T4 -LE 0,29 0,29
T5-LE 0,30 0,31
T6 - LE 0,20 0,23
Fz - LE 0,22 0,17
Cz-LE 0,17 0,17
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Pz - LE 0,17 0,16

Tab.&. 24 Vysledky FFT silovy poem T/A proband 11

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)
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