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Abstrakt

Nazev diplomové prace Klinicka efektivita Schultzova autogenniho tréninna

elektrickou aktivitu mozku

Cile prace Cilem diplomové prace je analyza vlivu Schulzoveoganniho tréninku na

mozkovou¢innost hodnocenou pomoci EEG.

Zpasob FeSeni problému K ziskdni dat byla vytdena experimentalni studie
obsahujici vyzkumny vzorek 11 participante wku 20-30 let, bez rozdilu pohlavi.
Participanti nacwiovali pomoci identické audionahravky Schtiltzautogenni trénink
jedenkrat dentipo dobu deviti tydin Zahy po ukoteni nacviku autogenniho tréninku
byli vSichni podrobeni jednordzovémuéteni EEG pistrojem Nicolet. Miena byla
elektricka aktivita mozkuied autogennim tréninkem, v jehaip¢hu a po ukoeni. Ze
ziskanych EEG dat byly v programu NeuroGuide vyprezartefaktové epochy, ze
kterych byla ve stejném programu provedena kolteieanalyza a rychla Fourierova
transformace. Koheréni analyza poskytla grafy mapujici elektrickou wikti
Brodmannovych arei v pb¢hu vSech ifi zaznanmi a rychla Fourierova transformace
poskytla data postového vykonu mezi zkoumanymi frekvencemi thetdfa, &zv. T/A
index. Pongrovy vykon T/A indexu byl pro stanoveni kame&ho vysledku podroben
Studento¥ dvouvykErovému parovanému T-testu. Vysledky kohérdoh grafi
poskytly informace o z#mé aktivace Brodmannovych arei nejen vlghu
autogenniho tréninku. Vysledky T/A zobrazuji &m zastoupeni alfa a theta vin

v pribéhu vSech rsreni.

Vysledky: Vysledky diplomové prace byly pouZity k&eni pravdivosti stanovenych
hypotéz, a poskytly tak odpé&di na vyzkumné otadzky. Na zakkadziskanych
statistickych dat se nepaila prokazat, Ze by zvolend metoda dokazala sysiekya
meénit zkoumané parametry. Elektricka aktivita mozKistala bd’ nentnna, nebo se
meénila nahodilym, nefedvidatelnym sgrem. Ke znéné poneru T/A indexu
autogennim tréninkem sice doSlo, ale tat@mzanse o¥renim pomoci T-testu neukazala
jako statisticky vyznamna. iezitym zjiS€nim této prace je vySe zngmé tvrzeni, Ze
zvolenou metodou se nepdilia jednim snérem zngnit aktivitu Brodmannovych arei.
Diky tomuto zjiséni se formuji nové podklady k badani, zda majixaiai audio

nahravky obeahpozadovany aipdpokladany €inek na lidsky organismus.



Kli¢ova slova elektroencefalografie, frekvence, koherence, Tihlex, meditace,

somatovegetativni reakce



Abstract

Title of thesis: Clinical Effectiveness of the Schultz Autogenicaifiing on the
Electrical Activity of the Brain

Objectives: The thesis aims to analyze the impact of Schultbganic training on

brain activity evaluated using EEG

Course of action: To obtain the data, an experimental group contgidih participants
aged 20-30, disregarding gender, was created.ciartis practiced Schultz autogenic
training using the identical audio record once @ daring the course of nine weeks.
Upon completion of the training, all participantere subjected to one-off measurement
by the Nicolet EEG instrument. Brain activity wasasured before, during and after the
training. Obtained EEG data were processed withrdguide software using coherence
analysis and fast Fourier transform. Coherenceyaisaprovided charts mapping the
electrical activity of Brodmann areas during theurse of all three stages and fast
Fourier transform yielded data of performance rabietween theta and alpha
frequencies, so called T/A index. Performance raficghe T/A index was subject to
Student’s paired t-test in order to draw final dosion. T/A results show changes in the

representation of alpha and theta waves during@disurements.

Results: The results of the thesis were used to verifyv@city of stated hypotheses
and provided with answers to research questionshe@al statistical data failed to
demonstrate that the chosen method could systeatigtialter the test parameters.
Brain electrical activity remained either unchangedhanged in random, unpredictable
direction. The change of performance ratio of th& iidex did occur but this change
showed statistically insignificant using the t-tesh important finding of this work is
the aforementioned assertion that the chosen mefhitetl to alter the activity of
Brodmann areas in one direction. Due to this figdimew research questions regarding
whether relaxation audio recordings have generdéigired and expected effect on

human body are formed.

Key words: electroencephalography, frequency, coherence, Tibhex, meditation,

somatovegetative reactions
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1 Uvod

Autogenni trénink je uznavanou psychoterapeutickamiodou, kterou ize pouZzivat
kazdy specialista. ZvlaSie pak vhodna u terapéuitkteri nemaji k dispozici moznosti
farmakologie. Nejen v praxi fyzioterapeuta se |egkat s pacienty, u kterych igs
precizni diagnostiku a tomu adekvétrvolenou terapii cilenou na dareisny problém
nedochazi ke zlepSeni. Takovy pacient, je-li tentgre/lékdiem akceptovan, se
opakova® vraci s neustupujicimi, agravujicimi obtizemi, Ppad vyhleddva nové
symptomy, pro které by &byt znovu a lépe vySidn a I€en. Wlowi-li se vSechny
strukturalni poruchy a datyy je po organické strance zdrayv, lze jej @znaa tzv.
.psychosomatického pacienta“. Tim se &ial Kliniki stava ¢lovék tehdy, jsou-li
divodem jeho somatizaci psychické potize. Fyziotertige® pole fsobnosti nabizi
neinvazivni prosedky fyzikalni povahy, které mohou ovlivnit psydjc raz
pacientovych obtizi pouze zprimikova®. Metoda autogenniho tréninkuige rozsiit

u fyzioterapedut terapeutické moznostitippraci s pacienty psychosomatickymi, ale i s
béZnymi.

Duvodem vykru tohoto tématu byl mozny fimos autogenniho tréninku pro
fyzioterapeuta. Existujitizné studie, které prokazuji jeho signifikantriinlost na
insomnii, anxiézni a stresové stavy, tenzni a mmigrei bolesti hlavy aj. Jeho uZiti
v praxi tak niize byt velmi uziténym nastrojem, nelfgpomahéesit pacientv problém

cilerg a komplexg.

V oblasti psychologie je kdispozici velké mnozststudii zkoumajicich efekt
autogenniho tréninku. Je ale jen malé mnoZsteh,t které by zkoumaly nejen
specifické oblasti jim @eného gsobeni, ale fidici centrum, tedy mozek, dikgmuz

je rgjaky &inek vibec mozny. Krom kolektivizace, uceleni a rox8hi stavajicich
informaci o této psychoterapeutické metoge cilem prace prozkoumat potencialni

efekt Schultzova autogenniho tréninku na elektriciktivitu mozku.

Nacvik autogenniho tréninku vyZaduje vysokou miozgrnosti jednak ke zvukovému
vedeni, a jednak ke a&@ni samotnému. Z tohotoi¥bdu vznikd prvni hypotéza o
pravdEpodobné zrén¢ elektrické aktivity mozku, ktera bude zobrazenhdiertnimi

mapami. Pro vySe zminou zvySenou pozornost a nastolenél®do relaxovaného

stavu vznika hypotéza druh&epdpokladajici zenmu v pongru T/A indexu.
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Zkoumani pravdivostiéchto hypotéz je hlavnimifnosem mé prace pro fyzioterapii,

a mohlo by pomoci i s roz&nim uZziti autogenniho tréninku déZbé praxe

2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Schultziv autogenni trénink

2.1.1 Co je to autogenni trénink?

Autogenni trénink (AT) je jednou z celagové nejrozstergjSich psychoterapeutickych
metod, ktera se obdobiako hypnoza, meditace, progresivni svalova rela¥ajoga,
fadi do skupiny metod relaga koncentranich. Autorem autogenniho tréninku byl
némecky Iék# - neurolog a psychiatr prof. J. H. Schultz, ktgjywytvoril na podklad
|ékarskych zkuSenosti s hypndzou (Mg&, 1988; Schultz, 1969). Slovy zakladatele J.
H. Schultze autogenni trénink znamewai¢eni vlastniho Ja écké autos — sam, genos
— pacatek, mivod, rod). Wchazi ze zakladniho zakonaglpgek zde na tomto ste
neexistuje ve dvou odénychcastech, ,pozemskérdle” a ,nadpozemské dusi“, ale ze
je jednotnou zivou bytosti, oduSelym organismemi. , Proto je celkové chovani
organismu feba ovlivnit duSevnim @@nim vSeho druhu; ,duseipobi na &o*; clovek

s kivou pateéi se mize vytrvalym cvenim narovnatglovek, ktery své hlasové organy
cvicenim nadi uvolrene a usp@ddare pracovat, ziskéd hlasépce; clovek, jehoz vnimni
LLelesné i duSevni“ nafii se projevuje buSenim srdce (st neurosa“), se nre
hypnotickym nebo jinym ,duSevnim“igobem uzdravit, nemocny trpicizguskovym
astmatem, tj. decovitym stahem mduSinek, se fize pomoci téhoz prasdku své
choroby zbavit. Takovétodébné duSevni ogehi se nazyva psychoterapie a autogenni
trénink pati k jejim metodarh (Schultz, 1969).

Definice hypnozy, ktera poskytla zakladni stavdtareny i pro AT neni jednotna, ale
jeji pojeti se utznych autat v zasad prilis nelisi (Eastburn, 2011). Kikladu,
americky psycholog a specialista v oblasti hypnémgre M. Weitzenhoffer (2000)
hypndzu popisuje jako stav zvySené sugestibilitgrkje navozen pomoci druhé osoby
specifickymi psychologickymgéi fyzickymi metodami. Dr. Masud Ansari (1982) se ve
své publikaci také iklani k nazoru o selektivni hypersugestikilido které jetlovek
uveden prosgednictvim relaxace, fixace pozornosti a sugescen S&hultz (1969)
hypnézy steja jako do néniho spanku povazuje schopnost u¥ainsvalstva a
5



krevnich cév a vnihiho oddani se titym predstavam (relaxace). Hlavni rozdil a
vyrazny (#inos AT je mimo jiné i v tom, Ze se jedn& o autaidgu, tedy o takovy typ
hypnézy, @i kteréem se ¢lovék sam, bez fsobeni dalsi osoby soisttnym

sebeuvoltinim uvede do stavu podobajiciho se spanku (ScH9&9; Voj&ek, 1988).

2.1.2 Cile a &inky AT

,Cilem sousedného sebeuveéni autogenniho tréninku je tedy to, aby ckavek
presre predepsanymi cvenimi stale vice viitté uvolioval a pondoval do sebe a aby
dosahl z nitra vychazejicipstavby celého organismu, ktera umgé posilit to, co je

zdravé, a zmirnit nebo odstranit to, co je nezdrai&chultz, 1969).

Jinymi slovy je pi pravidelném provathi autogenniho tréninku mozné doséhnout

nasledujicich &nku:

1) Dokonalého uvokni, uklidréni a plného intenzivniho odpaku jak dusSevniho tak
télesného, vetre tzv. ,bleskového odpinku®, tedy rychlého zotaveni¢éhem kratké

doby néacviku.

2) Rychlého navozeni vydatného spanku a okamzpéblouzeni v danyas bez pocitu

anavy.

3) Utlumeni ,ruSivych emoci (strach, tréma, zlogtrchlivost), vykywi nalad,
nutkavych pocii i navyki a osvobozeni se od ruSivych faktorverti (nutkavé

myslenky, hovor, hluk aj.)

4) Posileni imunitnich funkci

5) ZvySeni periferniho prokrveni
6) SniZeni/utlumeni bolesti

7) Autoregulace stresu; dokonalé zkidha uvolrni ve stresovych situacich (utlumeni

sypmatoadrenergni a hypotalamo-pituo-adrenalnicedak

8) WsSi koncentrace pozornosti, zlepSeni gaimschopnosti usuzovani a rozhodovani
(Schultz, 1969; Vojéek, 1988).



2.1.3 Féaze AT — organizace c¥eni

Pro nazorné vysdleni vztahu jednotlivych fazi autogenniho tréninkwyuZiji
piipodobréni k Maslowo¥ pyramid poteb. Maslowova hierarchie mimo jiné
vyswtluje vzajemny vztah mezi zakladniméldsnymi (fyziologickymi) patebami
¢lovéka a moznosti jeho seberealizace. Zjednoduanrici, Zze baze pyramidy, tedy
télesné pateby, jsou nejpodstatjgim stavebnim kamenem, na jehoz z&klgdmozné
stawt dalSi patra, jako jsou peba bezp# a jistoty, lasky a soundlezitosti, ucty a
uznani, az kor¢ vlastni realizace (King, 2009). V Zivotnich podiénh, nejde-li o
enormni stradani a nemoznost uspokojeni ,nizSidt'ep, musi byt alespoz casti
zajiseny tyto zékladni hodnoty pro moznost dosazéeh t/ysSich — pdeba existence a
realizace. Podokinje tomu i u i fazi (stupt) — zakladni, progedni a vysSi —
autogenniho tréninku. Teprve az po &8pem zvladnuti prvniho stupn(télesné
relaxace) je mozno pracovat na ,seberekonstruk@$gednictvim stupia druhého a
tietiho (Schultz, 1969; Vojék, 1988, Frankl, 1996).

2.1.3.1 Zakladni stupe AT

»Zakladni stupe (ZS) je samaejn¢ zakladem celé metody AT a bez jeho pIného a
dokonalého zvladnuti nelze postoupit k dalSim/siond (Vojacek, 1988).Toto cviceni
zaina navozenim klidu vipdem zvolené relagni poloze vleZze nebo vsed tzv.
pozici ,drozka&e" (obr.¢. 1 a 2), ve které c¥enec setrvadkolik Gvodnich minut, aby
koncentroval mysl a¢to na nasledujici trénink a ,pohrouzil se do sebie*kapitola
2.2.1. Vmomerd, kdy se citi byt fipraven, vyuziva svého ,viitiho hlasu“, kdy

v duchu promlouva sam k sbla v gesré urceném peadi opakuje dané formule pro
provedeni Sesti po séhdoucich cviki (priloha 7). Toto ptadi je odvozeno z podit
které samovol& nastavaji fi uvedeni do hypndzy a které vyplyvaji jeden z et
Jedna se o nacvik zn#mé tize (uvoldni svalstva), tepla, klidného tepu, dechu, pocitu
tepla v liSe a pocitu chladné hlavy (Schultz, 1969; Weja 1988). Klasické
Schultzovo schéma uvadi, Ze pro zvladnuti jednefiaige zapotebi ptiimérné 10 — 14
dni, cviit se ma minimalé dvakrat den& optimalre trikrat, a to vzdy ve stejnou dobu.
Jedno cuwieni nema fesahnout 3 — 5 minuti{topakovani po iech minutach/dy
opakovani po i minutach/jedno opakovani po deseti minutach) & gt vedeno
pouze vySkolenym lékam. Kazdy jeden nacvik keéhjeho ,zruSenim*, nap povely:
.Napnout pazi! Zhluboka dychat! Ot#t oci!“ apod., tedy navratem doupodniho
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stavu ped relaxaci. Vfipadt, kdy se nedd& dosahnout cil jednotlivych cvéeni,
prodluzuje se jejich nacvik zipodnich 10 — 14 dnna 3 — 4 tydny. C¥eni miZe byt
provadno individudlré i kolektivné (Schultz, 1969; Vojggek, 1988; Stackeov4, 2001).

NynéjSi model zachovava vychozi pozici #aegné peadi cvieni, ale dle pdeb a
preferenci fizpusobuje délku cweni na 1 — 15 — 30 minut (dle schopnosti dobré
koncentrace a relaxace), celkovou dobu nacviku RdlB tydm a vyuziva také vedeni
AT zkuSenym |ékgem, psychoterapeutem, psychologeth audio nahravkou
(Kelnarovd, Matjkova, 2014; Inrich, 2012; Chromy, Honzék, 2005;Stéa 2004,
Stackeova, 2001 podle NeSpor, 1998).

Obr.¢. 1 Pozice ,drozk&" vsed (prevzato z: HaSto, 2004) Ohf. 2 pozice vleze (@vzato z: Hasto,
2004)

2.1.3.2 Prostedni stupg

Nazyvany téz jako aplikovany, prakticky uzitny. Po ukotieni zakladniho stugnje

mozné voli pokratovat nejvysSim. Paklize se ale chceme vice¢diama Zadoucti

nezadouci desné nebo duSevni aspekty osobnosti (prohloubizdakonalovat
somatickou nebo psychickou harmonizé&ciadouci vlastnosti, zbavit zlozvigkzavad
¢i nedostatk), je idealni pokréovat timto ,sedmym® cvikem pragdnictvim
individualnich formuli (Vojéek, 1988; Kratochvil, 1988; Luthe, 1979). Predhi
stupei je tvaren ¥femi snéry, jsou to:

» Harmonizace —fistup fyziologicky
* Individualizovany nécvik —fstup verbald autosugestivni

» Stenizace a aktivace +iptup intraceptivni (Vojéek, 1988)

Fyziologicky za@ené formulkyprohlubuji stav, ktery je nastolen zakladnim stupn



AT s tim rozdilem, Ze se cilerzan®iuji na organ, ve kterém pdaje dotgny obtize.
Tématem dchto formulek tak rize byt pocit tize pro odstrami symptoni spojenych
s tenzi, tepla u nedostateého prokrveni, chladu fip svedéni ¢i bolestech apod.
(Vojacek, 1988). Hkladem takové formulky pro aktivaci peristalticky@ohyl a
zvySeni krevniho p@itoku stnou tlustého $eva dle Lutheho (Luthe, 1979)uie byt
“spodnicast mého Kcha se pijemre prohviva, je tepld. Naopak se nesmi uzivat
takové formule, které by mohly zhorSovat zdravattav cvience, nap pocit tepla
v bfiSe u Zaludénich wedi a gastritid. Obech se nepouZzivaji formule zvySujici
prokrveni v oblasti hlavy (Luthe, 1979; Kratochwif88).

Individualizovany nécvike nejobsahlejséasti druhé faze AT. V somatické oblasti se
zan®iuje na usmrnéni funkce jednotlivych orgdn a odstradéni, ¢ zmirreni
negativnich projev dysfunkci. V psychické oblasti |ze timto imwbem modifikovat
povahové vlastnosti, tuené postoje, reakce, chovani a docilt tak
.rekonstrukce* vlastniho nitra (Vojék, 1988). Takzvané ,inténi formulky“, které
jsou podstatou tohoto smu, jsou individuald vytvoiena, jasna a optimarkladna
slovni spojeni s charakterem neutralizujicim, &aicim, posilujicim nebo
pretv&ejicim (Kratochvil, 1988; Vojéek, 1988). Ani u tohoto typu ateni se nevyuziva
mobilizace wle, ,chtni“, coZ jen oddali, nebo zcela znemoZzni dosaz#éej oybrz
pocitu ,pohrouzeni se do sebe” a samovolného, rem@io pjeti (Schultz, 1969;
Kratochvil, 1988). Kugikladu, trpi-li ¢lovék nespavosti, formulky chci/musim
usnout jsou nevhodné a né&inné. Uzije-li se formulky jsem zcela klidny, odgtvam,
vicka jsou &Zkad a ospala s naslednou sugesciiipgmnych €lesnych pocii a
imaginaci/vizualizaci fljemnych pedstav ¢i uklidnujicich vzpominek, je mozné
dosahnout fechodu do spanku (Kratochvil, 1988).

Neutralizujici formulkymaji pomoci k odstrami rusSivé, persistujici koncentrace na
duSevnici télesné pochody, napu lidi trpicich balbutismem (koktanim) lze uzit
»pozornost lidi je mi Ihostejidu osob s obsedantfkompulzivni poruchou¢i obecrg

u nutkavych tendenci pakiytkavé myslenksihy jsou mi Ihostejr€ pii alergicke rynd
»nosni sliznice je fjemre chladn& apod. (Kratochvil, 1988; Vojek, 1988; Hasto,
2004).

Zametujici formulky jsou cileny pozitivh a maji odstr@ovat nevhodné navyky a
obracet patologické mysleni. Své vyuZiti kojrachazeji u adiktivnich stava dale u
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afektivnich a neurotickych poruchriklad formulky u depresivniho ladi ,swt je
zajimavy a pkny a s¥t je radostny, u odvykacich stav ,koueni/piji je zbytené a je
mi Ihostejng, , citim, Ze mi piti/cigareta nechutna a je mi zcdlastejné, Ze ostatni
piji/kouri* (Kratochvil, 1988; Vojéek, 1988).

Posilujici formulky motivuji k dosazeni kyZzenychastnosti; ,em pevny a zasadovy,
jdu za svym cilefn, zastdvam své pravo, umim se prosadiozhoduji se satmapod.
(Vojacek, 1988; Kratochvil, 1988).

2.1.3.3 WSSi stupe

Tento stup# predpoklada perfektni ovladani prvniho stéippo kterém miZze rovnou
navazovat bez nutnosti provedeni pfedhiho (Vojéek, 1988; HasSto, 2004). Dle
Schultze (Vojéek, 1988 podle Schultz, 1970, 1977) je jeho naavdZny nejdive po
pul roce az roce pravidelného ¢eni zakladniho stugnNa rozdil od pedchozich dvou
cili tento stupg pouze na vysSi psychické slozky a funkcédomé i nee¥domé),
prostednictvim nichZ lze dojit k duSevnimu ozdravenintdestup#& neni Filis
roz8ten, protoZe na rozdil odgrchozich stup neobsahujeilesny navod, jak kamu
dojit, nybrz jen ufita doporéeni, jak by ndl byt provadgn (Voj&ek, 1988). Wzaduje
kreativitu a fantazii, ktera se promita #éi@aené imaginace/vizualizace/meditace, coz
jsou v8echno synonyma tohoto stadia (Weh 2010; Vojéek, 1988). Slozkami
vySsSiho stupéjsou:

* Vizualizace a emocionalizace

» Terapeuticky vedené linie; analyticka, konstruktaikkontemplativni

V nacviku vizualizace,vnittniho zraku“ se pracuje postupe barvami, abstraktnimi i
konkrétnimi pedmety, osobami, obrazy a scénamiii Rizualizaci barev se nejprve
za&ina s nacvikem pouze jedné barvy a naslemieho barevného spektra. Barvy jsou
chapéany jako nejsnazSi imaginace fadstupé vizualizace pedn¥tt. Vizualizované
piedntty jsou nejdive obyejné z BZné denni péeby, které vidime kolem sebe,
posléze to jsou &ci ,milé na pohled”. U pedstavy barev iigdnéti se da pouzit
pomocna formule pFed mym vninim zrakem se ukazujefjakdly barva/pednet”.
Pokud si pedem neddi cvicenec barvu/fednet, ktery chce vidt vnittnim zrakem sam,
muze po vyknuti této formule jen pozorovat, co se objevi saoh@ (Vojacek, 1988;

Kratochvil, 1988). Takeé ip postupu vizualizace osob je zj@ku snazsi siipdstavit
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postavu cizi, lhostejnou, a az pégdékoho znamého. Scény a obrazy sedgtavuiji
Tyto ukony jsou pipravou pro nacvik emocionalizace a cilenych teraglegch cviceni
(Vojacek, 1988).

Emocionalizacie nacvEovana schopnost prozitku niternich emoci, kter@ jegsoce
piijemné, pozitivni a povznasejici. Postup nacvikuofgaceny nez u vizualizace.
Zagina se realnymi pocity aigchazi se v abstraktni. Ponejprv siceviec vybavuje a
zobrazuje #jaky pfijemny, povznasejici zazitek ze svého Zivota,fpageu takove
situace ze sta prani, a pokréuje €mi abstraktnimi. Nejlépe se pracuje s vyjevy
z prirody, jako jsou lesy, horyeky atd. Nevybavuje-li si tyto z&zZitky zpreéstikované
emoce bez verbalniho doprovodujza je givolat nedirektivni formulkou ykazuje se
mi krasny Zivotni zazitekVojacek, 1988).

Analytickalinie

. Pribeh &by se zde dje technikou otdzek —+aiZ pimych nebo nefimych — na svoje
nitro, podwdomi, nevdomi, a dekavani odpaidi.” (Vojacek, 1988). Odpasdi na
otazky mohou byt mysSlenkové, ¢gdonmeni si, pochopeni a ,préeni“, nebo vizualni
(d&j, plasticky obraz). Vizualni odpeédi vyjadrované symbolicky, metaforicky
podobr, jako je tomu ve snu, a jsou formou projekce. &jazteré mohou byt dle
Schultze (Mojéek, 1988 podle Schultze, 1970, 1977) kladeny Z2Da ¢elam Spatd?”,
»Jak bych se mohl zmit?“, ,Co je picinou mé nemoei’ atd. Schultiav Zak Klaus
Thomas formuluje tyto otdzky n#mo: ,Pred mym vniinim zrakem se objevuje obraz
— ukazuje mi, kdo jsem, co vlastmedam, co vlasthchci, jak bych se ¢hznenit, co
bych chél (a me¢l) delat.” (Vojacek, 1988 podle Thomas, 1967).

Konstruktivni linie

Je vysSi urove individualre tvorenych gedsevzeti, kterd navazuje na linii analytickou
nebo se s ni prolina. Obdabjako v gedchozi arovni se i zde pracuje se slovem nebo
piedstavou. Cilem konstruktivni linie je vytemi idealniho obrazu v poddlzoru, k
némuz je vzhlizencgi sebe sama takovéhgaky bych chil byt a jak bych clet jednat.
Verbalizaci, imaginaci a vizualizaci je mozné spog aplikovanou metodou
psychodramatu a hraniigbirani) roli, tedy aifovnym navozenim kdbvych Zivotnich

situaci. Tim jsou vytvieny podminky pro moZzZnost jejich odZziti, lepSihoisabu
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reagovani, jednani a zvladnuti. DalSim postupeab@®ba ideomotorického tréninku u
sportovd, tedy ,prehravani si budouci situace degu“. Je to moznost, jakou se Ize
dopredu gipravit na vzniknuvsi situace a tim ziskat lepf&hted a jistotu $ jejich
reSeni (Vojéek, 1988).

Linie kontemplativni

Jak jiz bylo a bude @b zmirgno, vySSi stupe AT je také popisovan jako autogenni
meditace (Kratochvil, 1988). Totoripvnani, ve smyslu meditace jakozto vhledu,
nejvice odrazi zavecnou a ,nejvyssi“ formu celého autogenniho trénifGunaratana,
2012; Kratochvil, 1988). Tato cesta neméa za cil rozebirat otazky nebo dacat
Zadouci vlastnosti, ale jakymsi povznesenid@ek dostava k zadanyngeem gimo,
bezprostedre.* (Mojacek, 1988). Zfisoby, jimiz lze dosahnou ,vySinového
stavu“ (cile), jsou ,obsahové é&isté cesty®. Obsahova cesta zasahuje deérism
existencial@ humanistické psychologie, do otdzek nadbytostniimyslu Zivota,
nejvyssich hodnot a skuéteosti. Cista cesta vyuZiva jogovych technik, kterfesp
soustedni se na jeden boéi véc usneériuji nervové vzruchy téz do jednoho bodu,
zatimco ostatni oblasti mozkovérig zistavaji ve stavu klidu. Toto je mozno objektivn
pozorovat biofeedbackem EEG, na kterém bude viitplny pravidelny alfa rytmus

nad celou oblasti mozkovych hemisfér (\éa, 1988).

2.1.4 Indikace, relativni kontraindikace a kontraindikace
2.1.4.1 Indikace

» Distres a zvySena psychicka tenze

» Myofascidlni bolest §etrg trigger pointi

» Tenzni bolesti hlavy, migrény

« Uzkostné&i depresivni lagni

» Poruchy zaZivaciho traktu; gastritida, refluxnirctoa jicnu a;.
* Poruchy spanku

* Raynaldova nemoc

* Neplodnost bez strukturalnichigin

* Astma bronchiale

* Hypertenze (Inrich, 2012; Micah, 2012).
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2.1.4.2 Relativni kontraindikace

U nize uvedenych symptdm ¢i onemocgni neni autogenni trénink fmo
kontraindikovan, ale & by byt provadn pouze pod dohledem |é&ka(Luthe, 1979).

Zachvatovité poruchy jakéhokoli druhu

Poruchy §titné Zlazy jakéhokoliv druhu

Labilni krevni tlak

Hypoglykemie

Diabetes mellitus

Tézkeé astma

Glaukom

Aktivn¢ krvacejici Zaludeni vied (Luthe, 1979; Micah, 2012).

2.1.4.3 Kontraindikace

Osoby sd&Zkym mentalnim postizenim

Déti mladsi 5 let

Neni-li mozZno zajistit dostataou kontrolu (zptnou vazbu/biofeedback)
symptoni pacienta, je-li nemocen.

Osoby s nedostatkem motivace, u nichZz neni mozng@dzit standardnim
zpisobem; &Zké Uzkostné stavy, psychozy, akutni faze disagiatporuchy
osobnosti a manickych stavposttraumaticka stresova porucha v prvnich dvou
fazich.

Vazné tlesné vyerpani

Akutni infarkt myokardu, zavazné poruchy sndiéo rytmudi jiné zavazné
onemocgni srdce a cev

Akutnim propuknuti schizofrenni ataky

Nekompenzovany diabetes mellitus (Autogenni tréni2@08; Peper et al.,
1979; Luthe, 1979)
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2.2 Zakladni stupei Schultzova autogenniho tréninku
2.2.1 Obecné zasady c¥eni zakladniho stupré AT

Cviceni autogenniho tréninku je z&f@no na uvoldni Sesti &lesnych oblasti; kosterni
svalstvo, cévy, srdce, dech, ¥nitorgany a hlavu. Kazda &chto oblasti se procuije
postupi a individual® pomoci autosugestivnich kratkych formulek, malicka cil
relaxovat danou oblast. G¥ti organismus jako celek by wipac AT bylo chybou,
neba pii snaze o ovliveini takto velké plochy neni mozno docilit maximalni

koncentrace, coz snizuje efektivitu celéhaiemwii (HasSto, 2004; Voigk, 1988).

Vhodnou vychozi pozici pro nacvik je poloha wseil vleze i zawenych @ich
(Schultz, 1969; Vojéek, 1988; Hasto, 2004). Je-li volena pozice ¥sgzltteba dbat na
postaveni loketnich kloudib které by ndli svirat pravy uhel, aby byla zaj&ta svalova
rovnovaha antagonistickych skupin a dale na posfakelennich kloub, které maji
smerovat vre, aby se dolni kafetiny neudrzovaly v bezdném svalovém nai, jak je
tomu u pozice opmé. Ri pozici vlieze je také kladeniathz na semifleéni postaveni
loketnich kloubech a na zevmotatni postaveni dolnich kéetin. Nicmér nezavisle
na zvolené poloze lehii sedu se v ni musi datyy jiZ v samém pg&atku citit co nejvice
pohodiré a uvolréné. NejlepSich vysledkje dosazeno, je-li mozné AT ¢iti v hlukow
izolované, klidné, chladné a zatefng mistnosti. Kazdé aseni z&ina vzdy
dominantni horni kafetinou (Schultz, 1969; Vojék, 1988). Podrobny popis nacviku
zakladniho stuphAT je uveden v filoze 7.

2.3 Neurofyziologie volniho navozeni somatovegetativriicreakci u
AT

Souhrnnou odpaddi pro celou tuto kapitolu tize byt slovoemoce potazmo limbicky
systém. Limbicky system ¢mani‘, drive ,cichovy, ¢i ,visceralnf mozek)
piedstavuje vzajentnpropojenou skupinu mozkovych center zahrnujicadh korove
(orbitofrontalni oblast, gyrus cinguli, hipokampysarahypokampalni gyrus a gyrus
pyriformis), tak podkérové (septum, amygdala, hgfarhus) oblasti, které se czdy
vyvijet pxiblizné pred ¢tyimi sty padesati miliony let (Langmeier et al., 20B8ukolik,
1997). Tato centra se evoht stala nepostradatelnym mechanismem prezig
organismu vzhledem kjeho viiimu i vrgjSimu prostedi, coz je dano jejich
mnoha&etnymi spoji na:
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1) korové senzorické oblasti (zejmén&ch), znichZz pijim4 informace o
promenach vnitniho a vijSiho s¥ta

2) frontalni laloky, vyhodnocujici tyto informace digravujici organismus na
stavy, kdy by mohla byt porusena jeho integritaKik)

3) retikularni formaci

4) motoricky systém

5) endokrinni systém

6) imunitni systém

7) a koneéné pies hypotalamus na autonomni nervovy systém a tinrniténi
organy (Koukolik, 1997; Jandova, 2009; Trojan a.,kaD03; Mourek, 2005;
Langmeier et kol., 2006).

Ve vztahu k emocim maji amygdala a hipokampus, @@l oblasti limbického
systému, sPejni postaveni. Préav diky svym cethym spajm na
»vyhodnocujici“ kortex, hypotalamus, ktery oulivje prfibéh vegetativnich reakci aj., je
amygdala povaZzovana za ddvou strukturu f uréovani afektivni hodnoty
senzorickych, socialnich a abstraktnich patgli{Langmeier a kol. 2009; Wsekalova,
2014). Naproti tomu hipokampus, jice reality”, porovnava aktudrnvnimané s jiz
prozitym, ¢imz se spolupodili na vyhu adekvatni reakce projevujici se navenek
uritym typem chovani. Ztoho vyplyva, Ze amygdala, madil od hipokampu,
nedokaze rozliSit mezi tim, co je realné, a timje@ouha pedstavagimz je mozno
vyswtlit Gcinky nag. ideomotorického tréninku, tedy ¢eini v gedsta¥ (Dusek,
Vecerova-Prochazkova, 2010; Wsekalova, 2014). Diky svymojiim na retikularni
formaci a tim na svalovéreténko, je limbicky systém z futikiho hlediska nejvySSim
regulatorem svalového tonu (Capko, 1998). V nepipsgléeack Ize somatovegetativni
odpowd organismu vysitlit i komunikaci mezi spinalnimi nervy a autonommni
systémem skrze rami comunicantes albi et griseio Epoje propojuji dermatomy i
myotomy s Utrobami, dikyemuz se mohou poruchy vmfch orgaf promitat do

vaziva, sval ¢i na pokozku (Véle, 2006).

2.3.1 Pocittize (relaxace) svalstva, tepelného komforta klidného dechu

Tonus kosterni, iéné pruhované svaloviny je ovladatelnyliv(Kittnar a kol., 2011), a
praw tohoto funkniho vztahu je vyuZzito ip nacviku cilené svalové relaxace, tedy

pocitu tize (Kratochvil, 1998). Cseni zangiené na dech, jak bylo zn¢imo, je nejzsi
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v tom, Ze nema byt z&me ovlivnéno, ale musi byt nastoleno safimmé. Cilem tohoto
cviceni je tedy, vice neZz volni kontrakce a relaxacehdgich svdl, schopnost
pozorovat suj dech klidre a ne&inné (Vojacek, 1988). Toho je mozno docilit takeé

vasodilataci, viz nize.

Kontrakce (vasokonstrikce§i relaxace (vasodilatace) hladké svalovingngt cév
podilejici se na termoregulaci jiz nenilivovladatelna, nybrz j€izena vegetativnim
nervovym systémem (LUllmann et kol., 2007). Nickhényto zdanliv neovladatelné
funkce mohou byt odrazem psychickych reakci, kizeéwdonme navodit i redukovat
(Bartinkova, 2010; Wsekalova a kol., 2014). Schultz ($2hd969) udava, ze vSechna
hnuti mysli souviseji s pohyby cév a vysledkem @xnzblednuti¢i zatervenani.
Vazokonstrikce (zblednuti), kterd vznika zejméniazpysené aktivik sympatiku (stres)
je v pipact autogenniho tréninku nezadouci (Silbernagl, La2@l2), a naopak
vazodilatace (zgrvenani), vyvolana aktivitou parasympatiku (retaxa zotaveni) je
vitana (Jandova, Lang, 2009; Baikova, 2010). Pocit tepla iwie byt také nastolen
imaginaci teplé 1azn ve které je&loveék ponden (Schultz, 1969; Vog&k, 1988). A jsou
to prav izotermni, nebo hypertermni procedury (vasoditazejména koupelefip
kterych se vyrazhsniZzuje aference do CNS, krevni tlak, $rdea dechova frekvence,
svalova a psychicka tenze a vnimani bolesti (Jandbang, 2009). Ovlivni kaze
prostednictvim CNS mZze mit je&t jedno vys¥tleni, a to sice, Zetke a nervova

soustava pochazeji z jednoho zarwao listu ektodermu (Jandova, Lang, 2009).

2.3.2 Regulace srdce

Srdeni aktivita je regulovana jednak latkhvjednak obma sloZzkami vegetativniho
nervového systému, tedy sympatikem a parasympatik@yrtek, 2004).
Parasympaticky nervus vagus, ktery ma irdmbikinky na srdeni sval je ovlivnitelny
elektrickou stimulaci a acetylcholinem. Sympatiksisfacilitatnimi myokardialnimi
Ucinky je obdob# jako parasympatikus ovlivnitelny elektrickou stilaci a latko¢ -
epinefrinem (adrenalin) a norepinefrinem (noradiieahgMyrtek, 2004; Liullmann et
kol., 2007). Vyraznym faktorem oviiwjicim ¢innost srdce a autonomniho nervového
systému jsou emoceCetné studie prokazaly zvysenou produkci epinefripiu
axnioznich stavech a norepinefrinti @gresi (Thompson, 1988 podle Elmadijian et col.,
1957; Silverman et col., 1957; Silverman et col961). Jeho vy3Si hladinu Ize

pozorovat takeé ip kontaktu se stresorem fyzikalni, chemické, biatkg ¢i psychicke
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povahy, ktery spusti stresovou reakci po ose sygadatnergni a hypotalamo-pituo-
adrenalni (Vokurka, 2012). Vyzkum Perskyho a kdléghompson, 1988 podle Persky
et al., 1958) prokazal zvySenou hladinu kortisadtresového hormonu) v Krvitip
Gzkostnych, depresivnich a agresivnich stavechfddtianich poruch existuje Gzky
vztah s dysfunkci produkce hormiogtitné Zlazy, ktera mimo jiné oviivje i srdeni
frekvenci (Bauer, Whybrow, 2001; Vokurka, 2012)u¥edeného vyplyva, Ze srie
aktivita v pojeti AT n@ize byt ovliviena nastolenim psychického (etného) i €lesného
zklidnéni a relaxace (parasympatikokonie), stepak jako pi dosazeni tepelného

komfortu.

2.3.3 Plexus solaris a hlava

Pocit tepla v BSe a chladnéha@ela Ize vys¥tlit opét reflektorickym navozenim
parasympatikotonie (somato-visceralni vztahy), jgktomu u pocitu tepla na periferii a
vasokonstrikce. Moznost ovli¥ni organovych soustaviizenych autonomnim
nervovym systémem tkvi dle Va@jéa (1988) i Kratochvila (1988) ve schopnosti
ovladnuti tonu kosterni svaloviny. Skrze ovladmattorické oblasti je reflexnmozné
ovlivnit i uvolnéni v oblastechtizenych autonomin (Vojacek, 1988). H téchto
nacvicich se také dopauje vyuzit nap termoformuci jinych tepelnych podti ke
kontaktu s K3ni krajinou, obdob# jako chladného obkladu, ktery sél@zi na ¢elo,
pro budouci usnadni navozeni prosté imaginace (Mg&, 1988; Schultz, 1969).

Vztah autogenniho tréninku a meditace

2.3.4 Korelace AT a meditace

Davidson a Lutz (2008) popisuji ve své studii medijako Siroké spektrum praktik od
technik navozujicichétesnou relaxaci, az po techniky vedouci ke zvySen@acitu
pohody a emocionalni harmonizaci. V Longmaheykladovém slovniku (1991) je pod
heslem ,meditation“ definice v doslovnéntegladu z®jici ,soustedit své myslenky
na‘’. Lexikon vychodni moudrosti (1996) ddiplie, Ze spolenym znakem vSech
medit&nich cvieni je koncentrace ducha ¢&wiho a zklideni a harmonieétesného i

duSevniho aspektu lidského organismu.

Jelikoz se pozornost, prostinictvim niz je meditace vedenaglidna umysinou
(zanmernou) a spontanni (bexthou) (Nakonény, 1988; Svobodova, Velas, 2011), jsou
i techniky meditace obeé&ndéleny na; ,focused attention“ meditaci (FA, zé&ma
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pozornost) a ,open monitoring* meditaci (OM, otené sledovani) (Sirinivasan, 2009;
Cahn, Polich, 2006; Davidson, Lutz, 2008). Neni\glgmkou, Ze se oba tyto apoby
jejiho vedeni v pibéhu jednoho cwvieni prolinaji (Davidson, Lutz, 2008). Studie
Travise a Sheara (2010Yepistavuje ale i tzv. ,automatic self-transcendingstji
.ranscendental meditation“ (TM, transcendentalm®iditace), fteti formu praktikovani
meditace, kterou se snazi étidod jeji casté zarny nebo pirazeni pod FA meditaci.

2.3.4.1 Focused attention meditaion

.Focused attention” - soustEna pozornost nebo jind koncermamedit&ni technika,
pracuje s vytrvalou volni nenucenou koncentrovapomornosti zagtenou na dany
objekt. Je-li pozornost odvedena jinam, jestoffeba se nenasinvratit k pivodns
pozorovanému objektu. (Cahn, Polich, 2006; TraStsear, 2010). V budhistické tradici

je mozno timto zfisobem meditovani dosahnout w¥nitstability (West, 2016)

2.3.4.2 Open monitoring meditation

,Open monitoring“ — otekené pozorovani, neboli meditace zaloZzené na volnim
pozorovani, zahrnuji ,néfiomné“, nevyhodnocujici a neposuzujici sledovédrgabu
praw probihajiciho #&ni. Tyto postupy pozorovani jsou zaloZzeny na kagmiin,
smyslovém a entmim vnimani ptomného okamziku. Nejznafsim typem této
meditace je tzv. Vipassana meditace (Cahn, Polg62West, 2016). Studie Lutze a
kolegi (2008) poukazuje na mozny vliv OM meditace na lposiregul&niho vlivu

limbického systému.

2.3.4.3 Transcendentalni meditace

Transcendentalni meditace je jednoducha mentahniia, kterou ze staréké védské
tradice znovuobnovil Mahe$ Ydégi. Toto €eni je velmi pistupné i Siroké uejnosti,
praktikuje se po dobu 20 minut dvakrat demnnevyzaduje Zadnou 2mu v Zivotnim
stylu ¢i vyznani. Ri praktikovani TM je teba, aby byla mysl| pénkoncentrovana na
sebe sama, aniz by byl vybran jakykoliv konkrétbje&t, k ®muz by smdfovala
pozornost. Tento jediday stav klidné b&éosti je nazyvan jako tzv. transcendentalni
védomi. Bylo prokazano, Ze jdedtvrty hlavni stav ¥domi, ktery se o vice nez dvacet

parameti liSi od bdni, sréni nebo hlubokého spanku (O Cnnell, Alexander, 2014

WsSSi stupé autogenniho tréninku, oztmvaného také jako autogenni meditace,

vyuziva k dosazeni viiiti harmonizace vizualizace a imaginace. Zakladmpest pak
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cilené, fizené pozornosti pro navozerdlesné relaxace (Kratochvil, 1988; ok,
1988). Akoli cilem autogenniho tréninku neni dosazeni ,vyénd', ,0svobozeni“gi
.pINného osviceni* a neudalistického stawdomi — ztotozani s ,absolutnem®, jako je
tomu u meditace, ale naopak vyigni nastroje sebekazra autoregulace, apoby,
jakymi je dosazeno obojiho (sthanosti psychické aétesné formy), se v zasadelisi.
A proto vznika i pedpoklad pro podobenstvi neuralni odgmtivha tuto cinnost

(Lexikon vychodni moudrosti, 1996; V@gk, 1988).

2.4 Kvantitativni elektroencefalografie (QEEG)

2.4.1 Elektroencefalografie

Elektroencefalografie je neinvazivni diagnostick&eteni elektrické aktivity mozku,
pomoci kterého je elektrodami z povrchu hlavy smion&teni akniho potencialu
vznikajiciho pi zménéch polarizace korovych neuforElektroencefalograf jeifstroj
uréeny ke snimani elektrické aktivity mozku, ktery kgsje ¢asovy zaznam EEG
kiivek (Rosina a kol., 2013; Baars, Gage, 2007; 30&3).

2.4.2 Historie EEG

Historie elektroencefalografie (EEG) je Uzce spjatahistorii epilepsie. NejstarSi
doloZené zaznamy o této nemoci pochagiizy z roku 7700 p n. I. (Mistra, 2005).

Nize jsou uvedenyidezité historické mezniky vyvoje EEG:

1) V 17. stoleti polozil William Gilbert, osobni lIék&ralovny Alzkety, zaklady pro
pocatky wdeckého mysleni. Dokézal 2nit dosavadni pohled na medicinu od
mystického a nadjyozeného ve &decky. Jako prvni od sebe @tidelektiinu a
magnetismus (Mistra, 2005).

2) V 18. stoleti vznikaji prvni zpravy o elektrickyédenoménech produkovanych
ZivociSnou tkani. Vroce 1791 publikoval lékduigi Galvani swj objev
,2IvociSné elektiny”. Galvani &fil, Ze je elektina v €le Zivcaeichd tvorena a
dale vedena nervy. ltalsky fyzik Alessando \Voltawssnik Galvaniho, jeho
nalezu oponuje a vznik elékty vyswtluje chemickou reakci dvou kv
(Mistra, 2005; Wood, 2016).

3) V roce 1874 koncipoval anglicky édec Richard Caton mysSlenku o
retrogradnich reakcich mozku, které lze vyvolatifeeri nervovou stimulaci.

Jako prvni pozoroval kontinualni, spontanni aktiwbozku, popsal existenci
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elektrického proudu Sedé hmoty a&ihjeho nagti na povrchu u Zivéchi.

4) V roce 1924 psychiatr Hans Berger, vynalezce adekitefalografie, poprvé
registroval s pomocitfstrojové techniky firmy Siemens bioelektrickou igkti
lidského mozku. Byl prvni, kdo popsal osénad aktivitu u zdravého i
abnormalniho mozku. Byl objevitelem alfa rytmu neayeho téZz Bergéyv
rytmus. (Mistra, 2005; Wood, 2016).

5) Ve 40. letech 20. stoleti neurofyziolog Grey Wahewrrhnul, sestavil a testoval
jedno z prvnich EEG t&eni. Diky jeho fistroji a testovani se potvrdila
uzitecnost EEG pro studii epilepsie a lokalizaci mozkdvywmoi. Jeho
prikopnicka prace zahrnovala i objev a pojmenovantadel theta rytri
(Dawson et col., 2010).

6) Od 50. let 20. stoleti se EEGigtroj stava sstové rozstenym a uzZivanym pro
medicinské, ¥decké a tebni &ely (Mistra, 2005).

2.4.3 Frekvenéni pasma

Na zadznamu EEG se popisujekvence ktera je vyjatena pdétem vin za vté&nu

s jednotkou Hertz, amplituda udavajici vinovou vysku, tedy rozdil mezi krajnimi
body, nérenou vuV. Podle frekvence (obk. 3) Ize rozdlit EEG spektrum v rozmezi O
-30 cykhi za sekundu dd@tyi z&kladnich frekveimich pasem (Orel, 2012; Raboch,
2012):

2.4.3.1 Alfa frekvence

Alfa viny (8 —-13 Hz): jsou zakladnim rytmem sinudwoiho tvaru s pmeérnou
amlpitudou 30 — 8QuV. Prevaha aktivity je nad zadniniastmi lebnimi, okcipitél&
Frekvence vychazi z talamového pacemakeru a jéjluy je modifikovan hlavh
retikularni formaci. Alfa aktivita je vlastnosti i, ktery je zraly, zdravy, kty, v
télesném a duSevnim klidu & gawenych @ich (Faber, 1992; Rokyta, 2000, Pfeiffer,
2007). Ri organické lézi (tumory, traumata, cévni mozkoyigdy, encefalitidy, apod.)
se alfa viny mini nebo ztraci. Rozpad jejich aktivity je také i&pény spankenti
bezwdomim. Od 4 — 7 let je aktivita pomala a teprvdguoto wku se alfa objevuje. U
biologicky nezralého mozku nezavisle n&w neni alfa aktivita pravidelna (Faber,
1992 podle Simek, Stein, 1969).
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2.4.3.2 Beta frekvence

Beta viny (14 — 40 Hz): jejich aktivita je dominantnad frontalni krajinou s
amplitudou 10 — 3QuV. VIny jsou rytmické, mé# pravidelné nez alfa, avSak s vysSi
frekvenci. Jsou odrazenigvazre senzomotorick€innosti. Beta 1 je charakteristicka
pro percepni vnimani vznikajici spojenimiaznych senzorickych kvalit, jako je
napiklad integrace vizualnich a zvukovych informaciatidimayr et al., 2007; von
Stein et al., 1999), a beta 2 pak pro zpracovaedotignich uloh, které vyzaduji
velkou miru sousedni a pozornosti. Jedna-li se tedy o skgit ukol vyzadujici
aktivni zpracovavani, dochazi k poklesu aktivitiadl frontal a naopak k rozsahlému
zvySenicinnosti beta2 (Razumnikova, 2007). Ob&ae jejich aktivita fyziologicky
objevuje jako deprese alfa vddéim mentalnim stavuipotevieni ai (alfa-blokada),
emocionalnim podraZdi a koncentrovani na vizualni stimul. WsSsi frekee (20 — 30
Hz) je pgitomna u osob ovlivnych psychofarmaky, n&pbarbituraty (Faber, 1992;
Rokyta, 2000, Pfeiffer, 2007; Marieb, Hoehn, 2007).

2.4.3.3 Delta frekvence

Delta viny (0,5 — 4 Hz): jsou fyziologickyffpomny u novorozenca dti do #i let. U
dosglych osob se vyskytuji pouze v hlubokém synchronspaénku. Patologicky jsou
piitomny u hlubokych organickych hemisferalnich nelabtentorialnich |ézi,
epi/subduralnich krvaceni cystickych nadorech. Mohou byt také projevernioh
artefakfi (Pfeifer, 2007; Steriade, 2003; Travis, Shear02&hber, 1992).

2.4.3.4 Theta frekvence

Theta viny (4 — 8 Hz): jsou dominantni aktivitowdti od jednoho doif let, s vyskytem
nad tempordlni krajinou. Fyziologickd je pouze @iaktivita do 3QuV. P¥i ospalosti
se objevuji frontalérs frekvenci kolem 5Hz a amplitudu 30 — D@ a @i probouzecich
stimulech mizi. Parietalni fokalni theta rytmus ay@zi patologické procesy, jako jsou
tumory a cévni a traumatické léze lokalizovanéizlaisti sény treti mozkové komory.

Theta nereaguje na otewni @&i a byva gkdy vyrazrjSi pii ema:nim vzruseni (Faber,
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Obr.¢. 3. Zakladni EEG rytmy gevzato z: Orel, 2012)

2.4.4 Elektroencefalograf

Elektroencefalograf (EEG) jetigtroj ukeny ke snimani elektrické aktivity mozku.
Sklada se z: 1) elektrod, 2) zesiloga3) filtru a 4) registrniho zdizeni.

1) Elektrody, nejastji povrchové, umisiné v elektrodov&epici systémem 10/20, se
piikladaji na povrch skalpu. Toto rozndist navrzené H. Jasperem, Hei podle
jednoduchého antropometrickéhciileni bodi na lebce (nhasion-inion sagitél@ oba
zvukovody frontals), a podle procentualnich rozestumezi jednotlivymi elektrodami
(10 nebo 20 %) v sagitélini a frontélni raviobr. ¢. 4). Kazda elektroda je oztena
pismenem &islici. Pismena ozwiaji predozadni lokalizace podle oblasti, na kterych
jsou ulozeny, &isla, zda se jedna o pravoulevou hemisféru. Elektrody, s indexem
malé z (zakladni) jsou nepéarové, vertexové (Hosak, 2@&ickova, 1994; Faber,
1992).

2) Zesilov& zesiluje rozdily nagii mezi d¥ma elektrodami, zapojenymi na dva vstupy
diferertniho zesilovée na hodnotu, kterou lze registrovat a zobrazitobeazovce
pocitace. Prvni zesileni je realizovano kepzesilovai, ktery je umisin v hlavici
piistroje, do niZz jsou zapojeny jednotlivé elektrogéidabely. K dalSimu zesileni pak
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dochéazi v samotnéntigtroji.

3) Filtry odcEluji vlastni signal mozkové aktivity od Sumu (asietfi). To je mozné tim,
Ze propousti jen dkteré frekverini slozky EEG signalu, které jsou prej melevantni
(0,5 — 70 Hz). Ostatni, zejména ruSivotiosou sloZzku 50Hz, pottaiji, nebo plg

odstraiuji.

4) Registranim zd&izenim je analogo/digitalni fevodnik, digitalizujici analogovy
signal z povrchovych elektrod. Papirovd metod&éend k registraci EEG se v dnesni
doh jiz nepouziva (Hosak, 2015¢&mckova, 1994; Faber, 1992).

Nasi
A B asion 10%

10%
.

Nasion

point

Inion 10%

Obr. ¢ 4 RozloZeni elektrod systémem 10/20 dle Jaspdfevzato z:
http://www.bem.fi/book/13/13.htm

(Legenda: pismenem ozfemé elektrody wwuji jejich lokaliza&ni rozlozeni v rovid: Fp

— prefrontalni, F — frontélni, P — parietalni, Ttemporalni, O — okcipitalni, C —
centralni, A1+2 oznaji umistni na udnich lakkach. Lichacisla jsou pouzita pro
levou hemisféru, suda pro pravou. Index mml@nai neparové zakladni, vertexove
elektrody (Faber, 1992)).
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2.4.5 Princip a zakladni pojmy QEEG
2.4.5.1 Princip QEEG

Principem QEEG je vizuélni selekcekolika bezartefaktovych Usékvicekanalového
EEG (nefasgji 19 elektrod ve standardnim rozloZzeni 10/20), r&ktgsou pak
programo¥ analyzovany pomoci rychlé Fourierové transform@e€eT). Vysledkem
FFT je odhad zastoupeniznych frekvenci (tzv. power spectral density) fiagelym
frekvertnim spektrem (tzv. power spectrum). Vykonové spektrbyvd obvykle
spaiteno pro frekveéni rozmezi 1-20 Hz, které je trédé déleno docétyi zakladnich
frekvertnich pasem alfa, beta, delta a theta (Bare$ a2@06; Brunovsky, 2004; So8,
2013).

2.4.5.2 EEG koherence

EEG koherence je indikatorem fufmk konektivity fiznych kortikalnich oblasti mozku,
neba’ udava miru synchronizace dvou signghimanych ziznych mist skalpu (obé.

6). Umozuje hodnoceni miry konektivity mezi neuronalnimipplacemi tiznych
mozkovych oblasti (Brunovsky, 2004; Brunovsky a .koR004: S63, 2013).
Matematickym podkladem této metody, kterou Ize tdk&novat jako normalizované
kiizové vykonové spektrum podle frekvence dvou siamit nahravanych signalna
odliSnych mistech skalpu, je vyt kiizového vykonového spektra. Hodnota EEG
koherence, ktera informuje o fai podobnosti dvou EEG sigiialse pohybuje v

intervalu 0—1 (0 =irzny signal; 1 = identicky signal) (Brunovsky, 20&§3, 2013).

2.5 EEG korelaty autogenniho tréninku a meditace

Pro ziskani dat o chovani mozkéhbem OM meditace vytwdi Lutz a kolegové (2004)
studii, v niz porovnavali zkuSené meditujicinujici se meditaci vice nez 15 let
s kontrolni skupinou nov&u, ktei pred skrem dat absolvovali pouze tydenni
meditani trénink. U vSech dlouholetych meditujicich bgj&téna vysSi gama oscilace
jiz pti pocatenim klidovém zaznamu (baseline) a tyto hodnoty\sgiy na vice nez
dvojnasobek hodnot gatetnich @ meditaci i u dvou osob z kontrolni skupiny. Tento
nalez byl podpten i studiemi Cahna et al. (2013) a Hauswald e(24115), ktéi u
skupin dlouhodob praktikujicich dosgi ke stejnému zayru. Jensen et al. (2007)
prisuzuji tento nélez nutnosti zvySené pozornosti izualnim zpracovavani afip

ravr

aktivaci pracovni pasti. Zarover ale uvadji jako dalSi picinu zvySeni gama aktivity i
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cilens zameienou pozornost, které se uziva mimo jind PA meditacich. R
vyhodnocovani vysledk je ale teba zvazit i moznost vyskytu gama frekvence jakoZzto
dusledek EMG artefakit(Travis, Shear, 2008). Razumnikova (2007) se swyrkumu,

pii némz 18 probandl plnilo Ukoly, vyZadujici verbalni a kreativni mgal, popisuje
Siroké rozdieni bera 2 aktivity a jeji koherence, na ukor smizentélni koherence alfa
1.

Zvyseni koherence beat 1 v temporalni a parietétdsti bylo pozorovano v fio¢hu
plnéni rozpoznavacich Ukdl obsahujicich obrazy, mluvené slovo a psani slov.
Vzhledem kéinnostem, které beta 1 frekvenci aktivuji, Izegpokladat jeji vyskyt u
vSech fi typa (FA, OM, TM) meditace (Travis, Shear, 2008).

Baijal a Srinivasan (2009) vytwt studii testujici celkem 20 dastniki, z nichz
polovina (aktivni) byla sloZzena ze zkuSenych mgiditth osob a druha (kontrolni)
z osob bez meditaich zkuSenosti. Aktivni participanti byli zgni ve stylu Sahaj
Samadhi meditaceazené do skupiny OM, které sénevali po dobu od 3 — 7 let.
Vysledky jejich badani ukazuji zvySeni vykonu a déw#nce theta vin. Studie
Takahashiho a kolég2005), Tanga a kolég2010) a Aftanase a Golochikineho (2001)
dochazi ke stejnému z#&w, a to sice, Ze se viikhu meditace vyraznzvysSuje
aktivita alfa a theta vin v porovnani s klidovynawm. Naiist alfa frekvence kolem
10,5-12,5 Hz vysitlil Klimesch a kolegové (1998) zpracovavanim seitko-
sémantickych informaci, zatimco aar v rozmezi 6,5-10,5 Hz reflektovanim praces

spojenych s pozornosti.

Travis (1991) a Aftanas a Golosheykin (2005) takédii signifikantni nadst alfa a

theta u zkuSenych meditujicich ve srovnani s kémtroemeditujici skupinou. Tyto
zmeény se mohou vysilit pravwe cilenym dlouhodobym nacvikem relaxe-

meditanich technik, kdy je mozné, aby se theta aktivisdasprominentni (fyziologicky
nastup P Utlumu alfa, zejména v prvni fazi spanku), anjzdwslo k nastupu spanku.
Dosazeni tohoto stavu je prokazatelné téz u ,aléaat biofeedback relaxace”,
vyuzivané u adiktivnich stéy ktera potvrzuje moznost zvySegchto dvou frekvenci
pii koncentrovaném nacviku relaxace (Borought, Hasd®95; Edwards, 2013).
Travisovy studie (2001) se &astnilo 30 dobrovolnik ktefi po dobu v piméru 5,4 let

provadli transcendentalni meditaci. Vysledkem toho u nil$lo k vy$Si EEG alfa

amplituck, a vysSi alfa koherenci. Ukazuje se tedy, Ze matoupeni thety poziti¥n
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koreluje s roky meditani praxe (Travis, Shear, 2010).

Studie Kima a kolely (2014) pozorovala efekt Schultzova autogennihmirikeé,
referovaného zde jako autogenni meditace, natisrdgtmus a aktivitu mozku. Po
osmitydennim standardnim kurzu AT bylo¢ieno 14 proband u nichz doSlo k
signifikantnimu poklesu delta a beta, a kuséu alfa oscilace v porovnani s klidovou
aktivitou. Ackoli nebyla delta frekvence povazovan&i gognitivnich procesech za
podstatnou, ukazuje se, z€i mich, stejig jako pi emainich stavech f¥e hrat
podstatnou roli (Kim et al., 2014 podle Cannon,20LCahn, Delrome a Polich (2010)
pozorovali i své studii navrzené pro zkoumani okcipitalni gaaldivace i
Vipassag mimo jiné i pokles delta vin v rozmezi 1-4 Hz fr@n¢, u elektrod F3, F4,
F7, F8, C3 a C4 u nichz byla zjiga signifikantni p-hodnota p < 0,05, a to obz\dast
téch astniki, u kterych nedochazelo vitehu praktikovani k poklesu vigility. Tei a
kolegové (2009) potvrdili zvySeny vyskyt delta fvekce u Quigong ¢€hi-kung)
meditujicich s pomoci metody LORETRA (Tei et a009).
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3 Cile a ukoly prace, hypotéezy

3.1 Cile prace

Cilem diplomoveé prace je analyza vlivu Schulzoveoganniho tréninku na mozkovou

¢innost hodnocenou pomoci EEG.

3.2 Ukoly prace

Wtvoreni literarni reSerSe zabyvajici se tématikou Szbuh autogenniho tréninku,

mediace a elektrické aktivity mozku.
Wtvoteni homogenniho vzorku pro realizaci experimeni#sfi studie.
Analyza a interpretace ziskanych dat.

Whvorit diskusi, v niz budou konfrontovany stanovenédigpy a zhodnocenyimosy
experimentalnéésti prace.
3.3 Hypotézy

1) H1 Predpokladdm, Ze v pbéhu Schultzova autogenniho tréninku dojde ke
zmené elektrické aktivity mozku hodnocené pomoci kohénéch gratf.

2) H2 Predpokladam, Ze vlivem Schultzova autogenniho tkéngiojde ke zréné
T/A indexu.

3.4 Vyzkumné otazky

1) Dochazi pi provadni autogenniho tréninku ke 2Zmam elektrické aktivity

mozku zobrazené v kohegarich grafech?

2) Dochazi vlivem cilené pozornosti ke &mi v poneru T/A indexu ve prosich

alfa vin?
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4 Metodika prace

4.1 Popis vyzkumného souboru
4.1.1 Charakteristika testované skupiny

Vyzkumny vzorek byl slozen pomoci nahodného sikatfaného vybru mezi
absolventy fyzioterapie vesku 20 — 30 let. Mieni se zastnilo 11 participafit 9 Zen
a 2 muzi, jejichz zdravotni stav nebyl kontraindi&in pro nécvik Schultzova
autogenniho tréninku, ani pro nasledné WgetEEG. Nikdo ze ziastrénych nengl

s AT predeslé zkuSenosti.

4.2 Organizace vyzkumu

Whbrani respondenti obdrzeli identickou audio nahkwa s AT zgistuprenou na
webovych strdnkach Fakultyglésné vychovy a sportu UK v Prazéufogenni
trénink [online]. [cit. 2016-02-21]. Dostupné z

http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/attrenink/downloaiiil), o délce necelych 14 minut,

prostednictvim niz prova#i nacvik AT jedenkrat deni) po dobu deviti tydin Vibrana
nahravka pl& sphuje Schultzem definovany postup pro dosaz&eshé relaxace v jiz
zmirgném pdadi navozeni pocitu tize, tepla, klidného tepuirédiho dechu, regulace

biiSnich organ a pocitu chladnéhéela.

Pred p@atkem experimentu podepsali vSichni probandi infaramy souhlas (flohac.

2), vremz byli predem obeznameni s jeho podrobnym obsahem; ochrsotanich
Gdaji a jejich zpracovani,d@lem diplomové prace, {béhem a interpretaci vysledk
experimentu. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi BRVS pod jednacintislem
162/2015 (pilohac. 1).

4.3 Pouzité metody

Ke snimani EEG aktivity byla pouZita EE@picewaveguard"connect (obr. 5) s 19.
skalpovymi elektrodami, umistymi standardnim systémem 10/20. Povrchovy odpor
vSech elektrod, byl udrzovan pod 1Q.kKK ziskani EEG dat byl pouzitigtroj Wireless
EEG Nicolef od spolénosti NeuroData. Jeho vzorkovaci frekvence je 512 &H

pasmova propustnost 0,5 — 70 Hz.
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Obr. & 5 waveguard“connect elektrodova cepice. Pevzato z: https://www.ant-

neuro.com/products/waveguard connect

4.4 Sbér dat
4.4.1 Metodicky postup skeru dat

Nat&eni EEG zaznamu probihalo vupéhu mesice ledna 2016 v kinesiologické
laboratdi katedry fyzioterapie UK FTVS v Praze za standadnpodminek v
odpolednich a wrnich hodinach, pro dosaZzeni maximalni zvukovélate a
tlumeného ositleni. Richozimu probandovi byla v poloze vgatandana elektrodova
cepice waveguard' (obr & 5) s devatenacti skalpovymi elektrodami ugrgmi
standardnim systémem 10/20 s refénénelektrodou FCz ve igdni ¢are mezi
elektrodami Fz a Cz. Povrchovy odpor vSech elektimgd udrzovan pod 10 (k.
Nat&eni vSech zaznaimbylo provedeno nahravacim EEGigtrojem Nicolet, a
zaznamy byly nasled@nzpracovany v programu NeuroGuide. U kazdého mjacke
proband byly nat@eny i EEG zaznamy. Prvni klidovy zdznam, ogsa zkratkou
.,PRE", byl nahravan v relaxované pozici vleze ndeth se zaenyma dima po dobu
sedmi minut. Po uplynuti této dobystali probandi v nezaméné relaxované poloze, ve
které jim byla podana sluchatka s audio nahravkatogenniho tréninku. Druhy
zaznam, ozngen zkratkou ,AT“, byl natéen se zakenyma ¢ima v pitibchu poslechu a
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nacviku autogenniho tréninku a trvatrnact minut. Po skamni nahravky byla
probandm odebrana sluchéatka, aniz byébpnénili svou pozici, a nasledovateti
znovu klidovy zaznam, ozten zkratkou ,POST" $ zawenych @ich v délce deseti

minut.

4.5 Analyza dat a statistické zpracovani dat

Prostednictvim programu NeuroGuide byl z kazdéhereni vybran berartefaktovy
usek o délce 30 sec. Tytigcetisekundové zaznamy byly naslédryhodnoceny pomoci
kohereni analyzy a rychlé Fourierovy transformace (Fastirker transform/FFT).
Diky FFT byla ziskana data proc¢eni pongru theta/alfa aktivace (T/A index)
z devatendcti kan@lFP1, FP2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, 01, 02, F7TB8T4, T5, T6,

Fz, Cz, Pz.

4.5.1 Hodnoceni koherrgnich map

Koherergni mapy zobrazuji miru furki konektivity fiznych kortikalnich oblasti
mozku. Na oseg je vyjadena euklidovska vzdalenost vzhledem k dané Brodmann
aree (BA). Osx popisuje EEG frekvami pasma D (delta) = 1-4Hz; T (theta) = 4-8Hz;
Al (alfal) = 8-10Hz; A2 (alfa2) = 10-12Hz; B1 (b&}a= 12-15Hz; B2 (beta 2) = 15- 18
Hz, B3 (beta 3) = 18-25Hz; HiB (high beta/gama) 5-3DHz. Barevné spektrum
ukazuje miru koherence 0 — zadna, 100 — maximadlnatCher, 2012). U vyslednych
grafa byl hodnocen vyskytervené barvy, ktera odpovida 80 — 100% koherenci.

Na obrazkue. 6 jsou zobrazenyifkladné koheretni grafy. Na ose vidime ciselny
popis Brodmannovych arei a na osfrekvence. Frekvence jsou ozeay pa&atesnim
pismenem jejich nazvu, viz vySe. Barevné spektrothgsoux znai miru koherence 0
— zadna, 100 — maximalni. Modré barvy jsou hodnoizké, cervené barvy jsou

e

kohererni hodnoty — oblast modrych barev (Thatcher, 2012).
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Lot Brodmann Avea 1) Rgnt Beodmann Aves 13

Distance from Brodmann Area 13

Obr. ¢. 6 Zobrazeni koherénich map. Revzato z:http://www.appliedneuroscience.com/LORETA-

Coherence-Phase.htm

V kapitole 5, jsou shrnuty vysledky kohetaich grafi. U kazdého jsou zde zobrazeny
vzdy ti kohererini grafy ged, v ptibéhu a po aplikaci autogenniho tréninku. Whbrany
budou pouze Brodmannovy arey na gsefrekvence alfa na osgjejichz koherence se

pohybovala v rozmezi 88,0 — 99,99 %, cozZ v barevepaktru odpovida oranZzové az

gervené bard.

4.5.2 Hodnoceni T/A indexu

Z bezartefaktovych EEG zaznarhyla v programu Neuroguide automaticky provedena
rychla Fourierova transformace (Fast Fourier tramsfFFT), kter4 poskytla potrové
hodnoty T/A indexu fed po a v pibéhu autogenniho tréninku z devatendcti kanal
FP1, FP2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, 01, 02, F7, B8T#, T5, T6, Fz, Cz, Pz. Hodnoty
ponmeéru theta/alfa (T/A) indexu, fied a po aplikaci autogenniho tréninku, byly
v programu Microsoft Excel 2013 Zpnérovany a naslednpodrobeny Studentév

dvouvybkErovému parovanému T-testu ké&dgni statistickych hypotéz, ¢eni statistické
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vyznamnosti, a tim i z&wu celého experimentu. Hladina statistické vyznastinalfa

byla zvolena na= 0,05.

Ziskana data byla statisticky zpracovana v progritimnosoft Excel 2013 nasledujicim

zpiasobem;

1) Pon®rové hodnoty T/A indexuied a po AT ze vSech elektrod u vSech prolkand
souwasreé byly zprimérovany, a zdchto zpfimérovanych hodnot byl proveden
T-test. Jeho vysledek duje statistickou vyznamnost AT ve vztahu k T/A pro
cely vyzkumny soubor. Vychozi neZjpnérované hodnoty T/A indexu jsou
uvedeny v fpilozec. 8.

2) Pomerové hodnoty T/A indexuied a po AT z elektrod P3, P4, O1 a O2 u vSech
proband byly zprimérovany. Z vychozich zgmérovanych hodnot byl
generovan T-test, jehoZz vysledekuje statistickou vyznamnost AT u oblasti,
kde se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence prolyceryzkumny soubor.
Vychozi nezpiimérované hodnoty T/A indexu, jsou uvedenytilgezed. 8.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky koherenénich map

V této kapitole jsou graficky zobrazeny koherenednptlivych probanil reflektujici
aktivitu alfa frekvence a Brodmannovych arei (BA}runata&enych EEG zaznaim
Jednd& se 0 zaznam nahratiggonacvikem autogenniho tréninku (PRE), v jehidogru
(AT) a po jeho skoteni (POST). U aktivovanych Brodmannovych areifjdgn slovni
popis jejich klinického vyznamu. V zé&w kapitoly jsou uvedeny souhrnné vysledky
celého vyzkumného souboru. Pro igpledni jsou aktivované frekvence a
Brodmannovy arey uvedeny i v tabulkach.

5.1.1 Proband 1
5.1.1.1 Vysledky koheremich map

Na koheretnich mapach prvniho probanda, vyobrazenych na drafe 1-3, byly
aktivovany Brodmannovy arey (BA) 30-36, 35, 30-23;28, 20, 17, 11, 7 a 5. Pro
zpiehledréni jsou uvedeny i v tabulag 1. BA 30-36 zajiuji vS€povani informaci a
aktivitu pracovni paiti. BA 30-36 a 23-27 aktivuji pozornost ke slovwukim,
prostoru a mistu, kinetickou p&th znovu vybaveni si informaci, a dale kratkodobou
pameét’ a vSEpovani informaci novych. BA 20 participujéi pporozungéni mluvenému
slovu, coz zahrnuje n&psémantiku, porozuénmi metafordm¢i vyslovnost. Dale
pomaha spolu s BA 17fipzpracovavani vizualnich informaci. BA 11 je &asti
frontalniho kortexu, ktery vyhodnocuj@chové informace. BA 7 a 5 zpracovavaji
vizualni a prostorové somatosenzorické asociaae jgiu stereo a somatognozie a dale
piedstavivost a porozuini. Pravédpodobré se aktivuji i pi imitaci motorického teni.

U probanda 1 se nejvice aktivuje alfa 1 a 2 frekeen
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Grafé&. 1 Prob. 1 koherence PRE  GéaP Prob. 1 koherence AT Graf3 Prob. 1 koherence POST

Koherence proband 1

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant® aktivované

frekvenct

Prob 1 PRE A2 hypokampu amygdalg - |30-36 | 23-28| 20 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A - - - 130-33| 2329 -| 17 1L 7 b
Prob 1 POST A1+A2 hypokampu - 35(30-33| 2328 20 1y 11 ¥ |5

Tab.¢. 1 Koherence proband 1

(Legenda: kohereémi mapy (grafy¢. 1-3) gredstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce¢. 1 je uvederkiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#ratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG z&znam, ,AT" zdznam wipghu autogenniho

tréninku a ,POST" zaznam po jeho ukeni.)
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5.1.2 Proband 2
5.1.2.1 Vysledky koheremich map

Grafy ¢. 4-6, zobrazuji vysokou miru konektivity u BA 38;33-25, 17, 11, 7a 5 u
druhého probanda. BA 31-33, se obdbljako 23-25 aktivuji pozornosti ke slovu,
zvukim, prostoru a mistu. Jsou zahrnuty i do prodesetické a kratkodobé pattin, pri
opétovném vybaveni si a kddovani informaci (Corticah&ions: Reference, 2012). BA
17 zpracovava prostor&orientani a vizualni informace, jako jsou intenzitasga ¢i
rozliSeni barev. BA 11 je aktivovana vjemyciehovych receptar. BA 5 a 7
zpracovavaji vizualni a prostorové somatosenzorigkéciace, jako jsou stereo a
somatognozie a daleigmistavivost a porozuni. Pravdpodobré se aktivuji i pi
imitaci motorického teni. U probanda 2 se nejvice aktivuje alfa 1 a&Rvence.

Homologous Homologous Homologous

82 B3

|
7763 3963 5175 6381 7580 8192 9958 2755 399 5190 0330 71550 81.% W67 2301 4084 5200 6443 7631 8814 9990

Grafé&. 4 Prob. 2 coherence PRE  G¥ab Prob. 2 coherence AT Graf6 Prob. 2 coherence POST
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Koherence proband 2

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant aktivované

frekvenci

Prob 1 PRE A2 31-33 23-2% 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A1+A2 31-33 23-25 17 11 7 5

Tab.¢. 2 Koherence proband 2

(Legenda: koheremi mapy (grafy¢. 4-6) gedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce ¢. 2, je uvedentiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#tratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wuipehu autogenniho

tréninku a ,POST" zdznam po jeho ukeni.)

5.1.3 Proband 3
5.1.3.1 Vysledky kohereimich map

U tretiho probanda je na graty 7-9 zobrazena koherence u BA 31-33, 23-25, 17711
a 5. BA 31-33, se obdobnako 23-25 aktivuji pozornosti ke slovu, zvok, prostoru a
mistu. Zasahuji také do proédsnetické a kratkodobé pattn, pii znovu vybaveni si a
kédovani informaci (Cortical Functions: Referenc&)12). BA 17 zpracovava
prostoro-orienta&ni a vizualni informace jako jsou intenzitasta ¢i rozliSeni barev.
BA 11 je aktivovana vjemy &chovych receptar. BA 5 a 7 zpracovavaji vizualni a
prostorové somatosenzorické asociace jako jsouecster somatognozie a dale
piedstavivost a porozuni. Pravédpodobré se aktivuji i pi imitaci motorického deni.
Nejvice aktivované frekvence u probanda 3 jsouhHie2.
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Graf¢. 7 Prob. 3 coherence PRE  G¥aB Prob. 3 coherence AT Graf9 Prob. 3 coherence POST

Koherence proband 3

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant® aktivované

frekvenct

Prob 1 PRE A2 31-33 23-25% 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A: 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A1+A2 31-33 23-25 17 11 1 5

Tab.¢. 3 Koherence proband 3

(Legenda: kohereémi mapy (grafy¢c. 7-9) gredstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S6s, 2013).
V tabulce ¢. 3 je uvederciselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#ratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wvipghu autogenniho
tréninku a ,POST" zaznam po jeho ukeni.)
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5.1.4 Proband 4
5.1.4.1 Vysledky koheremich map

Na grafy¢. 10-12 je koherence patrna u BA 31-33, 23-251177 a 5. BA 31-33 a 23-
25 se aktivuji pozornosti ke slovu, zvink, prostoru a mistu. Zasahuji také do praces
kinetické a kratkodobé paitn, pii znovu vybaveni si a kédovani informaci (Cortical
Functions: Reference, 2012). BA 17 zpracovava prog-orienta&ni a vizualni
informace, jako jsou intenzita &la ¢i rozliSeni barev. BA 11 je seéasti frontalniho
kortexu a je aktivovana vjemycichovych receptdr. BA 5 a 7 zpracovavaji vizualni a
prostorové somatosenzorické asociace, jako jsovecsta somatognozie a dale
piedstavivost a porozuni. Pravé@podobr se aktivuji i i imitaci motorického teni.

Nejvice aktivované frekvence u probanda 4 jsouhka?.
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Koherence proband 4

Faze EEG z&znamu Brodmannova art

dominantg aktivovand

frekvence

Prob 1 PRE A2 31-33 23-25 | 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A2 31-33 23-25 | 17 11 7 5
Prob 1 POST A1+A2 |31-33 23-25 |17 11 7 5

Tab.¢. 4 Koherence proband 4

(Legenda: koheremi mapy (grafy¢. 10-12) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce ¢. 4, je uvedenrtiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#tratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wuipehu autogenniho

tréninku a ,POST" zdznam po jeho ukeni.)

5.1.5 Proband 5
5.1.5.1 Vysledky kohereimich map
Na grafyc. 13-15 je koherence patrna u BA 31-33, 23-251177 a 5. BA 31-33 a 23-

25 se aktivuji pozornosti ke slovu, zviak, prostoru a mistu. Zasahuji také do praces
kinetické a kratkodobé paitn pii opétovném vybaveni si a kodovani informaci
(Cortical Functions: Reference, 2012). BA 17 zpvas@ prostoro¥ orient&ni a
vizualni informace, jako jsou intenzitaéa ¢i rozliSeni barev. BA 11 registruje a
vyhodnocuje vjiemy Zichovych receptdr. BA5 a 7 zpracovavaji vizualni a prostorové
somatosenzorické asociace, jako jsou stereo a egnaie a dale fpdstavivost a
porozungni. Pravdpodobré se aktivuji i pi imitaci motorického teni. Dominant#

aktivovana frekvence u probanda 5 je alfa 1.
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Koherence proband 5

Faze EECzaznamu a Brodmannova area

dominant® aktivované

frekvenct

Prob 1 PRE Al 31-33 23-25% 17 11 7 5
Prob 1 AT A: 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST Al 31-33 23-25h 17 11 7 5

Tab.¢. 5 Koherence proband 5

(Legenda: koheremi mapy (grafy¢. 13—15) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce ¢. 5, je uvedentiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedend zaratk
.PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG z&znam, ,AT" zdznam wipghu autogenniho

tréninku a ,POST" zaznam po jeho ukeni.)
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5.1.6 Proband 6
5.1.6.1 Vysledky koheremich map

Na grafech:. 16—18 je koherence patrna u BA 31-33, 23-25117,7 a 5. BA 31-33 a
23-25 se aktivuji pozornosti ke slovu, zuok prostoru a mistu. Zasahuji také do
proces kinetické a kratkodobé patti, pii znovu vybaveni si a kddovani informaci
(Cortical Functions: Reference, 2012). BA 17 zpvaée@ prostoro¥ orient&ni a
vizudlni informace, jako jsou intenzitaétha ¢i rozliSeni barev. BA 11 je aktivovana
viemy zcéichovych receptdr. BA 5 a 7 zpracovavaji vizualni a prostorové
somatosenzorické asociace, jako jsou stereo a egnutie a dale fpdstavivost a
porozungni. Pravédpodobré se aktivuji i pi imitaci motorického @eni. Dominant&
aktivovana frekvence u probanda 6 je alfa 2 ve lv&znamech a alfa 1 v poslednich
dvou.
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Koherence proband 6

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant aktivované

frekvenci

Prob 1 PRE A2 31-33 23-2% 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A1+A2 31-33 23-25 17 11 7 5

Tab.¢. 6 Koherence proband 6

(Legenda: kohere&mi mapy (grafy¢. 16—18) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce ¢. 6, je uvedentiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#tratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wuipehu autogenniho

tréninku a ,POST" zdznam po jeho ukeni.)

5.1.7 Proband 7
5.1.7.1 Vysledky koheremich map

Na koheretinich mapach (grafg. 19-21) probanda 7 byly aktivovany Brodmannovy
arey 31-33, 23-25, 17, 11, 7 a 5. BA 31-33 a 23@5aktivuji pozornosti ke slovu,
zvukam, prostoru a mistu. BA 17 pomahi&d zpracovavani vizualnich informaci. BA 11
je souasti frontalniho kortexu vyhodnocujicihgichové informace. BA 7 a 5
zpracovavaji vizualni a prostorové somatosenzoriakéciace, jako jsou stereo a
somatognozie a dalefgustavivost a porozuni. Pravdpodobré se aktivuji i i

imitaci motorického teni. U probanda 7 se dominafixktivuje alfa 2 frekvence.
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Koherence proband 7

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant® aktivované

frekvenct

Prob 1 PRE A2 31-33 23-25% 17 11 7 5
Prob 1 AT A2 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A2 31-33 23-25h 17 11 7 5

Tab.¢. 7 Koherence proband 7

(Legenda: koheremi mapy (grafy¢. 19-21) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S6s, 2013).
V tabulce ¢. 7, je uvedentiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedend zératk
.PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wvipghu autogenniho
tréninku a ,POST" zaznam po jeho ukeni.)
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5.1.8 Proband 8
5.1.8.1 Vysledky koheremich map

Na koheretnich mapach prvniho probanda, vyobrazenych na drafe22—-24, byly
aktivovany Brodmannovy arey 35, 30-33, 23-27, 17, 1 a 5. BA 30-35 a 23-27
aktivuji pozornost ke slovu, zviki, prostoru a mistu, kinetickou pa&m opstovné
vybaveni si informaci, a dale kratkodobou géma vS€povani informaci novych. BA 17
se aktivuje p zpracovavani vizualnich informaci. BA 11 je &asti frontalniho
kortexu, ktery vyhodnocuj&ichové informace. BA 7 a 5 zpracovavaji vizualni a
prostorové somatosenzorické asociace jako jsouecster somatognozie a dale

piedstavivost a porozuni. Pravé@podobr se aktivuji i i imitaci motorického teni.

Aktivované frekvence probanda 8 jsou alfa 1 a 2.

Homologous Homologous Homologous
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Koherence proband 8

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant aktivované

frekvenci

Prob 1 PRE A2 35 30-33 23-27 17 11 7 5
Prob 1 AT A1+ A - 30-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A1+A2 - 30-33 23-2% 17 11 1 5

Tab.¢. 8 Koherence proband 8

(Legenda: kohergmi mapy (graf. 22—24) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce ¢. 8, je uvedentiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#tratk
.PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wuipthu autogenniho

tréninku a ,POST" zdznam po jeho ukeni.)

5.1.9 Proband 9
5.1.9.1 Vysledky kohereimich map

Na koheretinich mapach devatého probanda, vyobrazenych nactpr&af 25-27, byly
aktivovany Brodmannovy arey 31-33, 23-25, 17, 14,5 BA 31-33, se obdobnjako
23-25 aktivuji pozornosti ke slovu, zvirk, prostoru a mistu. Jsou aktivni té# p
aktivaci pohybové a kratkodobé pé&im pii opétovném vybaveni si a kédovani
informaci (Cortical Functions: Reference, 2012). BA zpracovava prostorév
orienta&ni a vizualni informace, jako jsou intenzitatta ¢i rozliSeni barev. BA 11 je
aktivovana vjemy zichovych receptdr. BA 5 a 7 zpracovavaji vizualni a prostorove
somatosenzorické asociace, jako jsou stereo a egnaie a dale fpdstavivost a
porozungni. Pravépodobré se aktivuji i pi imitaci motorického geni. U probanda 9

se dominant®aktivuje frekvence alfa 2.
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Homologous

2079 3899 5118 0338 7557 8177 9997

Graf¢. 25 Prob. 9 Koherence PRE

POST

Homologous

2079 3899 5118 0338 7558 8177 9997

GraP6 Prob. 9 Koherence AT

Homologous

2820 21 5217 6412 7607 8802 9997

Graf27 Prob. 9 Koherence

Koherence proband 9

Faze EEG zaznar a

dominant® aktivované

Brodmannova area

frekvenc:

Prob 1 PRE A2 31-33 23-2% 17 11 7| 5
Prob 1 AT A2 31-33 23-25 17 11 7 5
Prob 1 POST A2 31-33 23-2% 17 11 1 5

Tab.¢. 9 Koherence proband 9

(Legenda: koheraemi mapy (grafeché. 25-27) pedstavuji funkni interakci dvou

signah snimanych ziznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S6s,

2013). Vtabulce¢. 9 je uvedenciselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedend

zkratka ,PRE" oznéuje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT" zaznam wipghu

autogenniho tréninku a ,POST" zaznam po jeho tkon)
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5.1.10 Proband 10
5.1.10.1Vysledky koheremich map

Grafy ¢. 28-30, zobrazuji koherémi aktivitu desatého probanda. Aktivované
Brodmannovy arey byly 31-33, 23-25, 19, 17, 115 3 2. BA 31-33, se obdobiako
23-25 aktivuji pozornosti ke slovu, zviuk, prostoru a mistu. Jsou aktivni téi p
aktivaci pohybové a kratkodobé p&m pii opétovném vybaveni si a kdédovani
informaci (Cortical Functions: Reference, 2012). BAje sodasti vizualniho kortexu a
jako jedin& je aktivni b detekci lokalizace if@dnett v prostoru. BA 17 zpracovava
prostoro¥ orient&ni a vizualni informace, jako jsou intenzitasa ¢i rozliSeni barev.
BA 11 je souasti frontalniho kortexu a je aktivovana viem§ichovych receptdar. BA

5 a 7 zpracovavaji vizualni a prostorové somatasike asociace, jako jsou stereo a
somatognozie a dalefgustavivost a porozuni. Pravdpodobrt se aktivuji i i
imitaci motorického eni. BA 2 je sotésti gyrus poscentralis, primarniho
somatosenzorického kortexu. Je aktivovatiapgrcepci tlaku, dotyku, dvoubodové
diskriminaci, proprioceptivnich informacich apodrbinantni aktivovanou frekvenci je
alfa 2.

Homologous Homologous

Homologous

B1 8 B HB FEE B HE

= Tl

2550 3829 5002 0295 7528 8761 9954 2705 3920 5135 €350 7588 8781 9P 2526 3772 5047 62082 7507 8753 9958

Graf¢. 28 Prob. 10 Koherence PRE  Gfa?9 Prob. 10 Koherence AT  Gkaf30 Prob. 10 Koherence
POST
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Koherence proband 10

Faze EEG zaznar a dominant# Brodmannova area

aktivovana frekvenc

Prob 1 PRE A2 31-33 23-25 19 1y 11 ’ 5| -
Prob 1 ATA2 31-33 23-25 - 17 (| 5 |
Prob 1 POST A2 31-33 23-25 - r 11 ’ 5|2

Tab.¢. 10 Koherence proband 10

(Legenda: kohera&mi mapy (grafy¢. 28—30) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce¢. 10, je uvedertiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena z#&ratk
.,PRE" ozna&uje prvni klidovy EEG zaznam, ,AT* zaznam wuipthu autogenniho

tréninku a ,POST" zdznam po jeho ukeni.)

5.1.11 Proband 11
5.1.11.1Vysledky kohereimich map

Na koheretinich mapach devatého probanda, vyobrazenych nactpr&af 31-33, byly
aktivovany Brodmannovy arey 31-32, 23-25, 19, 1I7,71a 5. BA 31-32 se spolu s 23-
25 aktivuji pozornosti ke slovu, zviuk, prostoru a mistu. Jsou aktivni té% gktivaci
pohybové a kratkodobé pdth pii opétovném vybaveni si a koédovani informaci
(Cortical Functions: Reference, 2012). BA 19 jecsasti vizualniho kortexu a jako
jedind je aktivni pi detekci lokalizace iedneta v prostoru. BA 17 zpracovava
prostoro¥-orientani a vizualni informace, jako jsou intenzitat& ¢i rozliSeni barev.
BA 11 je registruje a zpracovava vjemyiehovych receptdr. BA 5 a 7 zpracovavaji
vizualni a prostorové somatosenzorické asociaae jgiu stereo a somatognozie a dale
piedstavivost a porozuini. Pravdpodobré se aktivuji i pi imitaci motorického deni.

U probanda 11 se dominastaktivuje frekvence alfa 2.
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Homologous Homologous

§
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O

3009 4223 5378 0532 7687 8841 9930 2335 4112 5289 0480 7043 8820 9957 2018 3848 5078 6307 7537 8767 9997

Graf¢. 31 Prob. 11 Koherence PRE  Gfa82 Prob. 11 Koherence AT  Ggaf33 Prob. 11 Koherence
POST

Koherence proband 11

Faze EEG zaznar a Brodmannova area

dominant® aktivované

frekvenct

Prob 1 PRE A2 31-32 23-25 19 17 11 T 5
Prob 1 ATA2 31-32 23-25 - 17 11 7 5
Prob 1 POST A2 31-32 23-25 - 17 11 7 5

Tab.¢. 11 Koherence proband 11

(Legenda: koherami mapy (graf. 38—40) pedstavuji funkni interakci dvou signal
snimanych zirznych mist skalpu. Wuji tedy miru jejich synchronizace (S63, 2013).
V tabulce¢. 11, je uvedertiselny popis Brodmannovych arei. Zde uvedena zétratk
.,PRE" ozn&uje prvni klidovy EEG z&znam, ,AT* zdznam wipghu autogenniho

tréninku a ,POST" zaznam po jeho ukeni.)
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5.1.12 Souhrnné vysledky koheregnich map
U proband 1, 8, 10 a 11 doslo vi{dochu AT ke zngn¢ aktivace BA 35, 33-36, 20, 19 a

2 ve smyslu jejiho sniZzeni v porovnani se zaznaRl B POST. U probanda 1 byla
v prabéhu AT sniZzena aktivita BA 34-36, 28 a 20. U prokmbgla sniZzena aktivita BA
35 a 27. U probanda 10 nastalo snizeni aktivaca %Ba 2, a u probanda 11 ke sniZeni
aktivace BA 19. U probarnid2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 a 10 dosl#éi poslechu autogenniho
tréninku k aktivaci identickych Broadmannovych aei7, 11, 17, 23-25 a 31-33. Tyto
oblasti byly ovSem aktivovany beze &my i u zaznam PRE a POST.

Brodmannova area 2 je <s@sti primarniho somatosenzorického kortexu a je
aktivovana p percepci tlaku, dotyku, dvoubodové diskriminaproprioceptivnich
informacich. Brodmannovy arey 5 a 7 se nachazsjiperiornim parietalnim laloku,
parietalnim kortexu, kde se sp&te s okcipitalni oblasti naléza maximalni amplituda
alfa rytmu. OB arey zpracovavaji somatosenzorické asociace, nejmek vizualni a
prostorové — prostorovagustavivost se zrakovou kontrolou i bez ni ve vzthtglu
(stereognozie), percepce osobniho prostoru a roAmposobniho¢tesného schématu
(somatognosie). Tyto oblasti se aktivuji také pozornosti na mluvené slovo a jeho
zpracovavani (porozuini, predstavivost). Rpisuje se jim i mozZné dast na imitaci
motorického deni. BA 17, primarni vizualni kortex, ktera je &aésti okcipitalniho
laloku, zpracovava vizualni informace. Je schopeizldvat intenzitu sila, rozliSuje
barvy, ale podili se téZ na orientaci v prostosledovani pohybu. Jeji aktivitaie byt
spousna i @i praci s pedstavou. BA 20 participujeipporozungéni mluvenému slovu,
coz zahrnuje ndp sémantiku, porozugni metaforamci vyslovnost. BA 19 je
lokalizovana v okcipitalnim laloku a vyhodnocujgenzitu s¥tla. BA 23-27 zasahuji
jak do pamdtnich operaci (aktivace pracovni a kinetické g@ma znovu vybaveni
informaci uloZzenych v dlouhodobé pétily, tak do pozornosti (zadena na zvukyet a
prostorovou orientaci). BA 31-36, se obdshako predchozi 23-27 aktivuji pozornosti
ke slovu, zvukm a emocim, které je doprovazeji, a dale pak vahwek prostoru a
mistu, kinetické pasi, kratkodobé a pracovni pa&itn opstovném vybaveni si
informaci a kodovani (v&bovani) informaci novych (Cortical Functions: Refere,
2012).
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5.2 Statistické zpracovani dat — T-test

V nésledujici kapitole jsou v tabulkach uvedenyistiaky zpracovana data T/A indexu.
V tabulkdch¢. 12 a 13 jsou zobrazeny jak #prované hodnoty T/A indexu, tak p-
hodnoty ziskané T-testem. &mb jejich vyhodnoceni je blize popsan kapitole24.5
Vysledné p-hodnoty uuji statistickou vyznamnost ¢inku AT jednak pro cely
vyzkumny soubor (také. 12), a jednak pro elektrody P3, P4, O1 a O2 gjiaidast

mozku s fyziologicky se vyskytujici alfa frekvendtab.¢. 13).

5.2.1 Vysledky T/Aindexu pro vyzkumny soubor

Tabulka¢. 12, uvadi ve dvodiselnych sloupcich zpmérované hodnoty podénu T/A
kazdého probanda ze vSech snimajicich elektrodictZ hyla vyp@itana pomoci
Studentova dvouvytoveho parovaného T-testu praépddobnost (p-hodnota) dujici
statistickou signifikantnostéinku AT pro cely vyzkumny soubor. Vysledna p-hodnot
je vyssi nez stanovena hladina vyznamnasti 0,05, a neni tedy statisticky

signifikantni.
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PROBAND PRIMER T/A PRE PRIMER T/A POST P-HODNOTA
Proband 1 0,121578947 0,170000000

Proband 2 0,595789474 0,557894737

Proband 3 1,177894737 0,885263158

Proband 4 0,263684211 0,330000000

Proband 5 0,875789474 1,120526316 0,664625812
Proband 6 0,703157895 0,591578947 P>0,05
Proband 7 0,662631579 0,591578947

Proband 8 0,097368421 0,114210526

Proband 9 0,641052632 0,580000000

Proband 10 0,236315789 0,243684211

Proband 11 0,212105263 0,208421053

Tab.&. 12 Vysledky Studentova T-testu vyzkumny soubor

5.2.2 Vysledky T/Aindexu pro elektrody P3, P4, O1, 02

Tabulka¢. 13 uvadi ve dvoudiselnych sloupcich zfimérované hodnoty poénu T/A

z elektrod P3, P4, O1 a O2. &hto hodnot byla vypfitAna pomoci Studentova
dvouvykErového parovaného T-testu p-hodnota. Hodnota gpdabbnosti poukazuje
na statistickou vyznamnostiaku AT na znégny aktivity oblasti mozku s fyziologicky
se vyskytujici alfa frekvenci. Tato hodnota tedynsivuje vliv AT na zvySenii snizeni
vyskytu alfa frekvence na elektrodach P3, P4, A02a Vysledna p-hodnota je vySsi
nez stanovena hladina vyznamnestiO,05, a neni tedy statisticky signifikantni.
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ELEKTRODA/PROBAND [PROUMER T/APRE| PRUMER T/APOST P-HODNOTA
P3-02/ 1 0,0600 0,0600

P3-02/ 2 0,5050 0,5125

P3-02/ 3 1,2750 1,1125

P3-02/ 4 0,3475 0,2775 0,993469894
P3-02/ 5 0,4900 0,7000 p>0,05
P3-02/ 6 0,4275 0,4175

P3-02/ 7 0,3975 0,3900

P3-02/ 8 0,0600 0,0925

P3-02/ 9 0,3925 0,3400

P3-02/ 10 0,0875 0,1150

P3-02/ 11 0,1375 0,1600

Tab.&. 13 vysledky Studentova T-testu elektrodovy sou@iO2

5.2.3 Souhrnné statistické vysledky

Vysledna hodnota T-testu p> 0,05 (t&bl12), stanovujici statistickou vyznamnost pro
cely vyzkumny soubor neni dost&tgm divodem pro zamitnuti $ha zvolené hladin
vyznamnostix= 0,05. innost Schultzova autogenniho tréninku se protawenych
zkoumanych parametrech neptidapotvrdit. Hodnota vysledku T-testucufgici vliv
experimentalniho postupudiieni na parietakha okcipitalt ulozenych elektrodach P3,
P4, O1 a O2 u vSech 11 probéandyla p > 0,05 (tab. 13). Tato hodnota neni pro
zamitnuti nulové hypotézy na hladinyznamnostio= 0,05 dostata, a tudiz se v
ramci celého vyzkumného souboru nejedna o stadtistgnifikantni nalez. Nehobyly

ob¢ hodnoty pravépodobnosti ¥tSi nez zvolena hladina vyznamnosti, neprokazalo se
Ze by zvolend metoda vedeni experimenéanaliv na sledované frekvence a nacrm

elektrické aktivity mozku.
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6 Diskuse

Teoretickacast prace popisuje metodu Schultzova autogennéiminku, ktery jefazen
do skupiny relaxéné-koncentr&nich psychoterapeutickych metod (M®&, 1988).
Jeho cilem je podle Schultze (1969) nastoleninitid uvolréni a gestavby organismu
pro jeho fyzické a psychické zdravi. Jedna se midiocviceni, ktera vyzaduje cilenou
zmeénu v postoji nejen kétesné, ale také k duSeni strance. Charakter autdgen
tréninku se vdchto ohledech do ztieé miry prolinéd s principy meditace a jogy. | ty
jsou chapany jako cilené praktiky pro navoze#lesné relaxace a emocionalni
harmonizace (Davidson, Lutz 2008). Vznikd protoedpoklad, Ze seélb po
fyziologické strdnce chovafripejmensim podohin jak @i Schultzo¥ autogennim
tréninku, tak pi meditaci. Existuje velké mnozstvi studii zabyeajh se vztahem mezi
meditaci a fyziologickymi odp@d'mi organismu (Borought, Hasan, 1995; Edwards,
2013; Cahn et al., 2010; Takhashi et al., 2005jaB&srinivasan, 2009; Travis, 1991,
Travis, Shear, 2010), diky nimz se dokézala léppsab funkce mozkovych vin.
Kuprikladu Travis a Shear (2010) ra@tii mnohé studie svych kolégdo & kategorii,
podle typu jimi zkoumané meditace (focused attentogpen monitoring, transcendental
meditation). Toto #eni ukazuje, Ze kazdy druh meditace aktivuje jekterée z
mozkovych vin, které jsou specifické p&pro dany typ meditaniho cviteni. Naproti
tomu je ale jen velmi méalo studii (Kim et al., 20K3m et al., 2014), které sesnuji
souvislostem mezi Schultzovym autogennim tréninkesfektrickou aktivitou mozku, a
vznikla s cilem ucelit a roz#i dosavadni informace o autogennim tréninku, a dal
prispét novymi poznatky o moznych souvislostech s meditacm chovani mozku

v riznych fazich jeho nacviku.

6.1 Diskuze k hypotézet. 1

1) H1: Redpokladdédm, Ze v pibchu Schultzova autogenniho tréninku dojde kergm

elektrické aktivity mozku hodnocené pomoci kohénéch grafi

U proband 1, 8, 10 a 11 doSlo v fisehu autogenniho tréninku ke Zn¢ aktivovanych
Brodmannovych arei v porovnani se zbyvajicimiémda zdznamy PRE a POST
(kapitola 5.1). U proband2, 3, 4, 5, 6, 7, 9ustaly aktivované Brodmannovy arey
v pribéhu AT nezngnény. Tyto nezrninéné Brodmannovy arey: 31-33, 23-25, 17, 11, 7
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a 5 jsou umishy prevazr v parieto-okcipitalnich lalocich s fyziologicky sgskytujici
alfa frekvenci (Cortical Functions: Reference, 201Raber, 1992). Lze tedy
piedpokladat, Ze aktivita praweéchto oblasti je podméma cilenou pozornosti (focused
attention) na zvukovy vjem, celkovéidsné schéma a jednotlivélesné oblasti. Nacvik
autogenniho tréninkuiedpoklada schopnosti, jako jsou zpracovani zvukofaEmace
(porozungni, sémantika), aktivace vysSi nervovénosti (chovani, jednaniiec,
mysleni, deni, pandt), identifikace vlastnihoétesného schématu (somatognozie),
prostorové vnimani a kontakt se zevnim pemitn bez zrakové kontroly

(stereognozie).

Ve zvoleném zfisobu hodnoceni dat (kapitola 4.5), nebyly tt@ghu AT u proband 2,

3, 4,5, 6, 7, 9 zachyceny Zny elektrické aktivity mozku ve vySe vyjmenovanych
Brodmannovych areich. U proband, 8, 10 a 11 zemy elektrické aktivity mozku
zachyceny byly, ale gsobily ndhodd a nepedvidatelnym sgrem. Pravdivost
hypotézy pro cely vyzkumny soubor nebyla prokazdhMoZznym vysétlenim
skute&nosti, pr@ v jednotlivych zdznamech nenastaly fankzmeny, je pravdpodobr

i forma, jakou byl AT veden. Schultz (1969) ve pudblikaci striktré trva na vedeni AT
pod dohledem |éka, ktery pacienta v @aétcich instruuje a koriguje jehoripadné
chyby v provadni AT. Nasledny individualni nacvik ma byt vedenitimim hlasem,
nikoli zvukovym vedenim z jSku. Forma individualniho provédi AT tak poskytuje
prostor pro specifické ptaby jedince k dosaZeni optimalnich vyshkedk/zhledem

k ndlezim z topografickych koherénich map, které neprokazaly &nu elektrické
aktivity mozku ve vztahu kaudio nahrdvce AT, vZnikotazka, zda jsou
relaxani/autosugestivni nahravky obé&cschopny uvést danou osobu do jim cileného
stavu. Z uvedeného totiz vyplyva, Zze mozek, gFijimani takovéto (vi§si) zvukové
informace, majici za ukol nastoleni &my aktualniho dlesného stavu, nereaguje jinak,
neZli je tomu ped nebo po jejim zpracovani. Zvukova nahravka bytaadna zejména
z hlediska metodologického. Lze ji povaZzovat zansardizovanou“ v tom smyslu, Ze
je pro vSechny identicka a vytitatak jednotné podminky nacviku. Jejim mozZnym
rizikem je pak ale omezenigastavivosti, mySleni apod., cozibe ovlivnit kon€né

vysledky, jak se tomu nejspis stalo i v tomippck.
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6.2 Diskuze k hypotézet. 2
2) H2: Redpokladdam, Ze vlivem Schultzova autogenniho tkénaojde ke zren¢ T/A

indexu

Pontrové tabulky 14-24 (flohac. 8) ukazuji, Zze u osmi probandLl, 2, 4, 7, 8, 9, 10, a
11) dochazi ke zsmé v pontru theta a alfa frekvence. Po aplikaci AT seé&chto
proband zvySuje vyskyt alfa frekvence. Timto nalezem jevprena druha hypotéza, ze
vlivem Schultzova autogenniho tréninku dochazi kere T/A indexu. Nicmén,
vysledky Studentova dvouvgtovéeho parovaného T-testu neprokazaly, Ze by tato
zmeéna byla statisticky signifikantni, a tudiz, Ze bktb zvolena technika provéd AT
dokézala systematicky (jednim &mm) nenit meérené frekvence. Zarote ale
nevylwuje, Zze na mozekeinkuje. Mohla by ho ovlivnit zfisobem, ktery se neprojevi
na hodnocenych frekvencich, ak§akym jinym zpisobem. Je také mozné, Z@nkuje

I na tyto frekvence, ale tak skgl¥e se to na takto malénméfaném populénim vzorku
nepodailo zjistit. WsSSi vyskyt alfa v zadnickiastech lebnich se vy&luje aktivaci
senzorickych oblastitpo¢ekavani vizualnich udalosti, a déle je spojengsacpvanim
sémantickych informaci proaespojenych s pozornosti (Klimesch et al., 1998n Pr
zvySeni alfa aktivace hraje mimo jinéleZitou roli nejen anticipace, ale takéegstava.
Alfa aktivita miZe byt registrovana ifppouhé pedsta¥ nag. melodie ve srovnani
s jejim realnym poslechem (Cooper et al.,, 2006yi$raShear, 2010). Nést alfy u
vétSiny proband se tak da vysitlit o¢ekavanim jiz znamych slovnich pokyra
znamého hudebniho doprovodu z audio nahravky, fiedisttvim niz je autogenni
trénink veden. JelikoZ mira zastoupeni theta ditij@ primo unerna délce meditani
praxe, iené v tomto fipad v rocich (Travis, Shear, 2010), nevznika v tomtipaxt
piedpoklad pro jeji ndist u zbylych #ti proband (3, 5, 6) v dsledku pokreéilych

seberegukénich schopnosti.
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7 Zavéry

Pfi nacviku autogenniho tréninku jsou zpracovavanykevé, viscerosenzitivni,
proprioceptivni, sterognostické a somatognostickforinace. Tyto informace jsou
ascendentnimi drahami vedeny do mozkotmd/,kkde dochazi k jejich vyhodnoceni. A
praw shrnuti vysledi hodnoticich aktivitu mozkovétky a mozkovych frekvenci,
kterd vznikla zpracovanim a interpretaci senzodbkyinformaci z autogenniho
tréninku, bylo pedmétem této prace. Zobrazenim EEG aktivity mozku keharimi
grafy, byl ziskan fehled o aktivovanych Brodmannovy areich a mozkovych
frekvencich. Ziskanad data z kohemeith grafi nepotvrdila dinnost AT na zmnu
elektrické aktivity mozku. Z uvedenych vyslédkyplyva, Ze Schultiv autogenni
trénink zvysuje alfa aktivitu mozku praggbdobr v disledku cilené pozornosti, kdy je
tato aktivita pozorovana. Tento nalez ovSem neatissicky signifikantni. Z pohledu
statistiky nedokazal takto zvoleny postup experimgednim smrem systematicky
meénit zkoumané parametry. Moznym vy#enim skuténosti, pr& nentl
experimentalni postup celkovy vliv na zkoumané petay, by mohla byt jednak
nedostaténa velikost zkoumaného vzorku, a jednak audio fomadeni autogenniho

tréninku.

V dalSich vyzkumech by bylo¢élné &novat pozornost moznémueapokladu, Ze i
poslechu relaxai audio nahravky nedochazi k elektrickyménmdam v &ch oblastech
mozku, které by relaxaci apobily. Navrhem takového vyzkumu by mohla byt
experimentalni studie, ve které by se porovnaved tkstované skupiny (popuiai
vzorky). V prvni skupi by byla relaxace navozena pomoci audio nahrawky @ruhé
pomoci vlastniho vnibiho hlasového vedeni. Porovnanim vzniklych EEGnhadm,
které by zachycovaly elektrickou aktivitu mozki pichto dvoucinnostech, by byla
k dispozici data, kterd by mohla potvrdit govznikly piredpoklad o (neXinnosti

zvukovych nahravek.
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Priloha ¢. 2 Informovany souhlas
Informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklardskiich prav, zdkonerh 101/2000 Sb., o
ochrarg osobnich Gd#éja o znén¢ nékterych zakoi, ve zréni pozdjSich gedpisi a
dalSimi obec# zavaznymi pravnimiiedpisy(jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace,
prijata 18. S¥tovym zdravotnickym shrom@idm v roce 1964 ve &ni pozdjSich
zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013)Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich
poskytovani(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakeén&72/2011 Sb.) amluva o
lidskych pravech a biomediei. 96/2001, jsou-li aplikovatelnéyas v souvislosti s
vyzkumnou casti diplomové prace, vedené pod odbornym dohledékait a
fyzioterapeui na UK FTVS, Zaddam o souhlas k vyget a zpracovani osobnich Uilaj
nezbyt@ nutnych pro toto S&tni. Dale Vas Zadam o souhlas stejrénim vysledk
vySeteni v ramci této diplomové prace. VaSe osobni Udefridou uviejnény.

Cilem zkouméni tohoto projektu je elektricka akivinozku, kterd bude grena
pomoci neinvazivniho, bezbolestnéhtspoje EEG (elektroencefalograf). EEG zaznam
bude registrovan hlavniiesSitelem v kinesiologické labordidatedry fyzioterapie UK
FTVS v Praze. Mieni je jednorazové v délce do 30 minuted timto vySdéenim
absolvujete nacvik Schultzova autogenniho trénimkwzsahu nejménsesti tydi s
denni frekvenci. O naleZitostech autogenniho tkénibudete detaith informovani
hlavnimieSitelem praceipd jeho zahajenim.

DnesSnim dnem jsem byl/a hlavniesitelem poten/a o planovaném vy$ehi a
nalezitostech jemu fpdchazejicich. ProhlaSuji a stvrzuji svym nize avsun
podpisem, Ze jsem byl/a hlavniteSitelem poten/a a seznamen/a s obsahem a
informacemi, které obnaSi podepsani informovanéhhlasu. Ml/a jsem moZznost
klast hlavnimufteSiteli v této souvislosti dotazy, které byhadre zodpowzeny.
Informovany souhlas jsemdha moznost préist a podepsat bez jakéhokolivespu a
néatlaku.

J4, niZze podepsany(d), prohlasSuji, Zze jsemashoedenému pdeni plre
rozungl/a a vyslovi souhlasim s provedenim vy&ati. Byl(a) jsem poten(a) o pravu
odmitnout @ast ve vyzkumném projektu nebougwsouhlas kdykoliv odvolat bez
represi. Souhlasim také s vej@enim svych vysledk v ramci diplomové praci

JménareSitele: Bc. Veronika Andova

Osoba, ktera provedla p&eni: Bc. Veronika Andova
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Piiloha ¢. 7: Metodicky postup nacviku zakladniho stupi AT
1) cviceni: Cvieni tize (uvoleni svalstva)

Po zaujeti zvolené polohy, Zzavcvicenec @i a na kratkou dobuistane zcela klidny,
aby se mentati psychicky gipravil na nacvik AT. A uz si zvoli vedeni slovem cizim

¢i svym, je teba dodrzovat uZiti formuli v nasledujicintgadi (Schultz, 1969):
.Prava (leva) paze je zcekZkad" (prvni cviny vzorec) opakuje se po soasi Sestkrat.
»~Jsem naprosto klidny/a“ opakovat jednou za kaZdoonuli.

.Leva (prava) ruka jestka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Obé paze jsouzké"”

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Prava (leva) noha jetka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) noha jesgka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Ob¢& nohy jsou &zke"

»~Jsem naprosto klidny/a“

»Celé moje &lo je €Zké a klidné*

Takto je definovana standardni verze autogenn#émartku tak jak ji definoval Schultz
(1969). Je zde ale wugta Sije a zejména hlava, cozZ jsou velice podstalhesti pro
dovrSeni kompletni relaxace. V senzitivni a motagrioblasti mozkové iky zaujimaji
spole&né ruce a obliej vetSi ploSnou reprezentaci, nez zbylé tlohromady. Z tohoto
duvodu se cueni z&ina dominantni horni k@etinou a ndlo by kortit relaxaci hlavy
— mimickych sval. Z tohoto divodu byly rekterymi autory zavedeny i dalSi formule;
»Cely oblte] a tvae jsou uvolané a ezké, , celist a jazyk jsou povolehg, ocni vicka
jsou ochabla adzkd apod. (Voj&ek, 1988).



2) cviceni: Pocit tepla (uvalovani cév)

Tehdy, je-li dobe zvladnut stav tize, roZSise cvteni o pocit tepla obdobnymi

formulemi;

.Prava (leva) paze je zcela tepl&akia“ opakuje se po solasi Sestkrat.
~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) ruka je tepla aaka"

»~Jsem naprosto klidny/a“

,Ob¢ paZe jsou teplé &ikeé"

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Prava (leva) noha je tepla &ka"“

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Leva (prava) noha je tepla &ka“

»~Jsem naprosto klidny/a“

,ODbé& nohy jsou teplé a&kké"

»~Jsem naprosto klidny/a“

.Celé moje &lo je teplé, &zké a klidné* (Schultz, 1969).
3) cviceni: Regulace srdce

Pro zvladnuti tohoto cvéni je teba, aby byl cw¥ienec schopen vnimat igvsrdeni
rytmus ¢i tep na periferii. Nejsnaze toho docili tak, Zdopd pravou ruku do oblasti
patého mezizeb vlievo (pod prsni bradavkou), kde jsotetelre citit srd€ni odezvy
(Schultz, 1969; \Vojéek, 1988). H nacviku ,regulace srdce“ je mozno takto
modifikovat vychozi a nasledretvicebni pozici, ve které je opakovano:

.Srdce bije zcela klidha silre* (opakovano Sestkrat)
»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat) (Szi) 1969).
4) cviceni: Zangreni na dech

Nazev ,zamdfeni na dech“ by mohl byt zaw§eti, neba’ svadi k umysl&é vyvolané
zmeéné dychacich pohyly coz by bylo chybou a v protikladu s principy Adiery
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neuziva uvdonelé vile, nybrz ,vnitniho oddani seipdstavam.” Cilem tedy je néiti
se pozorovat sy dech nezdastreéng, klidné¢ a nechat ho samimné plynout, aniz by se
zasahovalo do jehdinnosti (Schultz, 1969; Vogiek, 1988). Teprve az ve chvili, kdy

jsou zvladnuty pedchozitt cviky, pripojuje se sougedni ve smyslu:
,Dychani je zcela klidné." (opakovano Sestkrat)

~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat)

5) cviceni: Regulace fSnich orgami (,plexus solaris®)

Vojacek (Mojaek, 1988) nazyva toto aeni jako ,prozitek uvnittéla (niterni pocit),
coz mozna lépe vystihuje zdandislozity Schlutiav nazev. Plexus solaris, né&fgi
vegetativni ganglion, ktery se nachazi v hotasti isSni dutiny ged aortou, za
Zaludkem ad&sre pod branici (citace). Pocit, ktery by v této okilasél byt nastolen je
vnitini salajici nebo proudici teplo vymgci do celého vniku tla (do iSnich

organ). Dle Schultze (Schultz, 1969) formule tedy zni:
»Plexu solaris (nitro) teple proudi* (opakovanot&est)
»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat)

6) cviceni: Zangreni na oblast hlavy

Tento nacvik se snazi docilit pocitu jakéi pouziti chladivého (nikoliv studeného)
obkladu n&ele. Opaku je se:

,Celo je gijemns chladné.* (opakovano Sestkrat)

»~Jsem naprosto klidny/a“ (opakovano jedenkrat) (izh 1969).
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Priloha¢. 8: Pomérové hodnoty T/A indexu ziskané FFT

PROBAND 1

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1 - LE 0,16 0,26
FP2 - LE 0,16 0,24
F3-LE 0,18 0,23
F4 - LE 0,15 0,22
C3-LE 0,16 0,22
C4-LE 0,10 0,16
P3 - LE 0,09 0,09
P4 - LE 0,06 0,06
Ol -LE 0,05 0,05
02 - LE 0,04 0,04
F7 - LE 0,16 0,29
F8 — LE 0,16 0,26
T3-LE 0,14 0,25
T4 - LE 0,11 0,19
T5-LE 0,08 0,08
T6 - LE 0,05 0,04
Fz - LE 0,18 0,21
Cz-LE 0,19 0,22
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Pz - LE 0,09 0,12

Tab.¢. 14 Vysledky FFT silovy po#n T/A proband 1

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitélnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 2

Popis elektrodyPorner T/A PRE |Poner T/A POST
FP1-LE 0,65 0,59
FP2 - LE 0,66 0,54
F3-LE 0,49 0,51
F4 - LE 0,55 0,52
C3-LE 0,59 0,60
C4-LE 0,69 0,78
P3 - LE 0,70 0,60
P4 - LE 0,41 0,60
O1-LE 0,57 0,50
02 - LE 0,34 0,35
F7 - LE 0,69 0,59
F8 - LE 0,74 0,58
T3 -LE 0,79 0,61
T4 - LE 0,75 0,64
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T5-LE 0,71 0,59
T6 - LE 0,41 0,48
Fz-LE 0,54 0,53
Cz-LE 0,56 0,42
Pz - LE 0,48 0,57

Tab.¢. 15 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 2

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznantep zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 3

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A 3 POST
FP1-LE 1,09 0,66
FP2 - LE 1,00 0,65
F3-LE 1,17 0,63
F4 - LE 0,95 0,73
C3-LE 1,53 0,94
C4-LE 1,10 1,07
P3 - LE 1,45 1,45
P4 - LE 1,35 1,13
O1-LE 1,20 1,04
02 -LE 1,10 0,83
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F7 - LE 1,17 0,67
F8 -LE 0,97 0,65
T3 -LE 1,12 0,72
T4 - LE 1,00 0,72
T5-LE 1,50 1,12
T6 - LE 1,32 0,94
Fz - LE 1,04 0,71
Cz-LE 1,03 0,83
Pz - LE 1,29 1,33

Tab.¢. 16 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 3

(Legenda: oranzayv zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy fido

zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 4

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A 4 POST
FP1-LE 0,19 0,33

FP2 - LE 0,20 0,37
F3-LE 0,16 0,27
F4-LE 0,20 0,36
C3-LE 0,24 0,29
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C4-LE 0,34 0,51
P3-LE 0,40 0,23
P4 - LE 0,39 0,41
Ol1l-LE 0,30 0,20
02 -LE 0,30 0,27
F7 -LE 0,20 0,38
F8 -LE 0,23 0,38
T3 -LE 0,21 0,36
T4 - LE 0,25 0,36
T5-LE 0,29 0,26
T6 - LE 0,29 0,27
Fz-LE 0,15 0,29
Cz-LE 0,27 0,39
Pz -LE 0,40 0,34

Tab.&. 17 Vysledky FFT silovy pogm T/A proband 4

(Legenda: Zluta pole oz&gi elektrody, umisiné v parieto-okcipitélnich oblastech, kde
se fyziologicky vyskytuje alfa frekvence. Zkratk&ATvyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahjenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 5

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST

FP1-LE 1,14 1,35
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FP2 - LE 1,16 1,39
F3-LE 1,05 1,07
F4 -LE 1,26 1,49
C3-LE 1,07 1,18
C4-LE 1,14 1,36
P3-LE 0,71 1,05
P4 - LE 0,45 0,55
Ol-LE 0,47 0,74
02 -LE 0,33 0,46
F7 -LE 1,03 1,35
F8 - LE 1,10 1,48
T3 -LE 1,03 1,54
T4 - LE 0,89 1,19
T5-LE 0,83 1,12
T6 - LE 0,40 0,51
Fz-LE 1,05 1,17
Cz-LE 0,90 1,25
Pz - LE 0,63 1,04

Tab.¢. 18 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 5

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy kfido
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zdznam po autogennim tréninku)

PROBAND 6

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 1,24 0,89
FP2 - LE 1,20 0,91
F3-LE 0,90 0,65
F4 -LE 0,83 0,69
C3-LE 0,53 0,36
C4-LE 0,58 0,60
P3 - LE 0,54 0,45
P4 - LE 0,52 0,57
O1-LE 0,35 0,38
02 -LE 0,30 0,27
F7 -LE 1,13 0,77
F8 - LE 1,01 0,92
T3 -LE 0,79 0,50
T4 -LE 0,63 0,58
T5-LE 0,44 0,39
T6 - LE 0,35 0,34
Fz - LE 0,85 0,73
Cz-LE 0,66 0,71
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Pz -LE 0,51 0,53

Tab.¢. 19 Vysledky FFT silovy po#n T/A proband 6

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znazoiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fymdky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjalije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy ido

z&dznam po autogennim tréninku)

PROBAND 7

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Pongr T/A 7 POST
FP1-LE 0,75 0,68
FP2 - LE 0,82 0,63
F3-LE 0,72 0,65
F4 - LE 0,76 0,71
C3-LE 0,87 0,71
C4-LE 0,82 0,61
P3-LE 0,38 0,32
P4 - LE 0,38 0,32
O1-LE 0,44 0,46
02 -LE 0,39 0,46
F7 -LE 0,73 0,75
F8 - LE 0,92 0,66
T3-LE 0,73 0,81
T4 -LE 0,82 0,53
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T5-LE 0,44 0,47
T6 - LE 0,39 0,33
Fz-LE 0,71 0,68
Cz-LE 0,86 0,81
Pz - LE 0,66 0,65

Tab.¢. 20 Vysledky FFT silovy posn T/A proband 7

(Legenda: Zluta pole znazniji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka ANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznantep zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 8

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST
FP1-LE 0,13 0,15
FP2 - LE 0,13 0,14
F3-LE 0,10 0,12
F4 - LE 0,11 0,14
C3-LE 0,08 0,08
C4-LE 0,10 0,11
P3-LE 0,07 0,10
P4 - LE 0,07 0,12
O1-LE 0,06 0,08
02 -LE 0,04 0,07

XXi



F7 - LE 0,11 0,12
F8 -LE 0,13 0,14
T3 -LE 0,10 0,10
T4 - LE 0,09 0,12
T5-LE 0,08 0,10
T6 - LE 0,07 0,08
Fz - LE 0,12 0,14
Cz-LE 0,10 0,12
Pz - LE 0,16 0,14

Tab.¢. 21 FFT silovy porr T/A proband 8

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 9

Popis elektrodyPoner T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 0,94 0,96

FP2 - LE 0,96 0,96
F3-LE 0,82 0,68

F4 -LE 0,85 0,80
C3-LE 0,57 0,22
C4-LE 0,49 0,35

XXii



P3-LE 0,64 0,54
P4 - LE 0,33 0,29
Ol1l-LE 0,41 0,34
02 -LE 0,19 0,19
F7 -LE 0,73 0,83
F8 -LE 0,69 0,75
T3 -LE 0,6 0,72
T4 - LE 0,47 0,50
T5-LE 0,47 0,49
T6 - LE 0,23 0,23
Fz-LE 1,03 0,95
Cz-LE 0,96 0,70
Pz - LE 0,80 0,52

Tab.&. 22 Vysledky FTT silovy pogr T/A proband 9

(Legenda: oranzav zvyrazrena pole ozn&uji prevahu theta frekvence. Zluta pole
znézotiuji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech, kde se fyajitky
vyskytuji alfa viny. Zkratka T/A vyjailije pongr zastoupeni thetaiwi alfa frekvenci,
PRE prvni klidovy zaznamied zahajenim autogenniho tréninku, POST druhy ido

zaznam po autogennim tréninku)

PROBAND 10

Popis elektrodyPorer T/A PRE |Poner T/A POST

FP1-LE 0,30 0,30

FP2 - LE 0,34 0,33

XXili



F3-LE 0,26 0,26
F4 - LE 0,29 0,29
C3-LE 0,22 0,22
C4-LE 0,28 0,28
P3-LE 0,11 0,18
P4 - LE 0,12 0,11
Ol-LE 0,06 0,09
02 -LE 0,06 0,08
F7 - LE 0,32 0,35
F8 - LE 0,40 0,42
T3 -LE 0,31 0,35
T4 - LE 0,34 0,39
T5-LE 0,14 0,22
T6 - LE 0,11 0,11
Fz - LE 0,40 0,26
Cz-LE 0,29 0,23
Pz - LE 0,14 0,16

Tab.&. 23 Vysledky FFT silovy po#rn T/A proband 10

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vaci alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku

XXIV



PROBAND 11

Popis elektrodyPormer T/A PRE |Pongr T/A POST
FP1-LE 0,20 0,24
FP2 - LE 0,22 0,25
F3-LE 0,18 0,17
F4 -LE 0,22 0,16
C3-LE 0,27 0,22
C4-LE 0,29 0,17
P3-LE 0,16 0,22
P4 - LE 0,11 0,13
O1-LE 0,14 0,16
02 -LE 0,14 0,13
F7 -LE 0,21 0,23
F8 - LE 0,27 0,27
T3 -LE 0,27 0,28
T4 -LE 0,29 0,29
T5-LE 0,30 0,31
T6 - LE 0,20 0,23
Fz - LE 0,22 0,17
Cz-LE 0,17 0,17

XXV



Pz - LE 0,17 0,16

Tab.&. 24 Vysledky FFT silovy poem T/A proband 11

(Legenda: Zluta pole znazwiji elektrody, umisiné v parieto-okcipitalnich oblastech,
kde se fyziologicky vyskytuji alfa viny. Zkratka AANyjadiuje pongr zastoupeni theta
vici alfa frekvenci, PRE prvni klidovy zaznanted zahajenim autogenniho tréninku,

POST druhy klidovy zaznam po autogennim tréninku)

XXVi



