Abstrakt
Nazev prace:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou stp. plastice LCA

kolenniho kloubu
Cil prace:

Shrnuti teoretickych poznatki tykajicich se problematiky rekonvalescence
pacienta po plastice ligamentum cruciatum anterior autogennim Stépem z lig. patellae
z pohledu fyzioterapie a zpracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta
s kompletni rupturou ligamentum cruciatum anterior feSenou touto operacni technikou,
navrzeni terapie na zaklad¢ vstupniho vySetieni, sledovani jejiho priitbéhu a zhodnoceni

efektu navrzené terapie.
Shrnuti prace:

Prace je rozd€lena na teoretickou a specialni cast. Teoretickd cast obsahuje
reSerSni  zpracovani teoretickych poznatkli z oblasti anatomie, kineziologie
a biomechaniky kolenniho kloubu. Déle je popsan vyznam vazivového apardtu se
zam¢efenim na ligamentum cruciatum anterior a dusledek jeho dysfunkce pro stabilitu
kolenniho kloubu. Zavér této ¢asti je vénovan tématu poskozeni ligamentum cruciatum
anterior a popisu operacniho feSeni plastikou s vyuzitim autogenniho Stépu
z ligamentum patellae a doporu¢ené nasledné fyzioterapeutické péci. Casti specialni je
v této praci vénovano vice prostoru a tvoii ji pfipadova studie pacientky po plastice
ligamentum cruciatum anterior. Obsahuje metodiku préace, vstupni kineziologicky
rozbor, kratkodoby a dlouhodoby plan terapie, zdznamy o pribéhu terapeutickych

jednotek, vystupni kineziologicky rozbor a zhodnoceni efektu terapie.

Cilenou terapii doslo ke sniZeni bolestivosti a otoku kolenniho kloubu a jeho
okoli, ke zvySeni rozsahu pohybu v kolennim kloubu, udrZeni svalové sily, obnoveni
kloubni viile nékterych kloubil, normalizaci napéti a protaZitelnosti nékterych mékkych

tkani.
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