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Abstrakt

Nazev prace: Sportovni aktivity studentii zakladnich a stfednich Skol na Lounsku

Cile: Bakalarska prace se vénuje sportovnim aktivitam student zakladnich a stiednich
Skol na Lounsku. Cilem je zjistit, jakému sportu se studenti vénuji a co je hlavnimi
motivatory a bariérami pii sportovani. S ohledem na zdejsi sportovni situaci chceme

zjistit, o jaky sport studenti jevi zdjem a chtéli by ho i pfipadné vyzkouset.

Metody: Sportovni aktivity studentii byly zkoumany prostfednictvim dotaznikového

Setfeni. Dotaznik byl pro potieby této bakalarské prace realizovan v pisemné podob¢.

Vysledky: Vysledky tohoto vyzkumu poukazuji na vysokou troven sportovni aktivity
studentli zakladnich a stiednich Skol. Oproti roku 2010 se sportovni situace zlepSila. Je
zaznamenan narast frekvence sportovani. I ptes jednotlivé problémy jsou studenti se

sportovni situaci v Lounech a blizkém okoli spiSe spokojeni.

Kli¢ova slova: Sportovni aktivity, sportovni prostfedi, dotazovani, zdvodni a rekreacni

sport, Louny, studenti zakladnich a stfednich skol



Abstract

Title: Sport activities among students of primary school and high school in Louny

Objectives: Bachelor thesis is about research of sport activities among students of high
school and primary school in Louny. The aim of this thesis is to find out in which sports
are students engaged and what are the main motivators and bariers in sport. With regard
to the local sport situation, we want to find out in which sports are students interested in

and alternatively they would like to try it.

Methods: Sport activities among students has been investigated by using

a questionnaire survey. The questionnaire was realized in written form.

Results: Results of this survey has shown that the level of sport activity among student
of high school and primary school is high. Compared to 2010, sport situation has
improved. Frequency of doing sport has increased. Despite the particular problems,

student are rather satisfied with the local sport situation.

Keywords: Sport activities, sport environment, questioning, competitive and

recreational sport, Louny, students of primary and high school
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1 Uvod

Sport, jakozto fenomén dnesni doby, je nedilnou soucésti zivota moderniho
¢loveéka. Jedinec vyzaduje byt soucasti spolecnosti, koneckoncli je to jedna z jeho
primarnich potieb, socializovat se. Sport mu tuto moznost poskytuje. Existuje mnoho
hledisek, se kterymi mlizZeme na sport obecné pohlizet. Sportovni aktivity predstavuji
svobodnou vili ¢lovéka realizovat se. Je spojena s rozvojem kondice, dusevniho zdravi
a poznavani sebe samého. Ve spojeni se sportem je nutné poukazat na problémy
dopingu a diskriminace, které byvaji tématem 21. stoleti. Z pohledu vrcholového sportu
a reprezentace sport poukazuje na piekonavani hranic a rekordd, pficemz lidska
soutézivost je odjakZiva v cClovéku dana. Sport v Uzkém slova smyslu souvisi
s ekonomickou sférou, nebot’ se fada podniki a firem zabyva vyrobou, distribuci a
zejména prodejem sportovniho vybaveni. Je také dulezité rozvijet infrastrukturu, kterd

umozni rozvoj sportovniho zédzemi.

Lid¢é sportovali jiz od davnych dob, avSak v soucasnosti se pohled a vyznam
sportu v disledku celosvétové globalizace méni. Je kladen velky diraz na
individualizaci. Do poptedi vystupuji nové mladé sporty, které si v rdmci globalizace
snazi ziskat uspéch v prostiedi tvrdé konkurence. Nékterym se to podafi, jinym sportim

nikoliv a pomalu zanikaji.

Sport je celosvétové vnimany pozitivné. Obdobné je tomu i1 ve mésté Louny,
dikazem mize byt byvaly starosta Loun Ing. Jan Kerner a soucasny starosta Radovan
Sabata. Oba maji velmi blizky vztah ke sportu a jsou jeho aktivnimi propagétory a to
1 ve funkci starosty. Mésto Louny se snazi vytvofit vhodné podminky pro sportovni riist,
avSak v posledni dobé se zacinaji objevovat dil¢i problémy, které mistnimu

sportovnimu prostiedi ubiraji.

Nas bude zajimat zejména poptdvka po sportovnich aktivitaich, nebot’ ta je
hlavnim determinujicim instrumentem kvality sportovniho prostfedi v Lounech. Jeji
vyzkum a zjiSténi, zejména v oblasti mladé generace zakd a studentd zékladnich a

sttednich Skol, je tfeba sledovat a poskytnout tak sdruzené informace o jejim vyvoji.



2 Cile a ukoly prace

Hlavnim smyslem této bakalafské prace je analyzovat sportovni aktivity
studentli zékladnich a stfednich Skol na Lounsku. Cilem je zjistit, jak Casto studenti

sportuji, kterému sportu se vénuji a o jaky sport by méli ptipadné zajem.

Préace je ucelen¢ zaméiena na tématiku sportovnich aktivit, at’ jiz zavodniho, ¢i
rekrea¢niho sportu, dale na problematiku zdejSiho sportovniho prostfedi. V tomto
ohledu chceme zjistit, zda sportovni situace na Lounsku je adekvatni tomu, jak si ji

predstavuji studenti zakladnich a stfednich skol.

Dil¢im cilem této bakalafské prace je analyzovat vybrané motivatory a bariéry,

které se promitaji do roviny ucasti mladeze ve sportu.
Pro splnéni cilt je tfeba realizovat nasledujici tikoly:
e Vypracovani stru¢ného historického nahledu na sport
e Definovani zakladnich piistupt ke sportovani

e Vysvétleni zékladnich pojmi a nékterych aspektll promitajicich se do roviny

sportu
e Informovéani o vysledcich jiz probéhlych vyzkumi na podobné téma
e Priprava koncepce a nasledné sestaveni dotazniku vCetné€ operacionalizace
e Vybér kol pro dotazovani
e Pilotaz
e Sbér a zpracovani dat od respondenti pomoci pisemného dotazovani
e Vyhodnoceni vysledki
e Porovnani zjisténych vysledkt s vysledky z roku 2010

Dotaznik je distribuovan po zékladnich a stfednich Skolach a slouzi jakozto

hlavni zdroj dat pro tuto bakalaiskou praci. Je ptfilozen v ptiloze.

Bakalatska prace se stava potencidlnim podkladem pro vedeni mésta Louny
v oblasti sportovnich aktivit u studentli zékladnich a stfednich Skol, slouZici pro budouci

rozvoj sportu na Lounsku.
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3 Teoreticka cast

3.1 Obecna rovina sportu

3.1.1 Historicky nahled na sport

Sport mizeme bezpochyby zaradit mezi nevyznamngj$i fenomény dnesniho

moderniho svéta. Jeho vlivy se prakticky promitaji do vSech stranek zZivota ¢loveka.

Byvalo tomu tak i v minulosti, avSak na sport bylo nahlizeno v duchu
socialistické spolecnosti (Choutka a Dovalil, 1987). Sport byl povazovan za nedilnou
soucast zivota, pfiCemz plnil cetné¢ funkce. Z pohledu celospolecenskych zajmi
sportovci svym vykonem reprezentuji ekonomickou, socialni a kulturni vyspélost statu,
dale pak internacionalni a vychovné poslani sportu. Sport je plné podiizen
spoleCenskym z4jmim. Skrze sportovni odvétvi jsou prohlubovany mirové vztahy mezi

narody a je kladen diiraz na vsestranny rozvoj cloveka.

Vime tedy, Ze dneSni pohled na sport je vysledkem historického vyvoje
(Slepickova, 2005). Sport se stal zdrojem obzivy mnoha lidi. Spole¢nost déli sviij ¢as na
pracovni a volny. Pfi¢emz v rdmci pracovniho Casu ziskava dichod, ktery poté nasledné
spotfebovavd zejména v rdmci Casu volného. Sport mizeme tedy nazyvat v jistém
ohledu spotfebnim zbozim, za né¢z domacnosti utraci sviij dichod. Pro mnohé obcany se

sportovni prostfedi stalo zdrojem obZivy v rdmci priimyslu volného casu.

Po prvni svétové valce dochazi k rozvoji sportovnich klubtli a organizaci. Uceluji
se jednotnd pravidla. Sport institucionalizoval, stile pfevladd rekreacni charakter.
Vykonnostni prvek sportu zacal prevladat po druhé svétové valce, prvek soutézivosti se
stal dominantnim. Sport zde soupefil na dvou drovnich, tedy sport zéapadni,
kapitalisticky a sport vyhodni, socialisticky. Do sportu byli zapojeni jedinci zdatni
fyzicky a psychicky, diraz byl kladen na vykonovou motivaci.

Od 60. let se spoleCnost zacala potykat s negativy civilizatniho pokroku.

Nedostatek pohybové projevu mél za néasledek nizkou trovenl zdatnosti obyvatelstva,

ktera byla doprovazena naristem onemocnéni.

Ve Spojenych statech vznika hnuti Fitness, jakozto diisledek nizké zdatnosti
obyvatelstva. V Evropé je realizovano pod pojmem Trim a fitness. V Ceskoslovensku

ma hnuti podobu Pohyb ke zdravi.
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Pohled na sport se v rozvinutych zemich zacinal ménit. Velka ¢ast populace se
sportu vénovala nejen z vykonnostniho hlediska, ale ptevladaji dalsi prvky, za kterych
je sport ¢inén. Spole¢nost vykonava sport za ucelem zabavy a navazani novych
pratelskych kontaktii. V této dob¢ sport dostava piivlastky typu vykonnostni, vrcholovy
¢i masovy. V ramci masového sportu stoji zminit Jizerskou padesatku, Velkou

kunratickou apod.

ZaCinaji vznikat nové sportovni aktivity, které navySuji na popularité.
Ze zacatku jim je pfisuzovan pouze ucel rekreacni a zabavny, pozdé&ji se jim piidava

vvvvv

urychluje proces pfenosu informaci pfes hranice statu.

3.1.2 Clenéni sportu a jeho p¥istupy

Historicky se vyc¢lenily tii urovné aktivniho sportu: rekreacni sport, vykonnostni
sport a vrcholovy sport (Choutka a Dovalil, 1987). Specidlni formu, mizeme jej nazvat
pasivnim sportem, tvofi divacky sport. Ten obohacuje spolecensky a kulturni zivot

spolecnosti, kterd v ném a v ramci volného ¢asu hled4 zejména zabavu.
e Rekreacni sport

Rekreacni sport dbd zejména na spoleCensky vyznam budovéni, navazovani
novych mezilidskych vztahl a jejich upeviiovani. Jeho cilem je zlepSeni zdravi, rozvoj

zdatnosti a vykonnosti. Dilezity je u rekrea¢niho sportu aspekt dobrovolnosti.
e Vykonnostni sport
Vykonnostni sport patii mezi organizovanou sportovni ¢innost, ktera se promita
do jednotlivych odvétvi. Typickym rysem pro néj je pravidelnéjsi ucast sportovnich
oddilt, propracovanéjsi systém soutézi. Cilem vykonnostniho sportu je dosahovani
vysokych vykonl za ptredpokladu dlouhodobéjsi aktivni ptipravy. Uplatituji se zde

znalosti v oblasti sportovniho tréninku, jeho systém a struktura (Peri¢ a Dovalil, 2010).
e Vrcholovy sport

Hlavnim ukolem vrcholového sportu je mezinarodni reprezentace. Principy
vrcholového sportu odrazeji propagaci postojit k aktivnimu sportovani, rozvoj

spoleCenské stranky sportu, kulturni a socialni vyspélost.
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V ramci terminologie se do roku 1990 miizeme setkat s pojmem télesna kultura,
ktera zastfeSuje telesnou vychovu, pohybovou c¢innost a sport. Télesnd vychova
obnasela povinnou télesnou ¢innost na Skolach a jinych institucich. Jeji vyznam byl
vzdélavaci, vychovny a zdravotni. Pohybovou ¢innosti se rozuméla dobrovolna ¢innost
za ucelem odpocinku, relaxace. Sport poté v sobé zanechdval aspekt dobrovolného
soutézeni, trénink a dosazeni maximalniho vykonu (Dovalil a kol., 2004). Po pfijeti
Evropské charty sportu v roce 1992 se pojem télesna kultura nahradil pojmem sport,

ktery v sob¢ skyta aspekty skolniho, zdvodniho a rekreacniho sportu.

Ve svété jsou uzivany dva pristupy k pojeti sportu (Zakrajsek, 1991). Prvni
pojeti pristupu ke sportu v sobé zahrnuje znaky hry, soutéze a vykonu. Druhé pojeti
pfijima roli sporu z obecnéjsi stranky a SirSiho pohledu. Sport je uvazovan jakozto
zabava, rekreace, cvieni. Odkazuje na pivodni vyznam sportu, ktery pfevazoval pred

170 lety v Anglii.

3.1.3 Definice sportu, vztah s Evropskou chartou sportu

Definovali jsme si tedy tfi hlavni Grovné sportu, le¢ sport samotny jsme si zatim
nevymezili. Jeho konkretizace miiZze byt pon€kud obtizna a odliSna s ohledem na rizné
zdroje, ze kterych Cerpame. Pokud se podivame do Akademického slovniku cizich slov,
pro heslo sport zde nalezneme nasledujici: ,,Sport je pohybova cinnost provadena
zpravidla soutézivou formou, “ déle je zde uvedeno: ,, Sport je jind cinnost provozovana

ze zaliby, pro zabavu “ (Petrackova a kol., 1997, s. 707).

Ptesngjsi definici ndm poskytuje Evropska charta sportu (2002, €l. 2): ,, Sportem
se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim organizované
ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychicke kondice,
rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vSech urovnich. *
Jejim cilem je podpora sportu jakozto faktoru lidského rozvoje. Konkrétné se jedna
o umoznéni provozovani sportu jednotlivelim, ochranu moralnich, etickych zakladi
sportu, zakaz diskriminace, bezpe¢nost sportovcim a sportovkynim pted veskerym
zneuzivanim, vcetn¢ zneuzivani drog. Je zdlraznéna role spoluprice s nevladnimi
sportovnimi organizacemi, dale pak spoluprace s dalS§imi potencidlnimi partnery, jako

jsou kuptikladu sdélovaci prostiedky. V ohledu informaci a vyzkumu je dban zietel na
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rozvoj prostiedku a struktur, které budou umoznovat shromazd’ovani a Sifeni informaci.

Jedna se o rozvoj na mistni, celostatni i mezinarodni Grovni.

Ve spojeni s Evropskou radou a uvazenim Rodgersovych rysa (1977) pojeti
sportu, mizeme sport Siroce charakterizovat na zéklad¢ tiech element a to: Sport musi
vyzadovat na fyzickou aktivitu, musi byt ¢inén za ucelem rekreace, nebo obsahovat
prvky soutézivosti a v neposledni fad¢ by sport mél mit institucionalni strukturu, mél by
byt organizovan. Ve Spanélsku proto napiiklad Sipky nemohou byt povaZovany za

sport, jelikoz prave postradaji organizac¢ni strukturu (Lopéz a Garate, 2007).

Z hlediska této prace se zda byt nejvystiznéjsi definice Evropské charty sportu,
ktera nefesi organizacni strukturu, jako vySe zminénd definice a je zaloZena na cili
rozvoje télesné i psychické kondice a zlepSeni spolecenské integrace, coz je v dneSnim
globalizovaném svété povazovano za hybnou silu pokroku. Prvek soutézivosti je
pridavan jakozto jeden z principu lidské existence, kde pfirozend selekce v ramci

soutézeni je vysledkem touhy po zdokonalovani.

3.1.4 Sport a pohybové aktivity

Dozvédéli jsme se, co sport samotny obnasi a jaké jsou jeho specifika. V Ceské
literatuie a sportovnim prostiedi se miizeme setkat také s pojmem pohybové aktivity,
pohybova &innost. Casto se jejich vyznam zaménuje, &i dochazi k nepiesnému
definovani problematiky a obsahu. Pokud budeme hledat, dohleddme se v literatuie
ucelené koncepce (Dobry a kol., 1997). Pohybovou aktivitou ¢lovéka rozumime pohyb
cloveka, ktery je zasazen a realizovan v konkrétnim prostfedi. Pohybova aktivita rozviji
dovednosti jedince. Jeji realizace je zapiiinéna vyrovnavanim se s prostiedim lidské
existence. Pficemz pohybova aktivita, 1épe feCeno pohybovéa Cinnost Clovéka je
vymezena jakoZto stfeSni pojem.

Pokud vymezime z pohybové ¢innosti ty aktivity, které nejsou provozovany za
ucelem soutéze, nejsou tedy zaméfeny na sportovni vykon, musime terminologii
upravit.

Sport je chapan jako svobodna pohybova aktivita. Nese v sobé prvky

dobrovolnosti a  zavodéni.  Dtlezitou roli  hraje  vykonovd  motivace

(Dovalil a kol., 1997).
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Pohybové aktivity jsou ¢innosti clovéka, které jedinec provadi s cilem rekreace,
osobniho prozitku. Hlavnim prvkem je absence soutéznich principi. Pokud terminologii
aplikujeme na vyraz slova sportovni, je z hlediska plvodnich funkci sportu

uptfednostnén smér zabavy ve formé volného ¢asu (Svaton, 2001).

Za sportovni aktivity jinymi slovy nemtizeme povazovat kazdou pohybovou
aktivitu. Naptiklad chiize na nédkup se da jen stézi povazovat za sportovni aktivitu,
jelikoz postrada piinejmensim cil soutézivosti. V tomto piipad¢ je cilem nakoupeni
daného mnozstvi ur¢itého zbozi.

Za sportovni aktivity tedy mizeme povazovat ty aktivity, které v sobé nesou
prvky sportu, jako je rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi a
soutézivost, kterda se nemusi projevovat pouze prekonavanim druhych, ale
1 pfekonavanim sebe samého, pfi¢emz tim hlavnim motivem pro vykonavéani dané

aktivity je prvek zabavy.

3.1.5 Poptavka ve sportu

3.1.5.1 Standardni spotiebitelsky model

Ekonomické pojeti teorie poptavky je zalozeno na zékladé standardniho
spotiebitelského modelu. Reprezentativni spotiebitel svoji poptdvku orientuje na
zakladé¢ maximalizace svého uzitku vzhledem ke svému disponibilnimu rozpoctu.
PficemZ sportovnim produktem, a to zejména u profesionalniho sportu, je nejcastéji
samotna hra, poptipad¢ zapas mezi dvéma tymy (Sutton and Parrett, 1992).

Aplikace spotiebitelského modelu vychéazi z analyzy 5 kategorii determinantt,

které ovliviiuji ti€ast na sportovnich udalostech (Borland a Macdonald, 2003).
Kategorie determinantii
e Podoba spotiebitelskych preferenci - vek, staii klubu

e FEkonomické - cena ve vztahu s prepravnimi nédklady, piijem, velikost trhu
(zahrnujici demografické rozdéleni populace), dostupnost substitut (televize,

dalsi sportovni udélosti), makroekonomické faktory (nezaméstnanost)

e Kyvalita déni - kvalita mist na stadionech, velikost stadiont, ¢asové hledisko
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e Specifika sportovniho pozadi - nepredvidatelnost vysledku, uspéchy soutéznich

tymd, kvalita zapasu, dulezitost udalosti

e Dodate¢nd hodnota - jedna se o spravny positioning s ohledem na vécné a

¢asové hledisko

3.1.5.2 Socioekonomicka analyza poptavky

V réamci profilu poptavajiciho mizeme vyclenit nékolik zékladnich elementt,
které se promitaji prakticky do vSech sporti a ovliviuji tak poptavku

(Andreff a Szymanski, 2006).

Prvnim je vék. V rozmezi 15-24 let je sport nasledovan z 90% muzi. Nejvétsi
fluktuace jsou vidény v rozmezi 15-18 let, kdy je participace na sportu nejveétsi. Béhem
19-22 let participace klesa z divodu riznych zavazkt. V tomto ohledu se 3/4 populace
ve véku 55-75 let snazi také zapojit do sportu. Jejich vykonové nasazeni je vSak mensi s
ohledem na jejich v&k a jednotlivé sporty byvaji méné fyzicky naro¢né, nez je tomu

pravé u mladych lidi (napft. plavani, cyklistika apod.).

Dal§im je pohlavi. Zeny se sportu obecné idastni méné, nez muzi a jejich zajem
je saturovan do oblasti gymnastiky, tance, apod. U muzil je zdjem projeven zejména
o fotbal a rugby.

Zameéstnani z hlediska vySe ptijmu hraje v rozhodovani poptavajicich o¢ividnou
roli, kdy ¢im vyssi aroven dichodu, tim vice a vétsi kvalita je poptavana.

Mezi dal$i determinanty fadime dostupnost infrastruktury, rozsifenost kapacit,

volnych stadiond, hiist apod. Déle je to poté socializa¢ni faktor, kdy jedinec skrze sport

hleda moznost zaclenit se do spolecnosti.

3.2 Sport ve spojeni s aspekty moderniho svéta

3.2.1 Sport a socialni stratifikace

Po roce 1990 se v diisledku politickych a ekonomickych zmén zacala spole¢nost
ménit (Slepickova, 2011). Socidlni struktura obyvatel se vyc€lenila do jednotlivych

soucasnych skupin a jejich pocetné zastoupeni v nasem pohledu bylo determinovano
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ekonomickou uspésnosti jedincli. Bavime se zde o ekonomické nerovnosti. S naristem

hospodaiskych problémi a vyvojem situace ve svété se socialni nerovnost zvétsila.

Pro dnesni rozvrzeni je typické, ze narista podil lidi pfesouvajicich se do nizSich
pater spolecenského zebiicku. Je zde bran ohled na dichod, ktery maji domécnosti
k dispozici. Vyrazného vyclenéni se dostava bohaté vrstvy, jeji kvantitativni pocet se
snizuje a prohlubuje se tak stratifikace. Oslabuje se diive nejpocetnéjsi stfedni vrstva,
pricemz roste pocet lidi nizsi stfedni tfidy a podil chudych lidi.

Socialni nerovnost existuje prakticky v kazdé spole¢nosti. Vedle ekonomické
nerovnosti existuje fada dalsich. Je dobré zminit se o nerovnosti kulturni ¢i politické.
Nerovnost se odehrava na rtiznych trovnich, respektive osach. Horizontalni osa je
urcovana pohlavim, etnickou pfislusnosti, vékem, sexualni orientaci, virou apod. Jedna
se o faktory, které se daji ménit béhem Zivota jen obtizné, nebo viibec. Na vertikalni osu
jsou nanaSeny faktory spojované se schopnostmi, talentem, dale socidlni statut, ktery je
charakterizovan dichodem, tedy pfijmem, urovni vzdélani, apod. Z os mizeme tedy

vycist, jaké je socidlni postaveni jedince.

Vysledky Setfeni, kterd probihala b&hem poslednich let, shrnuje dokument
Osoby ohrozené chudobou v letech 2010 - 2015 (CSU, 2016). Pfi¢emZ nejvice jsou
chudobou ohrozeni lidé do 18 let. Jejich pocet, tedy pocet osob ohroZzovanych chudobou
veékove populace, tim jsou lidé ve véku 18 - 64 let. Jejich hodnota ohroZeni chudobou je

na 9,0%.

Pti¢emz chudobou ohroZené osoby jsou osoby, které maji disponibilni piijem
dlouhodobé pod hranici chudoby. Hranice chudoby je v rdamci EU zavedena jako 60%
medidnu ndrodniho ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu domécnosti. V soucasné
dobé¢ se jedna o hranici, kterd lehce presahuje ¢astku 120 tisic K¢ ro¢n€. Jinymi slovy
vSichni ¢lenové domadcnosti, jejichz pfijem je mensSi nez vySe uvedena castka, jsou
zapocitavani jako osoby ohrozené chudobou.

Mira chudoby v primyslové vyspélych zemich je charakterizovana jako
schopnost zcela participovat na Zivoté spoleCnosti (Mares, 2004). CoZ apeluje na

vnimani chudoby v kontextu §ir§iho socialniho vylouceni.

Problém socidlni nerovnosti, exkluze se jevi jako podstatny problém 21. stoleti.

Zabyva se jim i Bila kniha o sportu, dokument Komise evropskych spolecenstvi (2007).
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V ramci socidlni exkluze vystava na povrch problém etnické pfisluSnosti a také
mentalniho hendikepu. Faktory zahrnujici tyto dvé zminéné veli€iny, jez podminuji
socialni exkluzi, nebyly ve sportu zaznamenany. Pficemz diilezitym hlediskem je pravé

ekonomicka situace (Slepicka a kol., 2001).

3.2.2 Globalizace ve svété sportu

V ramci soucasného pojeti globalizace se celd fada podnikti bud’ rusi, nebo se
pfesouva do zahranici, respektive do ekonomicky vyhodnéjSich oblasti. Podniky se
snazi hledat levnéj§i pracovni silu v kombinaci s vysokou kvalifikaci a vé&tsi
produktivitou prace. Neptfiznivym vlivem zejména likvidace nékterych podniki je poté
naslednd vysoka nezaméstnanost v lokalnich regionech, pripadné statech. Rusi se také
i sluzby. Sport je spotfebnim produktem a je velmi pravdépodobné, ze se zména
ekonomickeé situace projevi do vyuzivani sportovnich sluzeb. Nejvétsi dopad je v oblasti

placenych sportovnich sluzeb a ve spotiebé sportovniho zbozi (Slepi¢kova, 2011).

Na druhou stranu je globalizace doprovazena Sifenim novych sportovnich
disciplin, unifikace jednotného vykladu pravidel, stejné podoby sportu v raznych
zemich. Nevyhodou je pak globalizace problémd, se kterymi se sport potyka. Jedna se

o problémy komercionalizace a dopingu (Slepickova, 2001).

Dominantnim procesem, a to zejména v zapadnich zemich, je individualizace.
Ta je stale prevladajicim prvkem. Zékladnim cilem je prezentovani jedince, diraz je
kladen na jeho prosazeni, osobni Uspéch. Tento jev je umocnén zejména ve formé
vykonov¢ orientovaného sportu. Extrémnim projevem, jak se miize v ramci sportu jevit,

je dokonala az extrémné narcistické snaha o vylepSeni vzhledu.

S ohledem na silny tlak na inovace, rychly vyvoj technologii a jejich pfenaSenim
za hranice statu, se rozsifuje spektrum sportovnich ¢innosti a zptsoby jejich provadéni.
Zvysuje se kvalita sportovniho vybaveni, kterd se zpfistupfiuje Siroké vefejnosti.
MoZnosti dneSniho sportu jsou Siroké a umoznuji tak zapojeni projevu prakticky

kazdého jedince (Slepickova, 2005).
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3.2.3 Sport a zdravi

Problematikou sportu ve spojeni se zdravim se zabyva publikace Sport stat a
spolecnost (Slepitka a Slepickova, 2000). Zivotni styl jedince dne$ni spole¢nosti je
odrazem dvou zékladnich atribut. Témi jsou nedostatek pohybu a stres. Tyto atributy
mohou negativné ovliviiovat chovani jedince a jeho zdravotni stav. Sportovni aktivity

jsou jednou z forem, jak v soucasnosti omezit negativni dopady zivotniho stylu.

Télesnou zdatnost miizeme chapat jakozto mechanismus podporujici fungovani
lidského organismu. Zdiraznéna je role preventivniho plsobeni proti negativnim
dopadiim zivotniho stylu. Dobrd zdravotni zdatnost pfispivd k plnéjSimu prozivani

zivota. Pozitivn€ ovlivituje nasi psychiku, prozitky.

Té¢lesna zdatnost nenachazi svoje uplatnéni pouze ve formé prevence, nicméné
pusobi také na vyvoj organismu, coz je zvlasté¢ dilezité u mladeze. Je podporovan
rozvoj kognitivnich funkei, konkrétné paméti, pozornosti, feci, schopnosti vyjadiovat
se, prostorové orientace. Rozviji se percepcni schopnosti, kterymi jsou vidéni,

rovnovaha, rozhodovani, feseni problému apod.

Ptiznivy vliv se déale projevuje v redukci stresového napéti, depresi, poruch

spanku, naduzivani alkoholu a drog.

Zvlastni pozornost si zaslouzi pohybové aktivity u jedinct s dusevni ¢i fyzickou
poruchou. U nich jsou moznosti, jak pfekonat své problémy a zplisobem integrovani se

do spolecenského Zivota.

3.3 Priizkumy sportovnich aktivit

3.3.1 Sport se zamérenim na mladez

Nejen v souvislostech pozitivniho vnimani sportu a zdravi je dobré znat, jak se
vyviji soucasné trendy. Je nutné se zaméfit na to, co mlada generace povazuje za
dilezité, jak travi svlij volny cas, které sportovni aktivity jsou pro ni atraktivni, jaké

jsou bariéry pfti realizaci sportovnich aktivit.
Jak uvadi autofi (Slepicka a Slepickova, 2000), jen 10,5% mladeze se nevénuje

ve svém volném case aktivnimu sportovani, pficemz vétSina populace se vénuje sportu

rekreacné a to pfilezitostné a nepravidelné. 29% se vénuje sportu zavodné a aktivné se
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ucastni soutézi. Z hlediska dulezitosti sportovnich aktivit, 51% mladeze ptiklada sportu
dilezitost ve svém volném case. Jedna se o druhou nejcastéji uvadénou aktivitu po
schizkach s kamarady. Témet 90% vzorku uvadi, Ze by sportovalo i vice, nicméné

nastavaji divody, které brani v intenzivnéj$im zapojeni se do sportu.

Nejcastéjsi uvadénou prekazkou je pocitovany nedostatek volného ¢asu (49%).
Témeét 40% potom uvedlo, Ze v intenzivnéjSim zapojeni se do sportu jim nebrani nic.
Jde o podvédomé pocitovani prekazek v sob¢, pripadné objektivni vnéjsi prekazky si
zcela osoby samy neuvédomuji. Treti nejvice zminovanou piekdzkou je nedostatek

sportovist'.

Dospéli lidé spatfuji hlavni vyznam sportu v rdmci zdravého, duSevniho a
télesného vyvoje v mladi (Slepicka a Slepickova, 2002). Jako velmi dulezit¢ hodnoti
udrzovani télesné kondice, zachovani a upevnéni zdravi. Méné casté potom byvaji
zminovany ndzory dospélych v oblasti moznosti vyniknout, navazovani a upeviovani

spoleCenskych vztahi, ziskani penéz a dobrého pracovniho zarazeni.

U mladeze ve véku 15 - 18 let je tim nejdilezitéj$im taktéZ zdravi duSevni a
télesny vyvoj. Na dalSich ptednich mistech z hlediska dilezitosti je zmifiovana relaxace
a zbaveni stresu, schopnost ptekondvat prekazky, udrZzovani télesné kondice, zdravotni

aspekty a zvySovani sebevédomi.

80% mladeZe vstupuje do sportu za ucelem zabavy (Slepi¢kova, 2001). Dal§im
motivem, pro ktery déti realizuji sportovni aktivitu, je vykon. Zejména u chlapct ho
uvadi 40% z nich. Stejné procento divek poté uvadi, Ze sport vykonavaji za Gcelem

zlepSeni vzhledu a dosazeni tak vétsi atraktivity.

Pravidelné sportovni aktivity, zahrnujici G€ast v organizacich i mimo né&, déle
pak soutézniho i nesoutéZniho charakteru, vykondvané minimalné dvakrat tydné, se
ucastni 60% chlapct. U divek se zastoupeni pohybuje na tirovni 40% (Rychtecky a kol.,
2006).

Rychtecky a kol. (2006) pak dale uvadi 20 nejpopularnéjSich sportii, kterych se
chlapci ve véku 9 -19 let ucastni. Nejvice Ucastnénym sportem je fotbal, ktery uvadi
33,5% chlapct. Cyklistika, horska kola uvadi 14% chlapct, florbal 13,5%, dale potom v
diléim zastoupeni nepiesahujici 5% ucast je (fazeno sestupné): basketbal, plavani,
atletika, tenis, ledni hokej, triatlon, stolni tenis, nohejbal, volejbal, karate, hazena,

sjezdové lyZovani, baseball, softbal, pozemni hokej, snowboard, kulturistika.
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U divek ucast ve 20 nejpopularnéjsich sportech Rychtecky a kol. (2006)
zachycuje nasledovné. Pies 35% dotazovanych divek uvadi, ze se aktivné zapojuje do
cyklistiky. Necelych 30% pak obsazuje brusleni, déale koleCkové brusle, aerobik a
plavani. Volejbal hraje ptes 15% dotazovanych divek. Volejbal je ndsledovan tcasti ve
fotbalu. Déle jiz v jednotkovém zastoupeni to jsou (sefazeno sestupné): tenis, atletika,
jizda na koni, basketbal, sjezdové lyzovani, stolni tenis, florbal, badminton, snowboard,

sportovni chtize, triatlon, sportovni gymnastika, hazena a turistika.

3.3.2 Vysledky pod zastitou EU

Je ztejmé, ze sportovni aktivity jsou v zajmu Evropské unie. Ta se je snazi
v ramci urcitych programtl a Setfeni monitorovat. Eurobarometr je jednim z takovych
ptikladd. Jedna se o prizkumy vetejného minéni, které jsou zpracovdvany pod zastitou
Evropské komise. Prizkumy jsou aplikovany na clenské zemé. Vysledkem téchto
Setfeni byva zprava, dokument, ktery napomaha Evropské unii odhadnout to, jak obcané
vnimaji jednotlivé aktivity, co od nich ocekavaji, jak se méni jejich preference, apod.
Setfeni jsou poté vyznamnou podporou pro piipravu a rozhodovani v ramci aktivit

Evropské unie.

Posledni Eurobarometr (European Commission, 2014), s kodovym oznacenim
412 a nazvem Sport and physical activity, byl realizovan Evropskou komisi v prabéhu
listopadu a prosince roku 2013. Vysledky byly publikovany v bfeznu roku 2014 (viz

nize).

3.3.2.1 Pravidelnost sportovani

Pravidelnost sportovani vyjadiuje graf ¢islo 1. 59% respondentil v ramci Setfeni
v jednotlivych ¢lenskych statech uvadi, Ze se sportovani zcela nevénuji (42%), nebo se
témet nevénuji (17%). 33% dotazovanych pak uvadi, Ze se sportu veénuji s jistou
pravidelnosti, pfinejmensim jednou tydné. 8% respondentil poté uvadi, ze se sportovani
vénuji pét a vicekrat tydn€. Pokud srovname vysledky z Setfeni v roce 2013 (vnéjsi
kruh) s vysledky z roku 2009 (vnitini kruh), kdy probé&hlo stejné Setfeni, mizeme
konstatovat, ze se procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin téméf nezmeénilo,

konkrétné §lo tedy o dil¢i zmény v fadech jednotek procent.
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Graf cislo 1: Graf vyjadrujici pravidelnost ucasti na cviceni/sportovnich aktivitach

(souhrnna data)

Q01. How often do you exercise or play sport?

@ Regularly
@ With some regularity
@ Seldom

@ Never

Don't know

Inner pie : 2009 (EB72.3 Oct.)
- @ Euzs
Outer pie : 2013 (EB80.2 Nov.-Dec.)

Zdroj: European Commission, 2014

Pomérmé zajimavou veli€inou je potom ukazatel hodnotici procentudlni
zastoupeni obyvatel jednotlivych zemi, ktefi jsou hodnoceni jako sportovné neaktivni.
Sportu se tedy zcela nevénuji. Nejvice procentudlné zastoupenymi staty z hlediska
tohoto ukazatele jsou Bulharsko a Malta. Tam by c¢loveék aktivné sportujici jedince
hledal jen stéZi. Jejich sportovni neaktivita je nad hranici 70% (u Bulharska 78% a
u Malty 75%). PticemZ zasadni informaci je fakt, Ze od ptfedesSlého Setfeni roku 2009
byl tento ukazatel navySen u Bulharska o 20% (na soucasnych 78%) a u Malty o 37%
(na soucasnych 75%). Tyto zjisténi vedou k faktu problematické situace uvniti danych
zemi, se kterymi se vlada, potazmo Evropska unie musi zabyvat. Ceska republika si od
roku 2009 polepsila z 37% sportovni neaktivity na 35%. Primér Evropské unie

u ukazatele soucasné ¢ini 42%.

Pokud se podivame na hledisko €etnosti jednotlivych veli¢in charakterizujicich
pravidelnost cvideni, mizeme konstatovat nasledujici. U Ceské republiky je dle
posledniho Setieni v rdmci Eurobarometru 5% sportujici populace, ktera vykonava sport

pet a vicekrat tydné. 31% respondentd uvadi, Ze cvici s jednou az Ctyfikrat tydné. 29%

22



respondentl uvadi, ze sportuji jen ziidka, maximalné tfikrat do mésice. A 35% vzorku

potom uvadi, Ze necvici zcela vibec.

Obecné potom ze Setfeni Eurobarometru vychazi, ze muzi sportuji vice aktivné
nez zeny. 45% z nich provozuje sportovni aktivitu pfinejmensim jednou tydné,
v porovnani se 37% zen. 37% muza poté nikdy nesportovalo, v porovnani se 47% Zen.
Ty sport nikdy nezkusily.

vewr

z nich sportuje aktivné a pravidelné (5 a vicekrat tydng), 61% sportuje s jistou
pravidelnosti (1-4 krat tydn¢€), 14% studentt realizuji sportovni aktivitu maximalné do

poctu tiech cviceni za mésic. A pouze 13% studentli nesportuje vibec.

3.3.2.2 Motivatory

Eurobarometr se zabyva divody, kvuli kterym lidé sportuji, souhrnné je
oznacuje jako motivatory. Ty jsou zachyceny v grafu ¢islo 2. Nejcetnéji uvadény divod,
ktery zapfi€iituje sportovni aktivitu je zlepSeni zdravi 62%, ¢ast respondentli (24%) pak
souvisle uvadi redukci té¢lesné vahy. 40% respondentti uvadi jako podstatny diivod
zlepSeni fyzické kondice, nasledné je potom uvadén odpocinek (36%) a zdbava (30%).
V grafu niZe je modrym procentudlnim vyjadienim zachyceno Setfeni Eurobarometru
konce roku 2013, Zzluty procentualnim vyjadfenim poté totéz Setfeni roku 2009.
Procentualni soucet jednotlivych motivatorii neodpovida hodnoté 100% pravé z toho

davodu, Ze respondenti mohli zvolit vice tvrzeni.
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Graf Cislo 2: Motivatory uplatiujici se ve sportovnich aktivitach (souhrnnd data)

QD8 Why do you engage in spor or physical activity?

i I G
Te improve your health B1%

1 . ]
To improve fitness A%

41%
i
To relax 9%
L EE
To have fun 348
To improve physical performance  IEEEG—_—_—_— ii‘;
ioht N 2%
To confrol your weight Y
To imprave your physical appearance I 22341
P I
To be with friends E
To counteract the effects of ageing E— 123_1""
To improve your self-esteam — 132
To develop new skills 1 Ei
To make new acquaintances . g;:
For the spirit of competition - 5;3;.:'
To better integrate into sociaty u ga
Ta meet people from ofher cultures B %::
Other (SPONTANEQUS) TN g&
4%
Don't know %
W 2013 (EBB0.2 Nov.-Dec) @ Eu2s

2009 (EBT2.3 Oct)

Zdroj: European Commission, 2014

V ramci diléiho Setieni Eurobarometru v Ceské republice, vysledky vychéazeji
nasledovngé. Jsou uvedeny motivatory piesahujici hranici 15% cetnosti vyskytu,
konkrétné€ jimi jsou: zlepSeni zdravi (50%), zlepSeni kondice (37%), odpocinek (24%),
zébava (39%), redukce vahy (20%), zlepseni fyzického vzhledu (26%), Cas traveny
s prateli (24%).
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U studujici populace v ramci celé EU mezi nejéastéji uvadéné motivatory patii
zlepseni zdravi (61%), zlepSeni kondice (49%), zabava (45%), zlepSeni fyzického
vzhledu (41%), dale poté odpocinek (37%) a byti s ptateli (35%).

Jsou jisté rozdily mezi muzi a zenami. Muzi jsou vice motivovani zdbavou (33%
v porovnani s 27%) a byti s ptateli (23% v porovnani s 17%). Zeny naopak dominuiji ve

vyskytu tvrzeni redukce véhy (26% v porovnani s 23%).

3.3.2.3 Bariéry

U respondentli v ramci posledniho Setfeni Eurobarometru byly zjiStovany
pfi¢iny, které je odrazuji od pravidelnéjSiho zapojeni se do sportu. Bariéry zachycuje
graf Cislo 3. Procentudlni soucet jednotlivych uvedenych bariér (viz graf niZe)
neodpovidd hodnoté¢ 100% pravé z toho divodu, ze respondenti mohli zvolit vice
tvrzeni. Tvrzeni, které respondenti uvedli nejcastéji, byl nedostatek volného casu (42%
dotazovanych tak wuvedlo), dile poté nedostatek motivace, zajmu (20%),
handicap/zdravotni problémy (13%), finanéni divody (10%). Mezi dil¢i uvadéna
tvrzeni se zastoupenim v fddech jednotek uvadime napft. strach z ptipadného zranéni,

absence kamaradu, se kterymi by jedinec cvicil apod.
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Graf Cislo 3: Bariéry, které odrazuji od pravidelnéjsiho sportovani (souhrnna data)

QD9. What are the main reasons currently preventing you from practising sport
more regularly?

You do not have the time || NG 2
You lack motivation or are not interested || R 20

You have a disability or illness | N 13%

Itis too expensive [N 10%
You do not like competitive activities [l 6%

You are afraid of the risk of injuries [JJij 5%

You do not have friends to do sports with [l 4%

There is no suitable or accessible sport W -
infrastructure close to where you live ’
You feel discriminated against by other
participants

You are already doing sports regularly

(sPoNTANEOUS) I 14%

Other (SPONTANEOUS) I 6%

| 1%

Don't know [l 3% @ Euxs

Zdroj: European Commission, 2014

Z pohledu zastoupeni Ceské republiky je nejvétsi bariérou nedostatek asu
(52%), kdy vyssi procentudlni zastoupeni méa pouze Malta (56%) a Rumunsko (53%).
Druhym nejcetnéj$i bariérou je nedostatek motivace, zajmu (23%). Déle se jedna
o handicap/zdravotni problémy (16%) a financ¢ni situace (14%), tou je myslena pftilis
vysokd cena z pohledu spotiebitele. Uvadénou bariérou v menSim procentualnim
zastoupeni (7%) je nedostatek kamaradi, se kterymi by jedinec cviCil. Zajimavym
zjisténim je fakt, Ze vySe tohoto ukazatele je jednim z nejvySSich v rdmci celé EU.

7% dosahuje taktéz pouze Slovensko.

Se zaméfenim na studujici ¢ast populace je nejCastéji uvadénou bariérou
nedostatek volného casu (48%), dale poté nedostatek motivace, zajmu (15%)

a cenu (11%).
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3.3.2.4 Nabizené prilezitosti

Prizkumy vefejného minéni v rdmci posledniho Eurobarometru se zaméiuji
taktéz na sportovni prilezitosti poskytované okolnim prostfedim, respektive na to, jak je

poptéavajici vnimaji. Vysledky zachycuje graf ¢islo 4.

76% obyvatel EU vskutku souhlasi s dostatkem sportovni nabidky v okoli (39%
souhlasi zcela, tendenci souhlasit ma poté 37% respondentll). 20% respondentl jsou

poté opacného minéni (viz graf nize).
Graf Cislo 4: Nabidka sportovnich prilezitosti v blizkém okoli (souhrnna data)

QD11.1. To what extent do you agree or disagree with the following statements
about sport and physical activity?

The area where you live offers you many opportunities to be physically active

@ Totally @ Tendto @ Tendto @ Totally Don't
agree agree disagree disagree know

Inner pie : 2009 (EB72.3 Oct.)
Outer pie : 2013 (EB80.2 Nov.-Dec.) @ Eu2s

Zdroj: European Commission, 2014

V ramci Ceské republiky 73% respondenttl souhlasi, Ze nabidka je zcela
dostacujici a nabizi pftilezitosti, jak se aktivné zapojit do sportu. 23% dotazovanych

s nabidkou aktivit spokojeno neni a zcela nesouhlasi.
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3.3.3 Priuzkum na Lounsku v minulych letech

V roce 2010 byla vypracovdna a obhdjena bakalarské prace, ktera se vénovala

prizkumu popularity sportll u studenti na Lounsku (Hfichovéa, 2010). Za t€émito ucely

byl vytvofen dotaznik obsahujici celkem 13 otazek. Studenti byli vybirani ze vzorku

mistnich zakladnich a stfednich $kol.

Do dotazovani bylo zahrnuto celkem 108 respondentii ve véku 11 az 19 let.

Pticemz divek bylo 55% a chlapci 45%. Z celkového poctu respondentii bylo 54%

studentu stfednich Skol a 46% zaku $kol zakladnich.

Prvni otazka v rdmci prizkumu se vénuje problematice aktivniho sportovani,

shrnuje ji tabulka ¢islo 1. Bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentli se sportu

vibec nevénuje 9% z nich. Pficemz velkou ¢ast této skupiny tvoii prave divky.

Tabulka cislo 1: Pravidelnost sportovani - chlapci a divky

divky procenta chlapci procenta | celkem | procenta
kazdy den 4 8 % 10 21 % 14 14 %
5-6x tydné 3 6 % 10 21 % 13 13 %
3-4x tydné 11 22 % 15 31 % 26 27 %
1-2x tydné 14 28 % 8 17 % 22 22 %
jen ziidka 18 36 % 5 10 % 23 23 %

Zdroj: Hiichova, 2010

Tabulka ¢islo 2 ndm zachycuje stejnou problematiku, avSak v porovnani vztahu

studentu zakladnich a stfednich Skol.

Tabulka ¢islo 2: Pravidelnost sportovani - studenti stiednich a zakladnich Skol

stredni Skola | procenta | zakladni Skola | procenta | celkem | procenta
kazdy den 8 14 % 6 14 % 14 14 %
5-6x tydné 10 18 % 3 7% 13 13 %
3-4x tydné 10 18 % 16 38 % 26 27 %
1-2x tydné 12 21 % 10 24 % 20 22 %
jen ziidka 16 29 % 7 17 % 23 23 %

Zdroj: Hiichova, 2010

S ohledem na zavodni a rekreacni sport bylo zjisténo, Ze zdvodnimu sportu se

vénuje piesné 50% respondentli, rekreacnimu pak samoziejmé taktéz 50%, coz
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odpovida presné¢ 49 dotazovanym. Tabulka ¢islo 3 nam zachycuje sporty vykonavané

respondenty zdvodné, kde nejveétsi podil obsazuje fotbal (32,7%).

Tabulka cislo 3: Sporty vykonavané respondenty zavodné

sport divky | chlapci| stiedni Skola | zakladni Skola| celkem | procenta

fotbal 0 16 10 6 16 32.7%
hazena 0 5 0 5 5 5.1%
tanec 2 2 1 3 4 4.1 %
florbal 1 3 1 3 4 4.1 %
basketbal 3 1 2 2 4 4,1%
aerobik 3 0 3 0 3 3.1%
tenis 2 1 3 0 3 3.1%
atletika 2 0 0 2 2 2,0%
nohejbal 0 2 1 l 2 2.0%
karate 0 2 0 2 2 2.0 %
jizda na koni 1 0 0 1 1 1,0 %
veslovani 1 0 1 0 1 1.0 %
sachy 0 1 1 0 1 1.0 %
ping pong 1 0 1 0 1 1,0 %

Zdroj: Hiichova, 2010

Nejcetnéji zastoupenym sportem je fotbal, kterému se vénuji pouze chlapci.
Mezi sporty piesahujici hranici 4% tfadime basketbal, florbal, tanec a hazenou. Tabulka
¢islo 4 ndm zachycuje sporty, které piesahuji hranici 5% a jsou konané dotazovanymi

rekreacné.

Tabulka cislo 4: Sporty vykonavané respondenty rekreacné

sport divky | chlapci | stiedni Skola | zakladni Skola | celkem | Procenta
jizda na kole 29 16 26 19 45 15.8 %
plavani 29 4 22 11 33 11.6 %
fitness 14 10 16 8 24 8.5 %
lyzovani 19 4 11 12 23 8,1 %
m - line brusleni 21 0 16 5 21 7.4 %
volejbal 7 10 10 7 17 6.0 %
tenis 6 9 11 4 15 5.3 %
florbal 6 9 9 6 15 5,3 %
béh 7 8 6 9 15 5,3 %
fotbal 2 13 7 8 15 5,3 %

Zdroj: Hiichova, 2010
Hranici 10% zde ptesdhla pouze jizda na kole, které se vénuji v poméru 2:1
divky a dale plavani, u kterého je pomér divek a chlapcii mnohem vétsi (témet 8:1).
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4 Metodologicka cast

4.1 Marketingovy vyzkum

Marketingovym vyzkumem se zabyvala a zabyva celd fada autort. Je pravdou,
ze marketingovy vyzkum cerpa informace z dalSich mnoha oborti a véd, tak hovoii
Ptibova a kol. (1996, s. 13). ,, Marketingovy vyzkum je disciplina vychazejici z poznatkii
rady védnich obori — matematiky, statistiky, ekonometrie, psychologie, sociologie,

informatiky a dalsich.

Dalsi definici marketingového vyzkumu ndm nabizi ve své publikaci Zbotil
(1998, s. 7), ptiCemz tvrdi: , Marketingovy vyzkum spociva ve specifikaci,

shromazdovani, analyze a interpretaci informaci, které slouzi jako podklad pro

¢

rozhodovani v procesu marketingového rizeni.

4.1.1 Proces marketingového vyzkumu

Proces marketingového vyzkumu Kotler (1998) vymezuje do péti bodi.
e Definovani vyzkumného problému

Je primarné nutné definovat vyzkumny problém, déle poté stanovit hlavni a dil¢i

cile vyzkumu, jichz chceme dosahnout.
e Plan marketingového vyzkumu

Plan marketingového vyzkumu se zaméiuje na typy informacnich zdroji,
vyzkumné pfistupy, metody, dale je v procesu planovani feSen vybér respondentt,

velikost vybérového souboru a metody kontaktovani.
Zdroje dat

V marketingovém vyzkumu se pouZivaji dva zdkladni typy dat. Prvnim typem
jsou data primarni. Ty jsou nové ziskdvéana pro potieby feSeni projektu. Zadavatel si je
muze potidit sdm, nebo mize vyuzit ziskdni téchto dat prostfednictvim agentur.

Primarni data byvaji zpravidla draz§i a v momentu zpracovani projektu nejsou vzdy
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k dispozici (Caslavova, 2009). Druhym typem jsou sekundarni data. Ta byla jiz diive
nashromézdéna a jsou pfistupna zdarma, nebo za uplatu.
Metody

Mezi nejcastéjsi metody, které umoznuji ziskani primarnich informaci, fadime
pozorovani, kde se jednd o vnimani a zaznamendvani jevii a procesl, dale experiment,
ktery pracuje se zavisle a nezavisle proménnymi, a v neposledni fadé pravé dotazovani.

To slouzi ke zjisténi znalosti, nazort, postoji a nasledn¢ zpravidla dochézi k rozsiteni a

interpretaci na celou populaci (Kotler, 1998).
Nastroje vyzkumu

V souvislosti se sbérem primarnich dat se vyuzivaji dva zékladni néastroje.
Prvnim z nich je dotaznik a druhym ndstrojem jsou potom rizné technické prostredky,

napiiklad galvanometr, audiometr apod. (Kotler, 1998).
Plan vybéru

Dulezitym bodem je definovani vybérové jednotky. Je vymezena cilova
populace, ze které jsou vybirani respondenti pro nasledné Setfeni. V této souvislosti je

urcen zplisob vybéru respondentil.

Rozlisujeme dva zékladni zplsoby vybéru respondenti. Prvnim je
pravdépodobnostni vybér. Do tohoto ¢lenéni spadé prosty ndhodny vybér, kde ma kazdy
¢len populace stejnou Sanci dostat se do vybérového souboru. Déle to je systematicky
vybér, ktery spociva ve vybéru kazdého n-tého ptipadu. Vhodnym piedpokladem poté
byva jistd databaze potencidlnich respondentii, u které¢ je mozno nasledné tento typ
vybéru aplikovat. Dal§im typem je to nahodny stratifikovany vybér, ktery je zaloZzen na
tvorbé urcitych skupin, ze kterych jsou poté vybirdni jednotlivi respondenti, na nichz je
provadén vyzkum. Clenéni ndm uzavira vicestupiiovy vybér, ktery je taktéz zalozen na

bazi jednotlivych skupin.

Druhym zpasobem vybéru je nepravdépodobnostni vybér, ten spociva
v principu, ze ncktefi jedinci maji veétsi pravdépodobnost dostat se do vybérového
souboru. Mezi typy nepravdépodobnostniho vybéru fadime kvotni vybér. Predpokladem
je poté analyza zkoumané populace z hlediska zvolenych charakteristik pro nasledné
stanoveni vyberovych kvot. Mezi dalsi typy nepravdépodobnostniho vybéru miizeme

zatadit ucelovy vybér, fetézovy vybér a piilezitostny vybér, ktery v sobé zahrnuje
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usudek vhodné prilezitosti a je pracovano se snadno dosazitelnou casti populace

(Hirt a kol., 2012).

Velikost vybérového souboru zavisi na pfedmétu a rozsahu zkoumaného jevu.

Obecné vsak plati, ze ¢im vEtsi je vybérovy soubor respondentl, tim jsou vysledky

L4

pozorovani spolehlivéjsi.
Techniky

Jedna se o stanoveni zptisobu kontaktu respondentii. V praxi se setkdvame se
¢tyfmi technikami dotazovani. Je to dotazovani pisemné, osobni, telefonické

a elektronické (Kotler, 1998).

e Shér informaci

V ptipad¢ sbéru informaci se jednd o dotazovani, zkoumani a pozorovani,

pficemz je diilezitd metoda sberu dat a je bran ohled na velikost vzorku.
e Analyza a zpracovani dat

Zjisténé informace je tfeba utfidit, zpracovat, vyhodnotit a interpretovat je.

V praxi se pouziva fada statistickych metod.
e Zavérecna zprava, prezentace vysledku

V ramci patého bodu se konstruuje zavérecnd zprava, interpretuji se vysledky,

kdy se stanovuji dal$i postupy, které povedou k feSeni daného problému, situace.

4.1.2 Typologie otazek a tvorba dotazniku

V dotazniku jsou vyuzivany dva zékladni typy otdzek. Prvnim typem jsou
otazky uzaviené, ve kterych respondent vybird jednu ¢i vice nabizenych variant.
Druhym typem jsou otazky oteviené, u kterych neni respondent nijak vazan nabizenymi
moznostmi. Dal$im typem otdzek jsou otazky polooteviené, které kombinuji dva vyse

zminéné typy.

Konstrukce dotazniku by méla byt sestavena na zaklad€é téchto krokl

(Ptibova a kol., 1996).
e Tvorba seznamu informaci, které ma dotazovani ptinést
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e Urceni zplisobu dotazovani

e Specifikace cilové skupiny

e Konstrukce otazek vzhledem k pozadovanym informaci
e Konstrukce celého dotazniku

e Pilotaz

4.1.3 Vlastni metodika

V této bakalarské praci je pouzita metoda dotazovani. Bakalatrskd prace pracuje
s obéma typy dat, tzv. s daty primarnimi, které jsou ¢inény vlastnim dotazovanim, dale
s daty sekundarnimi, které jsou ziskadvany z bakaléaiské prace Priizkum popularity sportu
u studentii strednich a zakladnich skol na Lounsku (Hiichové, 2010). Sekundarni data
slouzi k porovnéni vysledki s daty primarnimi. Porovnani se vztahuje na otazky ¢&islo 2,

3a4.

Samotny dotaznik je konstruovan v pisemné formé. Naklady na tvorbu jsou
relativné nizké a jedna se o znacné efektivni zplisob zjisténi pozadovanych informaci od
respondentti. Pii tvorbé dotazniku byl kladen daraz na spravnou formulaci otazek a na
jejich v&cné uspofadani. Prvni otdzky by mély vzbudit z4jem respondenta. Osobni

otazky byly zatazeny na zavér.

V dotazovani predmétu této bakalaiské prace byly pouzity otazky oteviene,
uzaviené a polooteviené. Uzaviené otdzky jsou déleny na konkrétni moznosti, ze
kterych respondent vybird jednu z moznych odpovédi. V ramci otevienych otdzek, kdy
se respondenta ptame zejména na jeho postoje a nazory, respondent odpovida vlastnimi
slovy piimo vypisovanim celého tvrzeni a neni nijak omezen nabizenymi moZnostmi,
coz je pro realitu tohoto dotazovani diilezité. Pfedmétem polootevienych otdzek je poté

rozvedeni, nebo doplnéni jedné z nabizenych moznosti.

Dotazovani je déle rozSifeno o mozZnost pfipadné diskuze na téma otdzky cislo
10, kdy se respondenti vyjadiuji k pfipadnym zménam, které by v ramci sportovni
situace na Lounsku uvitali, nebo je zde moznost vyuzit rozepsani své odpovédi pod

otazku do komentaia.
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S ohledem na akceleraci jednani, vybér Skol probihal nepravdépodobnostnim
vybérem se zamérem osloveni téch Skol, u kterych je vétsi Sance na dosazeni spoluprace

a vyhovéni pozadavku realizace dotazovani.

Byla taktéz provedena operacionalizace, ktera prevadi vyzkumny problém, tedy
analyzu sportovnich aktivit na Lounsku, do roviny jednotlivych sledovanych veli¢in.
Toto rozélenéni je zachyceno na obrazku nize. Cisla v zavorkach charakterizuji

jednotlivé otazky v dotazniku.

Obrazek Cislo 1: Operacionalizace sledovaného problému

Zavodni sporty
p \ 3)
Poptavia studenti ,

Rekeaéni sporty

)
| Roziifend | Existence vhodnych
poptavka podminek

(7) , (®)

Prquelqo§T Sport a zdravi
sportovani

@ ) W

-

( ) ) Bariéry ve sportu
| Sportovni aktivity na Faktory promitajici se (6)
Lounsku do poptavky
J \ / [ Mo tivatory ve
sportu
(5)

(" Informovanost o |

sportovnich
aktivitich
) o (11.12)
| Sportovni situacev | Navrhovans
Lounech a blizkém a;rngﬁne
okoli (10)‘
(9)

Aktudlni témata
(1)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vybérovou jednotu dotazovani tvoii zaci zdkladnich a stfednich Skol
na Lounsku. Konkrétné se jednd o studenty Gymnazia Vaclava Hlavatého v Lounech,

Zakladni Skoly Jana Amose Komenského v Lounech, Obchodni akademie a Stiedni
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odborné skoly generdla FrantiSka Fajtla v Lounech a Zakladni Skoly Louny,

Ptemyslovci.

Dolni limit pro vékovou hranici respondentii je stanoven na 11 let, jelikoz
v tomto véku zaci priblizné nastupuji na druhy stupen, a to at’ jiz zakladni skoly, ¢i na
viceleta gymndzia. Horni limit pro v€kovou hranici je 19 let, v tomto v€éku Zaci opousti
sttedni Skolu. Navic pro relevantnost informaci a mozné srovnani bylo nutné zvolit
vékové rozmezi, hranice ve stejném rozsahu, v jakém byli studenti dotazovani v roce

2010 (Htichov4, 2010).

Ptedpokladany pocet respondentti zapojenych do dotazovani ¢ini 100 jednotek,

ato z divodu toho, aby byla zachovéana stejnd vypovidajici schopnost ve srovnani

vvvvvv

Vybér respondentii na Skoldch probihal nahodné, tedy pravdépodobnostnim
vybérem tak, aby kazdy jednotlivy ¢len, zdk m¢l stejnou Sanci dostat se do vybeérového
souboru.

Pilotaz

Pfed samotnym dotazovanim byla provedena pilotdz, kterd byla uskutecnéna na
desetiné predpokladaného poctu ucastniki, tedy na 10 studentech, ktefi byly v ramci
operacionalizace vybirdni stejnym zpuisobem, jako tomu je v samotném dotazovani.
V ramci pilotdze, kterd ma slouzit k ovéteni dotazniku a jeho nedostatki, bylo zjisténo
nasledujici: Otdzka ¢islo 3 a cislo 4, které maji majoritni vyznam pro porovnani
vysledkt (Hrichova, 2010), se z diivodu velmi podobného znéni, s vyjimkou posledniho
slova, jevily jako Spatné srozumitelné a dotazovany se v nich téZko orientoval. Vécna
srozumitelnost byla spravnd a necinila obtiz, avSak z divodu podobného znéni bylo
posledni slovo, které méni vyznam otazky, podtrZzeno. Tak byla urychlena orientace a
bylo dosazeno rychlejsi orientace a vétsi srozumitelnosti bez ohledu na opétovné Cteni
otazky.

Druhym bodem bylo pfesunuti otdzky cislo 13 hned na samotny zacatek

dotazovani, tedy na prvni misto. Problematika aktualné diskutovaného tématu ohledné

zbourani a nasledné vystavby nové plavecké haly se jevila jako poutava.

Tfetim bodem byla poté naslednd komprimace velikosti obsahu dotazniku.
Pivodné byl dotaznik sestaven a vytisknut na 1 stranku oboustranné. Piicemz

pilotdznimu vzorku byl taktéz piedstaven vytiStény navrh dotazniku, ktery byl
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komprimovan v poméru dv¢ stranky na velikost jedné. Tato varianta byla vyhodnocena

jakozto poutavéjsi a u dotazovanych se projevila vétsi ochota na vyplnéni.
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5 Analyticka Cast

5.1 Prezentace vysledku a diskuse

Z divodu ptehlednosti, diskuse nasleduje po jednotlivych otdzkach a to ihned po

prezentaci dat.

5.1.1 Rozdéleni respondentii

Prizkum sportovnich aktivit byl proveden na zékladnich a stfednich Skolach
v Lounech. Jmenovité se jednd o Gymnazium Vaclava Hlavatého v Lounech, Zakladni
Skolu Jana Amose Komenského v Lounech, Obchodni akademii a Stfedni odbornou
Skolu generala FrantiSka Fajtla v Lounech a Zakladni Skolu Louny, Premyslovct.

Dotazovani probihalo ve dnech od 2. 3. 2017 do 9. 3. 2017.

Celkovy pocet dotazniki zahrnutych do dotazovani ¢ini 86. S ohledem na
rozde¢leni respondenti dle pohlavi, pocet 86 nam z 56% tvofi zeny a z 44% muzi. Do
dotazovani bylo tak zapojeno 38 muzid a 48 zen. Tuto situaci ndm zachycuje

graf ¢islo 5.

Graf Cislo 5: Rozdeélent respondentii dle pohlavi

B muzi

W zeny

Zdroj: Vlastni Setfeni

Pokud rozdélime respondenty dle zatizeni, které navstévuji. Tedy zda studuji na
zékladni, ¢i stiedni Skole/gymnaziu, z celkového poctu 86 jich 55% (47) studuje na

stiedni Skole a 45% (39) na Skole zakladni. Tuto situaci shrnuje graf ¢islo 6.
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Graf Cislo 6: Rozdeéleni respondentii dle typu skoly

B zraldadni skola
B stiedni Ekola

Zdroj: Vlastni Setfeni

Redlny pocet respondenti ve vazbé na predpokladany pocet respondentti
zapojenych do dotazovani je mensi. Nicméné rozdéleni respondentti pti dotazovani
z roku 2010 (Htichova, 2010) hovoii o velmi podobném rozd¢€leni, kdy pomér muzi a
zen a rozdéleni respondentt dle typu Skol se nelisi o vice jak procento. TudiZ i ptes niz$i
pocet dotazovanych bylo dosazeno vysoké reliability. Zkresleni vysledkii mohlo tak
nastat zejména v souvislosti s vybérem skol, do kterych vsak byly zahrnuty vSechny
stitedni Skoly v Lounech. Zakladni Skoly byly vybrany dvé, nicméné zaméfeni téchto
zakladnich Skol neni od ostatnich zékladnich Skol v Lounech nijak odlisné, tudiz

vysledky lze povazovat za zna¢n¢ spolehlivé.
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Graf nize zachycuje rozdéleni respondentli dle vékového hlediska. VEkové

rozpéti bylo stanoveno v rozmezi 11 — 19 let.

Graf ¢islo 7: Rozdéleni respondentii dle vékového hlediska
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Respondenti ve véku 11 let se dotazovani nezlcastnili. S pfibyvajicim vékem
byla shleddna mirna tendence vétsi ucasti v samotném dotazovani. Nicméné az na
kategorii 11 let jsou zastoupeny vSechny ostatni vékové kategorie, coz muze prispét

k objektivnéjsim vysledkim v dotazovani.

5.1.2 Zavodni a rekreacni sport

Tato kapitola se nejprve vénuje aktivnimu sportovani. Je zjiSt€éna a popsdna
pravidelnost (frekvence) sportovani dotazovanych jedincti. Nasledné jsou respondenti
rozdéleni dle toho, jestli se vénuji zdvodnimu, nebo rekreacnimu sportu. Jsou zjistovany

sporty, kterym se studenti zékladnich a stfednich $kol vénuji.

Ditlezitym bodem je poté porovnani zjisténych vysledkl touto praci s vysledky

z roku 2010 (Hichova, 2010).
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Otazka ¢islo 1

Jak hodnotite situaci demolice a nasledné vystavby nové plavecké haly v Lounech, ma

Jjeji ukonceni provozu na vas viiv?

Tato otazka vzbuzovala u zaka prvotni zajem, proto byla zafazena na prvni
misto v dotazovani. Z vysledki je patrné, Ze vice jak polovina dotazovanych je
s problematikou tématu sezndmena a ukonceni provozu méstské plavecké haly na né
podstatny vliv ma. Blizsi vysledky jsou podrobnéji interpretovany v pribé¢hu otazky
treti.

Otazka Cislo 2

Sportujete aktivné, pokud ano, jak casto?

V druhé otdzce zjiStujeme pravidelnost sportovani. Respondenti mohli zvolit
z celkem 6 nabizenych moznosti odpovédi, pficemz Sestd odpoveéd znacila sportovni
neaktivitu. Bylo zjisténo, ze sportu se nevénuji celkem 3% dotazovanych, coz je o 6%
méng, nez bylo zjisténo v roce 2010. Vysledky jsou souhrnné zaznamenany v tabulkéch
nize. Tabulka cislo 5 odkazuje na pravidelnost sportovani s dil¢im rozd€lenim

respondentt dle pohlavi.

Tabulka c¢islo 5: Pravidelnost sportovani - Zeny a muzi

ien}' % Muii %0 Celkem %0 Zména celkem v %
kaidy den 9 19 2 5 11 13 0
5-6x tydné 8 17 11 2 19 22 10
3-4x tyvdné 14 29 12 2 26 30 6
1-2x tydné 11 23 7 18 18 21 1
jen ziidka 4 8 5 13 9 10 -11
nesportuji 2 4 1 3 3 3 -6

celkem 48 100 38 100 86 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka na dalSi strance odkazuje na pravidelnost sportovani s dil¢im

rozdélenim respondentd dle typu navstévované skoly.
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Tabulka ¢islo 6: Pravidelnost sportovani - studenti zakladnich a strednich skol

Stiedniskola| % Zakladni $kola % Celkem % Zmeéna celkem v %
kaidy den 4 9 7 18 11 13 0
5-6x tydné 14 30 5 13 19 22 10
3-4x tydné 17 36 9 23 26 30 6
1-2x tydné 9 19 9 23 18 21 1
jen ziidka 3 6 6 15 9 10 -11
nesportuji 0 0 3 8 3 3 -6

celkem 47 100 39 100 36 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Pro porovnani vysledkt zjisténych touto bakaldiskou praci s vysledky z roku
2010, musely byt procentudlni hodnoty z roku 2010 pfepocitany. Nastalo tak z divodu
rozdilné vztahové veliiny. V tabulce Cislo 1 a 2 jsou procentudlni hodnoty vztazeny
pouze k aktivné sportujici populaci. Do dotazovani této bakalaiské prace jsou zaneseny
hodnoty vztahujici se k celému vzorku, tedy i1 k dotazovanym, kteti uvedli, Ze nesportuji
vibec. Nasledné porovnani poté jiz mozné bylo, zachycuji ho posledni sloupce
v tabulkéch ¢islo 5 a 6. Pficemz modie je vyznaceno navySeni pravidelnosti sportovani
oproti roku 2010 a ¢ervené snizeni. Cerné znacena 0 odpovida nulové zméné oproti

piedeslému zkoumani.

Z hlediska pravidelnosti sportovani bylo zjisténo nasledujici. Studenti nejcastéji
sportuji 3-4x tydné. Do této skupiny patfi jedinci vykondvajici jak zavodni, tak
rekreacni sport, Jejich hlavnim motivem je zdbava, kterd plyne z vykonavani dané
sportovni aktivity. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou studenti sportujici 5-6x tydné.
Velkou ¢ast této skupiny tvoii jedinci, ktefi se vénuji fotbalu. Jedna se zejména o muze.
Tato skupina od roku 2010 zaznamenala 10% narlst, coZ nam ukazuje na navyseni
pravidelnosti sportovani. Naopak nejveétsi snizeni, a to o 11%, bylo zaznamendno
u skupiny, ktera sportuje jen zifidka. Tito respondenti sportuji velice nepravidelné a
malo. V roce 2010 vSak tato skupina byla druha nejpocetné;si.

Obecné 1ze konstatovat, ze ubylo jedinct, kteti sportuji malo, ¢i nesportuji viibec
(pokles z 10 na 3). Toto zjisténi vede k zadvéru, Ze studenti sportuji vice a s vetsi

pravidelnosti.

Vramci dil¢iho zhodnoceni miizeme ztabulky ¢&islo 6 vidét, ze vSichni
respondenti, ktefi uvedli, Ze se sportovnim aktivitdim nevénuji, navstévuji zakladni

Skolu. To miZze byt dano jednak tim, Ze si Clovék zacind stile vice uvédomovat
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zdravotni vyznam sportu. Déle pak silngjSim tlakem na socialni zaclenéni, ktery se
zintenziviluje s pribyvajicim vékem, kdy clovek zafind vice premyslet o své

budoucnosti v souvislosti s naslednym pracovnim zamétenim.
Otazka cislo 3
Pokud sportujete, kterému sportu/kterym sportium se vénujete zavodne?

Otazky cislo 3 a 4 se vénuji provozovani zavodniho a rekrea¢niho sportu.
V ramci otazky ¢islo 3 je vyhodnocena taktéZ otazka €islo 1 vénujici se situaci demolice

a nasledné vystavby nové plavecké haly v Lounech.

Z celkového poctu respondentii (86) se pouze zavodnimu sportu, tedy tito jedinci
nevykonavaji zadny sport rekreané¢, vénuje pravé 10 jedinci (12%). Pouze
rekreacnimu sportu se vénuje 27 dotazovanych. Soucasné se pak jak zdvodnimu, tak
rekreatnimu sportu vénuje 41 respondentil. Situaci v procentualnim zastoupeni

vystihuje graf nize.

Mezi ostatni fadime jedince, kteti uvedli, ze se sportu viibec nevénuji (3) a dale
jedince, kteti uvedli, Ze se sportovani aktivné vénuji, avSak konkrétni sport v dotazovani

nezminili (5).

Graf Cislo 8: Rozdeéleni respondentii venujicich se zavodnimu a rekreacnimu sportu

B pouze zavodni sport
m pouze rekreacni sport
B zavodni i rekreacni

sport
M ostatni

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka ¢islo 7 zachycuje sporty, kterym se respondenti vénuji zévodné.

V ramci nasledné komparace vysledki se zjisténimi zroku 2010 byly upraveny
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relevantni Cetnosti (uvedené v tabulce Cislo 3 a 4) na stejny zdklad tak, aby bylo mozné

srovnani. Obdobné bylo uc¢inéno v ramci srovndni u tabulky ¢islo 8. Modie jsou

zaznamenany relativni pfirtistky a ¢ervené relativni ubytky oproti roku 2010.

Tabulka cislo 7: Sporty vykonavané dotazovanymi zavodné

Sport ieny Muzi Sgtltf:::i zz::::::ni Celkem % | Celkem zména v %
fotbal 2 11 4 9 13| 255 72
tanec 7 0 5 2 71 137 5.6
plavani 4 1 1 4 5| 98 9.8
tenis 1 3 4 0 4 7.8 1.7
basketbal 3 1 0 4 4 7.8 -0.3
baseball 0 3 0 3 3 5.9 59
hazena 0 3 1 2 3 5.9 -4.3
pozarni sport 2 1 2 1 3 59 59
bojové sporty 1 2 1 2 3] 59 1.8
jezdectvi 2 0 1 1 2 39 1.9
fitness 0 2 1 1 2] 39 39
aerobik 1 0 1 0 1 20 42
atletika 1 0 0 1 1 2.0 -2.1
florbal 1 0 1 0 1 2.0 -6.2
golf 1 0 1 0 1| 20 2,0
ledni hokej 0 1 1 0 1] 20 2.0
maZzoretky 1 0 1 0 1] 20 2,0
sachy 0 1 1 0 1 2.0 -0.1
veslovani 1 0 1 0 1 2.0 -0.1
cyklistika 0 1 0 1 1] 20 2.0
béh 1 0 1 0 1 2.0 2.0
nohejbal 0 0 0 0 0] 00 4.1
stolni tenis 0 0 0 0 0 0.0 2.0

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z vysledkl tabulky sportii vykonavanych zdvodné vyplyva nésledujici. Studenti
nejvice hraji fotbal, ten je oblibeny zejména u muzské ¢asti vzorku, kdy se jemu vénuje
11 zakd, a to zejména ze zékladnich Skol. U Zen je velmi oblibeny tanec, kterému se
vénuje 13,7% dotazovanych. Oproti roku 2010 si tanec polepsil a vysttidal hazenou,
ktera byla na druhém misté s 10,2%. Velky rozmach také ptfineslo plavani, které se

zlepsilo 0 9,8%.

Problematickym potom zlstava fakt ohledné problematiky demolice a néasledné
budouci vystavby meéstské plavecké haly v Lounech. Jeji zavieni ma podstatny vliv
nejen na respondenty vykonavajici tento sport zavodné€. S problematikou plavecké haly

je seznameno 49 z 86 respondentil a jeji zavieni na né vliv ma. V Lounech je situace
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o0 to horsi, Ze zde neni prakticky zadné nahrada. Mésto Louny nedisponuje zadnou jinou
plaveckou halou. Jedinou alternativou je méstské koupalisté, kde jsou plavecké drahy,
otevieno je vSak pouze béhem léta. Studenti, ktefi se chtéji plavani vénovat, proto musi
dojizdét do okolnich mést, kde hledaji nahradni prostory pro vykonavani tohoto sportu.
Nejblizsi plaveckd hala se nachazi v Postoloprtech, dale je poté nejCastéji uvazovan
Most a Chomutov. S problematikou plavecké haly je dale sezndmeno 35 dotazovanych,
avSak na n¢ ukonceni cCinnosti plavecké haly vliv nema. Pouze 2 respondenti

informovani o situaci plavecké haly nejsou.

Mezi studenty jsou pak dale na zdvodni urovni zna¢né zastoupeny tenis a
basketbal, pficemz tenis je predmétem zdjmu studentl stfednich Skol a basketbal

studentu zakladnich skol.
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Otazka Cislo 4

Pokud sportujete, kterému sportu/kterym sportiim se vénujete rekreacne?

Tabulka cislo 8: Sporty vykonavané dotazovanymi rekreacné

Sport Zeny | Muti | Sttedni $kola Z‘;]]Z]:I:“‘ Celkem | % C““‘“"i;“““" ¥
fitness 15 8 21 2 23| 33.8 -15.2
béh 17 3 16 4 200 294 2
cvklistika 15 3 15 3 18| 26.5 -654
tenis 6 4 ] 4 10| 147 -15.9
lyvzovidni 5 1 3 3 6 8.8 -38.1
plavani 4 2 3 1 6 8.8 -538,5
basketbal 0 4 1 3 4 5.9 2.3
jezdectvi 4 0 2 2 4] 59 3.8
tanec 4 0 2 2 4 5.9 -8.4
florbal 0 3 2 1 3 44 262
fotbal 1 2 1 2 3 44 -26.2
atletika 0 2 1 1 2 2.9 29
volejbal 0 2 1 1 2 2.9 -31.8
snowboarding 2 0 2 0 2 2.9 -11.3
in - line brusleni 1 0 1 0 1 1.3 414
ledni hokej 0 1 0 1 1| 15 6,7
idga 1 0 1 0 1] 15 1.5
parkour 0 1 0 1 1 1.5 1.5
stielba 0 1 0 1 1 1.3 1.5
aerobik 1 0 0 1 1 1,5 1.5
bezky 1 0 1 0 1 1.5 1.5
lukostielba 1 0 1 0 1 1.5 1.5
nohejbal 0 1 1 0 1 1.5 -2.6
turistika 1 0 1 0 1 1.5 1.5
gvmnastika 1 0 1 0 1 15 1.5
stolni tenis 0 0 0 0 0 0 22 4
bowling 0 0 0 0 0 0 8.2
badminton 0 0 0 0 0 0 82
squash 0 0 0 0 0 0 6,1
pétanque 0 0 0 0 0 0 -4.1
motosporty 0 0 0 0 0 0 4.1
trampoliny 0 0 0 0 0 0 4.1
rybafeni 0 0 0 0 0 0 4.1
powerlifting 0 0 0 0 0 0 2.0
micove hry 0 0 0 0 0 0 2.0
turistika 0 0 0 0 0 0 2.0
stolni fotbal 0 0 0 0 0 0 2.0
softbal 0 0 0 0 0 0 2.0
fursal 0 0 0 0 0 0 2.0

Zdroj: Vlastni Setfeni

Prvni misto v Zebficku sporth vykonavanych rekreacné zaujima fitness.

V Lounech patiilo fitness vzdy k oblibenym aktivitdm zdejSich ob¢anti. Nachazi se zde
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nékolik fitness center. Jedno znich byvalo i v plavecké hale v Lounech, kterd je
momentalné zaviend a planuje se jeji demolice. Toto zavieni mize byt taktéz pti¢inou
poklesu z 49% na 33,8%. Nicméné pied nckolika tydny, vztazeno k unoru 2017, bylo
otevieno v horni ¢asti mésta nové fitness centrum, které svoji velkosti pln¢ nahrazuje
fitness centrum dfive umisténé v méstské plavecké hale. Tudiz je zde potencial
opétovného nartstu. O fitness je velky zdjem a s ohledem na studenty ho provozuji
zejména zaci stiednich Skol.

Na druhém misté se nachazi bé&h, ktery v dotazovani uvadi 29,4% respondentil
vénujicich se rekreaénimu sportu. Velkou pievahu maji praveé zeny (17), které¢ béhaji

zejména za ucelem zlepSeni a vytvarovani postavy, zlepSenim zdravi a také pro zabavu.

Casto jsou to pravé zeny, které kombinuji béh spolu s fitness.

Na tretim misté je zminénd cyklistika, kterd je doménou taktéz zejména Zen. Zde
jakozto divod prevazuje zébava, traveni ¢asu se svymi kamarady a relaxace. Zeny,
které provozuji cyklistiku v zimnim obdobi, Casto jezdi na lyze, popfipadé se vénuji
béZkovani. Od roku 2010 procentualni pocet dotazovanych v cyklistice zaznamenal
pokles, a to 0 65,4%. Zménil se i pomér Zen a muzl, ktery byl témét 2:1 a nyni je téméf

na hranici 6:1.

Dalsi enormni pokles zaznamenalo plavani. Pokles nastal o 58,5%. Spojitost

vSak mé vySe zminéna problematika demolice méstské plavecké haly.

5.1.3 Motivatory a bariéry ve sportu

Otazka Cislo 5
Z jakého diivodu se sportu/sportovni aktivite vénujete?

Diivodt, pro¢ lidé sportuji, je cela fada. Proto byla v samotném dotazovani
ponechdna volba odpovédi na respondentovi, a to vramci oteviené otazky, kdy
respondent nebyl nijak limitovan nabizenymi moZnostmi. Vysledky ndm zachycuje graf

na dalsi strance.
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Graf ¢islo 9: Prehled motivatoru u studentii zakladnich a stirednich Skol
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Zdroj: Vlastni Setfeni

V ramci odpovédi mohli dotazovani napsat vice motivatori, které se uplatiiuji
pii jejich sportovani. NejcastéjSim divodem proc¢ se studenti zakladnich a stiednich $kol
vénuji sportovani je zabava (54). Ta je nedilnou soucasti jejich rozhodovani pro
participaci v dané sportovni aktivité. Na druhé a tieti misto fadime zlepSeni zdravi (14)
a relaxaci (13). Pficemz respondenti uvadéjici jakoZto motivator faktor zlepSeni zdravi,
se nejcastéji veénuji behani, fitness a lyzovani. U relaxace pak respondenti uvadéji
nejcasteji cyklistiku a taktéz béh. Pouze jeden respondent poté uvedl jakozto hlavni

divod pro konani sportovni aktivity zivobyti v budoucnu. Jednd se o muze ve véku

15 let, vénujici se zavodné fotbalu a rekreacné atletice.

Pokud vysledky porovname se dilé¢im zjisténim Eurobarometru v Ceské
republice (European Commission, 2014), vidime prudké snizeni vyskytu motivatoru
zlepseni zdravi. Tento pokles vSak bude pravdépodobné zplsoben rozliSnosti
vybérového souboru, do kterého v ramci Setfeni Eurobarometru byla zahrnuta cela
populace. Zavérem je potom konstatovani, ze mladi lidé, studenti nejsou pro aktivnéjsi
zapojeni do sportu az tolik motivovani zlepSenim zdravi. Toto tvrzeni je podminéno
lepSim zdravotnim stavem mladeze ve srovndni se stars$i populaci, u které se mnohdy

vyskytuji ¢etnéjsi zdravotni problémy.
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Otazka cislo 6

Co povazujete za zdasadni limitujici faktor/nejvétsi prekazku pro vase aktivni zapojeni se
do sportu?

Stejné tak, jako byly zkoumany v dotazovani motivatory, ptali jsme se 1 na
bariéry, které se uplatiiuji ve sportovani. Opét byla otdzka utvofena oteviené, kdy
respondent mohl zvolit jakoukoli bariéru dle svého uvazeni. Vysledky zachycuje graf
nize.

QGraf ¢islo 10: Prehled bariér u studentu zakladnich a stirednich skol

M nedostatek casu
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Nejcastéji studenti uvadi, ze zasadnim limitujicim faktorem, ktery je omezuje
pro aktivnéjsi zapojeni se do sportu, je nedostatek ¢asu. To tvrdi 53% z celkového poctu
66 respondenttl, ktefi na tuto otazku odpovédeli. Druhou nejcastéji uvadénou prekazkou
je nedostatek motivace, ktery se poji na lenost s neustalym odklddanim. Mezi méné
Casté uvadéné davody patii nedostatek penéz, absence vhodného mista pro vykonavani
sportu, malo pfatel, nebo Spatné chovani, které¢ uvadéji dva studenti zékladnich Skol.
Jejich zavodnim sportem je hazena a fotbal, pficemz v disledku $patného chovani je

jejich aktivita v rdmci sportovniho zapojeni omezovana.

Zajimavé zjisténi je potom nasledujici. 14% respondentii odpovidajicich na tuto
otazku uvadi, ze je limitovdno svym zdravotnim stavem, ktery je omezuje v aktivnim
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zapojeni se do sportu. Coz je na vékovou kategorii 12 - 19 let pomérné velké cislo.
Pravidlem byva, ze zdravotni stav, jakozto limitujici faktor, je spiSe zmifiovan u star$i
populace. Do zdravotniho stavu jsou zapocitany urazy v souvislosti s trvalymi nasledky,

dale také télesny handicap.

5.1.4 Potencialni rozsifena poptavka

V ramci analyzy poptavky byl mimo zjistovani sporti, které studenti zakladnich
a stfednich Skol jiz vykondavaji, také zkouman zijem respondenti o dal$i sportovni
aktivity, které nejsou uvedeny v otdzkdch 3 a 4. V otdzce Cislo 7 (viz nésledujici
stranka) jsou dotazovany prave tyto sporty. V ramci otazky 8. je poté zjisStovano, zda
jsou pro vykonavani tohoto sportu na Lounsku, z pohledu poptavajicitho, vhodné

podminky a zazemi.
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Otazka ¢islo 7

O jaky sport/sportovni aktivitu se zajimate a chtéli byste ho/ji vyzkousSet, pripadné se

mu/ji zacit vénovat?

Tabulka cislo 9: Zdjem o sportovni aktivity - studenti zakladnich a strednich skol

@
3
B

Sport Zeny Muzi

fitness

bojovd uméni
basketbal
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fotbal
ledni hokej
horolezectvi

joga
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volejbal
béh
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parkour
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beach volejbal
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyhodnoceni sedmé otazky je spolu s otdzkou nasledujici (viz otdzka Cislo 8).
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Otazka cislo 8
Jsou pro tento sport/ sportovni aktivitu na Lounsku vhodné podminky, zazemi?

Graf ¢islo 11: Podminky pro vykondvani potencidlnich sportovnich aktivit na Lounsku
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m Ne, na Lounsku neni
mozne se tomuto
sportu/sportovai
aktivité zacit vénovat
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ptevladajicim trendem, a to zejména u Zen, je fitness. Spadd sem napiiklad
zdjem o Fit box, rizné druhy kruhovych tréninkd, TRX systém apod. Velky z4jem je
zaznamenan v oblasti bojovych uméni, pficemz u vétSiny respondenti nebyly nijak

konkrétni bojové sporty specifikovany. U mensiny se vSak zajem tyka napt. Tai Chi.

S ohledem na vhodné podminky a zdzemi 60% respondenti z celkového poctu
respondentt tvrdi, Ze pro zapojeni se do jejich potencidlniho sportu, o ktery maji zajem,
jsou na Lounsku vhodné podminky a je tudiz mozné se mu zalit vénovat. Na druhé
stran€ 33% studentil tvrdi, Ze jejich vybranému sportu se zacit na Lounsku vénovat
nelze. Jedna se o sportovni aktivity jako je horolezectvi, squash, wrestling, lukostielba,
motosport, americky fotbal, irsky tanec, biatlon, potapéni a lyzovani. Déle jsou v této
oblasti nékterymi respondenti zminény sporty jako atletika, basketbal, joga, tanec a
volejbal, kterym se vSak v Lounech piimo vénovat Ize. Proc tak respondenti odpovédéli,
muze byt zapti¢inéno naptiklad neznalosti mistniho sportovniho prostfedi, respektive

neinformovanosti, ze 1ze tento sport zde provozovat.
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5.1.5 Sportovni situace na Lounsku z pohledu studentii

zakladnich a strednich Skol

Otazka cislo 9
Jak hodnotite sportovni situaci v Lounech a blizkém okoli?

Graf ¢islo 12: Hodnoceni sportovni situace na Lounsku

B Se sportovni situaci jsem
zcela spokojen, nic bvch
na ni neménil

B Sportovni situaci
hodnotim prumérné,
uvital byvch jista zlepSeni

m Se sportovni situaci jsem
zcela nespokojen,
sportovni situace
vyzaduje radikdlni zmény

m Neodpovédélo

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf vySe hodnoti sportovni situaci na Lounsku tak, jak ji vidi a co si o ni mysli
zaci zakladnich a stfednich Skol. Sportovni situace je celkové hodnocena jako spiSe
primérna az lepsi. Zcela nespokojeno je pouze 7 respondentl, avSak jistd zlepSeni by

uvitalo 55 dotazovanych.
Otazka cislo 10
Jaké zlepseni a pripadné zmény byste v ramci sportovni situace na Lounsku uvital/a?

Deséatd otazka navazuje na otazku predeSlou. Studenti zakladnich Skol meli
moznost vyjadfit se ke zménam, které by v rdmci zdejSi sportovni situace uvitali.
V dotazniku je u této otdzky vymezen prostor pro vlastni komentéf, ktery nésledné
studenti mohli dle vlastniho z4jmu rozvést v diskuzi. Tuto moznost vyuzilo jen par

dotazovanych. Pfevazna vétSina se vyjadrila v rdmci komentéit pod otdzkou.
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Mezi Casto uvadéné komentare patii vystavba novych sportovnich prostor, tedy
vybudovéani novych areald, télocvicen, cvi€ist a hal. Dlraz je kladen na lepsi a

modernéjsi vybaveni.

Nekteti studenti uvadéji v souvislosti s predeSlym  odstavcem  vystavbu
squashové haly, parkourového aredlu, nového atletického aredlu, realizaci vice

bézeckych a cyklistickych tras, ¢i vystavbu nové in-line drahy.

Sestnactileta studentka stiedni $koly v Lounech se vyjadiila k situaci piipadnych
zmén nasledovné: ,, Konkrétné na nasi skole bych uvitala vice zajmovych krouzku. Jinak
jelikoz Louny nejsou néjaké extra velké mésto, tak je pochopitelné, ze zde neni tolik

¢

moznosti ke sportovani.

Louny, jakozto mensi mésto, nardzi na problém mensSi poptavky, kterd se
negativné promitd do rozvoje zejména nckterych skupin sportovnich aktivit. Situace je
horsi v urcitych vékovych kategoriich. Jedna studentka Gymnazia Vaclava Hlavatého se
k otdzce vyjadriila néasledovné. ,, Napriklad ja v mém veku sedmnacti let nemiizu hrat

basket, protoze kategorie basket — Zeny zde neni. *

Casto se dale vkomentafich objevuji informace ohledné plavecké haly.
V navaznosti na otazku c¢islo 1 ma situace ohledné plavecké haly vliv na 49
respondentli. Studentka zakladni Skoly se vyjadfila v rdmci otazky nasledovné: ,, Sice se
v Lounech buduje nova plavecka hala, ale ta ma byt hotova az za 5 let. Tudiz by bylo
lepsi, kdyby ji viibec nepredélavali. “ Nutné vSak podotknout, Ze méstska plaveckd hala

nebyla ve stavu, ve kterém by byla schopna nadale provozovat svoji ¢innost.

Devatenactilety student stfedni Skoly se v komentéatich vyjadfil k navrhu
modernizace vybaveni v posilovnach. V rdmci nasledné diskuze zdejsi situaci
komentoval nasledovné: ,, Do posilovny chodim jiz od svych patndcti let a to nejcasteji
se svymi dvema kamarady, ale vetsinou se sejdeme jen ve dvou. Po uzavieni plavecké
haly jsem pozoroval narust poctu cvicicich ve fitness centru v ulici Kosmonautii, kam
chodime. Do této posilovny chodim rad a jsem spokojeny, avsak stroje uz maji par let za
sebou, nicméné zde najdu vse, co potiebuji. Po otevieni nové posilovny na misté
byvalych kasaren jsem se rozhodl, Ze se tam zajdu podivat. Ocekaval jsem, Ze vybaveni
a stroje budou nové a moderni, avsak jsem byl zklaman. Stroje mi pripadali jesté

mnohem starsi, nez v posilovné, kam chodime. Velmi nesikovné méli zarizené sprchy a
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Satny, ani jsem si nemél kam odlozZit batoh, teda pokud bych si ho nechtél dat na

mokrou zem. TakzZe jsem se rozhodl, Ze ziistanu u své staré posilovny. *

5.1.6 Informovanost o sportovnich aktivitach

V ramci nasledujicich dvou otazek bylo zjistovano, odkud studenti zékladnich a
sttednich skol ziskdvaji informace ohledné nabidky sportovnich aktivit. Tuto situaci
nam shrnuje graf ¢islo 13. V grafu ¢islo 14 je zjisStovano, zda informovanost o nabidce

sport je z pohledu spotiebitelti dostacujici.
Otazka cislo 11
Nejvice informaci o sportovnich aktivitach se dozvidam

Graf ¢islo 13: Zdroje informaci o sportovnich aktivitach

W internet
m obéane/lkkamaradi’ znami
B méstské vyvésky a

zpravodaje

W jiné

Zdroj: Vlastni Setfeni

Nejvice informaci ohledné nabidky sportovnich aktivit studenti ziskévaji
vlastnim vyhleddavanim na internetu, tak uvadi 44 dotazovanych. 41 respondentl poté
ziskava pottebné informace zejména od kamarddli a zndmych, kteti zpravidla mivaji
s danou sportovni aktivitou zkuSenosti a mohou poskytnout tak 1 jejich osobni

hodnoceni.
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Otazka cislo 12

Povazujete informovanost o nabidce sportovnich aktivit v Lounech a blizkém okoli za

dostatecnou?

Graf ¢islo 14: Informovanost o nabidce sportovnich aktivit na Lounsku

M dostatecna

W nedostateéna

m neodpovédélo

Zdroj: Vlastni Setfeni

52 respondentll uvadi, Ze je s informovanosti ohledné¢ nabidky sportovnich
aktivit relativné spokojenych a hodnoti ji jako dostate¢nou. 31 dotazovanych pak uvadi,

ze informovanost o nabidce je nedostate¢na a vyzadovala by zlepSeni.

5.1.7 Sport a zdravi

Otazka cislo 13
Domnivas se, Ze pravidelny a dostatecny pohyb je duleZity pro zdravi clovéeka?

Cilem tfinacté otazky je zjistit, zda studenti vnimaji pozitivni vliv sportu na
zdravi jedince. 84 respondentii se vyjadfilo ve prospéch pozitivniho vlivu sportu na
zdravi. Sport pomaha tlumit negativni dopady moderniho stylu zivota nejen mladeze,
ktera je vystavovana stale vétsi stresové zatdzi. Uginek relaxace a odreagovani je na
miste. Pouze 2 dotazovani byli proti ndzoru pozitivniho spojeni sportu a zdravi. Jedna se
o jedince, ktefi zddny sport nevykonavaji, a to at’ jiz na zavodni, tak na rekreacni

arovni.
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6 Zavér

Tato bakalafska prace zachycuje prizkum sportovnich aktivit u studenta
zékladnich a stiednich $kol v Lounech a blizkém okoli. Zaci byli dotazovéani v ramci
dotazniku, ktery obsahoval celkem 13 otazek. Jeho naplni byla analyza sportovnich
aktivit se zaméfenim na zavodni, rekreacni sport a potencialni rozsifenou poptavku.
V ramci zkouméani byly zjisStovany vybrané motivatory a bariéry, které vstupuji do
pozadi sportu a ovliviiuji tak ucast dospivajicich pfi sportovani. Pfedmétem dotazovani
byla taktéz analyza v oblasti zdejSi sportovni situace se zaméfenim na informovanost
mladeZe a zdroje informaci. Cast vysledki pak byla porovnavana se zkoumanim z roku

2010.

Zjisténé vysledky poukazuji na velmi uspokojivou uroven sportovni aktivity
studentl. To dokazuje 97% dotazovanych, kteti uvadi, Ze se sportovni aktivité vénuji. U
vétSiny se poté jednd o vice vykondvanych sportil, zejména pak rekreacniho charakteru,

kde ptevlada prvek zabavy, relaxace a traveni ¢asu se svymi kamarady.

V porovnani s rokem 2010 se zdej$i sportovni situace zlepSila. O tom sveédci
narast frekvence sportovani. Student, kteti sportovali jen ziidka, nebo viibec ubylo a

vzrostl pocet téch, ktefi sportuji vice jak tiikrat v tydnu.

48% zakl pak vykonava jak zavodni, tak rekreacni sport soucasné. U muzi se
jedna o pievahu zejména fotbalu, u Zen se jednd o véEtsi uast pii béhani, tancovani a

fitness.

Mezi sporty s nejvetsim relativnim poklesem v ramci ucasti na sportovani patii
cyklistika a plavani, které je odrazem situace demolice méstské plavecké haly a jeji
nové vystavby. V soucasné dobe vSak respondenti v Lounech nemaji moznost vyuzit
plaveckou drahu, coz je diivodem ubytku vyskytu plaveckého sportu u mladeze. Ti,

ktefi u plavani zlstavaji, nejblizsi alternativu hledaji v okolnich méstech, zejména se

jedné o Postoloprty, Most a Chomutov.

Vice jak polovina dotazovanych uvadi, Ze hlavnim motivatorem pii vykonu
sportu je zabava. Naopak nejCastéji uvadénou bariérou je absence volného Ccasu,

nedostatek motivace a zdravi.

Studenti maji z4jem o rizné sportovni aktivity. Mezi sporty, které by mladi

chtéli vyzkouset, popiipade se jim zacit vénovat, pfiCemz doposud tento sport nedélaji,
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radime fitness, bojova uméni, basketbal, tenis, jogu, volejbal a dalsi. Prevazné vétsing je
mozné se zacit v ramci zdejSitho sportovniho prostiedi vénovat, avSak sporty typu

squash nebo horolezectvi mistné vykonavat nelze.

Se sportovni situaci v Lounech a blizkém okoli jsou studenti zékladnich a
stiednich Skol spiSe spokojeni a hodnoti ji jako primérnou az lepsi. Informace ohledné
nabizenych sportd ziskavaji z velké Casti z internetu a od svym zndmych a kamarada.
V ramci komentari na zlepSeni zdejsi sportovni situace byla studenty Casto zminovana
vystavba nové plavecké haly, novych sportovnich aredli a cvicist, dale pak
modernizace vybaveni posiloven. Problém Loun vSak spoc¢iva v saturaci poptavky vsech

veékovych skupin a pohlavi.

Bakalafsk4a prace a dotazovanim ziskané vysledky budou k dispozici vedeni
mésta Louny ve véci zhodnoceni zdej§i situace a ptipadného zlepSeni rozvoje

sportovnich aktivit.
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P¥ilohy

Piiloha ¢islo 1: Dotaznik

Vazeni respondenti zakladnich a stiednich Skol,

tento dotaznik byl vytvoren za ucelem zji§téni a analyzy sportovnich aktivit v Lounech
a nejblizSim okoli. Vysledky budou publikovany v mé bakaléiské praci, kterou tvoiim
za uCelem zvyseni kvality sportu a sportovniho prostiedi v Lounech. Dotaznik je zcela
anonymni a pfedem bych Vam rad pod¢koval za jeho vyplnéni.

U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Na prazdna pole dopliite patiicné informace.

1. Jak hodnetite situaci demolice a nasledné vystavby nové plavecké haly v
Lounech, ma jeji ukon€eni provozu na vas vliv? (napf. chodil jsem plavat, nyni jiz
nechodim, poptipadé chodim jinam)

A) s problematikou plavecké haly jsem seznamen, jeji zavieni na mé vliv mé

B) s problematikou plavecké haly jsem sezndmen, jeji zavieni na mé vliv nemé

C) s problematikou plavecké haly seznamen nejsem

2. Sportujete aktivné, pokud ano, jak ¢asto?
A) ANO a) kazdy den

b) 5-6x tydné

¢) 3-4x tydné

d) 1-2x tydné

e) jen ziidka
B) NE

3. Pokud sportujete, kterému sportu/kterym sportiim se vénujete zivodné?

6. Co povazujete za zasadni limitujici faktor/nejvétsi prekazku pro vase aktivni
zapojeni se do sportu?



7. O jaky sport/sportovni aktivitu se zajimate a chtéli byste ho/ji vyzkouset,
pripadné se mu/ji zacit vénovat?

8. Jsou pro tento sport/ tuto sportovni aktivitu na Lounsku vhodné podminky,
zazemi?

A) ANO, na Lounsku je mozné se tomuto sportu/sportovni aktivité¢ zacit vénovat.
B) NE, na Lounsku neni mozné se tomuto sportu/sportovni aktivité zacit vénovat.

9. Jak hodnotite sportovni situaci v Lounech a blizkém okoli?

A) Se sportovni situaci jsem zcela spokojen, nic bych na ni neménil.

B) Sportovni situaci hodnotim primérné, uvital bych jista zlepSeni.

C) Se sportovni situaci jsem zcela nespokojen, sportovni situace vyzaduje radikalni
zmény.

10. Jaké zlepSeni a piipadné zmény byste v ramci sportovni situace na Lounsku
uvital/a?
Prostor pro vlastni komentat:

11. Nejvice informaci o sportovnich aktivitach se dozvidam:
A) z internetu

B) od obcanii/kamaradii/kamaradek/znamych

C) z méstskych vyvesek a mistnich zpravodajt

D)jiné: .coooeiiiieee,

12. PovaZujete informovanost o nabidce sportovnich aktivit v Lounech a blizkém
okoli za dostatecnou?

A) ano

B) ne

13. Domnivas se, Ze pravidelny a dostatecny pohyb je duleZzity pro zdravi ¢lovéka?
A) ano
B) ne

Jsem studentem
a) zakladni Skoly b) stiedni Skoly/gymnazia

Pohlavi
a) muz b) Zena

Muj vék: ........ let



