
Abstrakt 

Název práce: Sportovní aktivity studentů základních a středních škol na Lounsku 

Cíle: Bakalářská práce se věnuje sportovním aktivitám studentů základních a středních škol 

na Lounsku. Cílem je zjistit, jakému sportu se studenti věnují a co je hlavními motivátory a 

bariérami při sportování. S ohledem na zdejší sportovní situaci chceme zjistit, o jaký sport 

studenti jeví zájem a chtěli by ho i případně vyzkoušet.  

Metody: Sportovní aktivity studentů byly zkoumány prostřednictvím dotazníkového šetření.  

Dotazník byl pro potřeby této bakalářské práce realizován v písemné podobě. 

Výsledky: Výsledky tohoto výzkumu poukazují na vysokou úroveň sportovní aktivity 

studentů základních a středních škol. Oproti roku 2010 se sportovní situace zlepšila. Je 

zaznamenán nárůst frekvence sportování. I přes jednotlivé problémy jsou studenti se 

sportovní situací v Lounech a blízkém okolí spíše spokojeni. 
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