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1) Rozhodnuti Etické komise

Original rozhodnuti Etické komise UK FTVS je na nasledujici stran¢.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni & seminérni prce, zahrnujici lidské u¢astniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta po osteosyntéze lateralniho kondylu femuru
Forma projektu: Bakalatska prace
Obdobi realizace: Leden 2017 - Unor 2017
Pfedkladatel: Anna Sirova
Hlavni FeSitel: Anna Sirov4

Vedouci price (v pfipad& studentské price): Mgr. Katefina Mar$akova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po osteosyntéze lateralniho kondylu femuru.
Cilem této bakalai'ské prace je ovéit efektivitu fesitelem zvolenych fyzioterapeutickych postupti u pacienta
po osteosyntéze distalni ¢asti femuru.

Zajidténi bezpe€nosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity 74dné invazivni techniky. Vyzkum bude zpracovan
pod dohledem zkuSeného fyzioterapeuta Mgr. Petrou Reckziegelovou v Oblastni nemocnici Kladno a.s.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Osobni data budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazana.

Informovany souhlas:  pfiloZen

Povinnosti vSech uéastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektis, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatteni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lez{ vZdy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vichni ucastnici vyzkumu na strang feitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidé névrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 27.1.2017 Podpis ptedkladatele: Str W U

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

....................................

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodn{ smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

Wi,

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 62, Praha 6
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2) Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb.,
o0 ochran¢ osobnich idajii a 0 zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist,
Helsinskou deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964
ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledki
vySetfeni a prib¢hu terapie provadéné v rdmci praxe v Oblastni nemocnici Kladno a.s.,
kde Vas piislusné kvalifikovand osoba seznamila s Vasim vySetfenim a néslednou
terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a prabéh Vasi terapie budou publikovany v rdmci
bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem:

»Kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacienta po osteosyntéze lateralniho
kondylu femuru®.

Cilem této bakalaiské prace je ovefit efektivitu feSitelem zvolenych
fyzioterapeutickych postupli u pacienta po osteosyntéze lateralniho kondylu femuru.

Ziskané udaje, fotodokumentace, priibéh a vysledky terapie budou uvetejnény
v bakalarské praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podobé. V maximalni mozné mife zabezpefim, aby ziskana data
nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni feSitele: Anna Sirova Podpis: ..ccceevvieiiniene
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni:

Anna Sirova Podpis: ..coeeeveeeiie.

ProhlaSuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji,
ze dobrovolné souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkll vysetieni a priabéhu
terapie ve vySe uvedené bakalarské praci, a ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné
v§e podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném case zvazit
vSechny relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné
a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
prezentovani a uvefejnéni vysledkil vySetfeni a pribchu terapie v bakalaiské praci
nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.

Misto, datum: Oblastni nemocnice Kladno a.s., 27. 1. 2017
Jméno a prijmeni pacienta: ..........cccccveeeeereriiieeniieeenieeesieens

Podpis pacienta: ........cccceeeviieeiiieeieeee e



3) Seznam pouzitych zkratek:

AA — alergickd anamnéza

abd. — abdukce, odtazeni

add. — addukce, pfitaZeni

ADL — aktivity of dialy living (= bézné denni Cinnosti)
bilat. — bilateraln¢, oboustranné
BMI — body mass index (= index t¢lesné hmotnosti)
BPN — bez patologického nalezu
D — diagonala

DF — dechova frekvence

DK — dolni koncetina

DKK — dolni kon¢etiny

dx. — dexter, pravy

ext. — extenze, natazeni

FA — farmakologicka anamnéza
FH — francouzska htl

flx. — flexe, ohnuti

HKK — horni koncetiny

HSSP — hluboky stabiliza¢ni systém patere
inj. — injek¢ni podani 1éku

IP — interphalangealni

L — levy; nebo lumbalni (bederni)
1. — latera, strana

lat. — lateralni, vné&;si

LDK - leva dolni koncetina

LHK — leva horni koncetina

lig. — ligamentum, vaz

m. — musculus, sval

mm — musculi, svaly

MP — metatarsophalangealni

NFP — neurofyziologicky podklad
NN — nozokomidlni ndkaza

NO — nyné&j$i onemocnéni



O — objektivné

OA — osobni anamnéza

odd. — oddéleni

ONK — Oblastni nemocnice Kladno
OP — omezeny pohyb

ort. — ortopedie

OS — osteosyntéza

P — pravy

p.o. — peroralng, podani 1éku usty
PDK — prava dolni koncetina

PHK — prava horné koncetina

PIR — postizometricka relaxace

PSA — pracovni a socidlni anamnéza
RA — rodinnd anamnéza

RHB - rehabilitace

rtg — rentgen

S — subjektivné; nebo sakralni (kiizovy)
s.c. — subkutanné, do podkozi

SF — srdec¢ni frekvence

SI — sakroiliakalni, kiizokycelni
SIAS — spina iliaca anterior superior, ptedni horni trn kycelni
SIPS — spina iliaca posterior superior, zadni horni trn kycelni
sin. — sinister, levy

SMS — senzomotorické stimulace
st.p. — stav po

tbl. — tableta

TEN — tromboembolickd nemoc

TK — krevni tlak

TMT — techniky mékkych tkani

vn. 1. — vnitini rotace

VP — vychozi poloha

z.r. — zevni rotace

Z7S — zdravotnicka zachranna sluzba



4) Seznam obrazki

Obrézek 1 - AO klasifikace zlomenin distadlniho femuru (Dungl, 2014)

Obrézek 2 - Q thel (Loudon, 2016)

Obrazek 3 - Pfedozadni rtg projekce kolenniho kloubu (Cihak, 2001)

Obrazek 4 - Vazy kolenniho kloubu (National Institute of Arthritis and Musculoskeletal
and Skin Diseases, 2001)

Obrazek 5 — Svaly stehna (Dylevsky, 2009a)

Obrazek 6 - Predozadni rtg projekce zlomeniny 16. 1. 2017

Obrazek 7 - Stranova rtg projekce zlomeniny 16. 1. 2017

Obrazek 8 - Predozadni rtg projekce osteosyntézy 16. 1. 2017

Obrazek 9 - Stranova rtg projekce osteosyntézy 16. 1. 2017

5) Seznam tabulek

Tabulka 1 - VySetieni zkracenych svali 26. 1. 2017
Tabulka 2 — Svalovy test 26. 1. 2017

Tabulka 3 — Antropometrie 26. 1. 2017

Tabulka 4 — Goniometrie 26. 1. 2017

Tabulka 5 — Antropometrie 3. 2. 2017

Tabulka 6 — Antropometrie 10. 2. 2017

Tabulka 7 — VySetfeni zkracenych svalii 16. 2. 2017
Tabulka 8 — Svalovy test 16. 2. 2017

Tabulka 9 — Antropometrie 16. 2. 2017

Tabulka 10 — Goniometrie 16. 2. 2017



6) Obrazky

Nize uvedené obrazky jsou rtg snimky L kolenniho kloubu pacientky
ze specialni ¢asti této prace. VSechny snimky byly pofizeny v den urazu. Dva snimky

jsou pied operaci, dva snimky jsou po operaci.

Obrazek 1 - Piedozadni rtg projekce zlomeniny 16. 1. 2017



e

Obrazek 8 - Piedozadni rtg projekce osteosyntézy 16. 1. 2017



Obrazek 9 - Stranova rtg projekce osteosyntézy 16. 1. 2017
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