Abstrakt

Nazev: Ptipadova studie fyzioterapeutické 1€Cby pacienta s diagnozou bilateralni gonartroza -

stupent 3, s varositu deformaci pravého kolena

Cilem prace: Cilem této prace je nejprve zhodnotit anatomii, kineziologii a biomechaniku
zakladniho stavu pacientll a ndsledné analyzovat a vyhodnocovat terapeutické jednotky, které jim

byly poskytnuty.

Klinické nalezy: Tato studie se zabyvala hodnocenim stavu 72-letého pacienta s hlavni
diagnozou dvoustranné gonartrozy a dalSich nalezi, jako jsou bolesti ramen a tuhost kotnikd.
Hodnoceni prokézalo sniZzenou pohyblivost spolu s diferencovanym stavem svala stejné jako
stavem kolenniho kloubu. Déle byla zjiSténa deformita pravého kotniku a jeho bilateralni tuhost.

Ramenni kloub byl bolestivy se snizenou mobilitou a svalovym postizenim.

Metodika: VSechny pouzité postupy byly zaloZeny na odborné literatufe Univerzity Karlovy v

Praze, Fakulty télesné vychovy a sportu.

Vysledek: Po 14 terapeutickych sezeni pacient vykazal velky pokrok ve vSech tiech
problémovych oblastech, zejméné pokud jde o bolest, rozsah pohybu a svalové nerovnovahy v

ramennich a kolennich kloubech a pokrok v oblasti kotnikovych kloubt.

Zavér: Terapie, které byly provedeny, byly v ptfipadé tohoto konkrétniho pacienta s danou

diagnézou Uc¢inné.

Klicova slova: Gonartroza, Osteoartritida, Kolenni kloub, Varositu deformita, Ramenni kloub,

Bolest ramene, kotnik ztuhlost
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