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1. CiL PRACE A OBSAHOVE ZPRACOVANI (bodové hodnoceni na $kale od 1do 10):

A-— Préace jako celek

1 — teoreticky Gvod (backround) a jeho kvalita 7
2 — cil DP jas# definovan a rozpracovan 9
3 — vhodnost a kvalita zvolenych metod 8
4 — jasnost interpretace vyslédk

_8
5. — kvalita diskuze, smysl pro syntézu, pertinerééra T
B — Nezavislost studenta a jeho iniciativa :

6 — kontakt se Skolitelem 9
7 — mira pateb korekci rukopisu Skolitelem (m€je vice bod) _ 9

C — Uprava a kvalita rukopisu

8 — kvalita dokumentace a ilustraci
9 — kvalita pisemného projevu

D — Vlastni hledani informaci
10 — vyl#r prameri a gresnost odkag, citace « z druhé ruky » 6

Celkovy pdet bodi 80
vyborre (100 - 81), velmi dote (80 — 71), doke (70 — 61), nevyhovuijici (60 a nggn

2. STRUCNY KOMENTAR (celkovy dojem z diplomové préce, silné a slabé stranky,
originalita myslenek apod.):

PredloZzena diplomova prace obsahuje 102 stran, z ¢ehoZz 86 stran textu a 15 stran
bibliografie zahrnujici 130 prament a 11 stran nezbytnych pfiloh a jako celek svym
rozsahem i obsahem spliuje poZzadavky kladené na diplomové préace.

Pristup diplomanta hodnotim velmi pozitivné a lze jej charakterizovat triadou: iniciativa-
rychlost-nadSeni. To se projevilo prakticky ve vSech aspektech diplomové préce.
Tématika zaméfeni na antropologii a spanek vzesla s diskuze a spoluprace s Prof. K.
Sonkou, DrSc. A jeji primarni cilem byla validace tzv. Pittsburskéhp dotazniku, ktery
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slouzi jako nastroj pro ziskani subjektivniho obrazu pacienta, tedy to jakym zplsobem
hodnoti kvalitu svého spanku v pruabéhu posledniho mésice. Ackoliv se zda, ze je
uzivany, nebyl vS8ak pro €eskou populaci dosud validovan. Jan Novak iniciativné
prizpasobil svij diplomovy vyzkum slozeni souboru pacientll a kontrol, které je velmi
slozity a jako Skolitel jsem vybér probandld nemohl ovlivnit. Komentdf pfipadné
ponecham na diplomantovi.

Kromé primarniho ukolu, zabyvat se dotaznikem PSQI, rozSifil diplomant velmi iniciativné
svij vyzkum i o dalSi baterie testl, jako je Epwortska Skala spavosti, dotaznik
chronotypl a méreni pomért ctvrtého a druhého prstu, tzv. Manningav index. Nedokazi
posoudit, nakolik tato iniciativa byla pfinosna, protoze Sife zabéru (kromé posledné
jmenovaného indexu) pfesahuje problematiku antropologie, a zda se, Ze nebyla Umérna
¢asu, ktery je na DP vyhrazen. Na druhé strané z hlediska materialu (vétSina proband
s dg. spankova obstrukéni choroba) si jisté Upravy pristupu vyZadovala.

Zda se mi, ze jak pribéh a koncepci DP ovlivnil silny zajem diplomanta o vSe, co se tyka
problematiky diagnostiky a patologie jako takové. Na tomto misté bych chtél fici, Ze by
bylo zfejmé vhodnégjSi zustat v mantinelech studia variability normalnosti spankovych
projevu, coz bylo i smyslem testu PSQI, jak vyplyva ze zadani. Pozastaveni zaslouzi
Manninguv index. Neni mozné se rychle orientovat v nepfeberné plejadé publikaci, které
jsou tomuto jednoduchému znaku vénovany. Zrejmé pravé jeho jednoduchost a
biologické korfeny vysvétlujici existenci tvofi past uzivatellim, ktefi se snazi v ném nalézt
jednoduchou pomucku pro screening. Existence statisticky vyznamnych rozdil mezi
riznymi skupinami (napf, pohlavi) neznamena jesté existenci rozdill individualnich.
Proto veSkeré pokusy o klasifikaci jedinc pomoci tohoto indexu selhavaji, pfedevsim
z dlvodu populacné specifickych rozdild hodnot.

DP je pséna péknym stylem, jeji struktura je vyvazena, ale mam pocit, Ze v Gvodnich
kapitolach je antropologie spanku jaksi volné asociovana s ostatnimi fyziologickymi
aspekty spanku, protoZe v diskuzi se k ni diplomant jiZ nevraci. O¢ekaval bych, Ze bude
v DP zohlednéna v anotaci uvedena citace éeskych uzivateld PSQI jako jsou Rehilkova
& Rehiilkova (2011), Dusek et al., (2010), bohuZel se tak nestalo a zajimalo by mne
pro¢. Ve vysledcich postradam uvedeni charakteristik, které vyplyvaji z osobni
anamneézy. V diskuzi by bylo vhodné rozveést, pro¢ kontrolni soubor nelze povazovat za
zdravé jedince. Ktomu se uUvaha o naruSeni plvodniho spankového vzorce
preindustrialni populace doslova podbizi. Zistava otazkou, jak definovat vibec zdravé
jedince. Vyuzit statistickou normu? A co pak inverze normy z divodu sekularnich
faktor? Na druhé strané je tfeba vyzdvihnout iniciativu diplomanta pro zisk&ni povoleni
od etické komise, povoleni k uziti dotazniku, iniciativu pfi ziskavani kontrol. Z formalnich
hledisek je nestandartni forma bibligrafie, ktera ostatné ma drobné nedostatky. Uvadim
namatkou, Ze chybéji udaje o citovanych DP, jako TomaSovska (neni uvedena ani
fakulta Ci jiné specifikace, kter4d by dovolily praci dohledat) &i reference Horatio et
al.(2015") postrada uvedeni blizSi specifikace publikace.

3 OTAZKY A P RIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENIi PRI
OBHAJOBE

(1) Jaka délici hodnota skore dotazniku PSQI by mohla byt teor eticky vhodna
vzhledem k teoretickému rozsahu skére pro odd éleni jedinc s normalnimi
spankovymi projevy a patologii?

(2) Hodnota Manningova indexu pom éru prst i se utvafi prenataln & a existuje
zna€na intra a inter popula €ni variabilita. O vztahu mezi adipozitou a OSA se
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vi. Vztah k spankovym porucham byl zamitnut. Co nam tedy p Fipadné zjist éni
rozdil @ v budoucich studiach OSA p finese (str.75)? Nejedna se jen o formu
intelektualniho cvi  €eni a mody?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobfe, dobfe, nedoporuduiji k obhajobé):

Navrhuji zndmku VELMI DOBRE AZ VYBORNE

V Praze, 29. 282016 Jaroslav Brek
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