Abstrakt

Poruchy spanku a bdénti jsou Sirokou diagnostickou jednotkou, pro svoji vysokou
prevalenci zasahuji ohromné mnozstvi lidi. Obecné lze prohlasit, Ze poruchy
spanku predstavuji naruseni kvality a potazmo kvantity spanku. Diagnostice a
lécbé poruch spanku se vénuje obor spankova medicina. Pro potfeby spankové
mediciny se vyviji diagnostické metody, tyto metody je vSak nutné neustale

evaluovat a validovat.

Nasledujici prace se pokousi nahliZet na poruchy spanku antropologickym uhlem
pohledu. Prvni cast prace definuje, co je spanek a ve struCnosti se dotyka
problematiky poruch spanku. Kvantitativni ¢ast prace se pak zaméruje na
aplikaci ceské verze Pittsburského indexu kvality spanku a dale se vénuje vztahu

Manningova indexu (poméru druhého a ¢tvrtého prstu ruku) a spanku.

Vyzkumny soubor tvorilo 132 probandii, pricemz polovinu znich (n = 66)
predstavovali pacienti 1éCici se s poruchou spanku, druhou polovinu (n = 66)

kontrolni soubor.

Bylo zjiSténo, Ze Ceska verze Pittsburského indexu kvality spanku predstavuje
validni a reliabilni nastroj pro hodnoceni kvality spanku. Ceska verze vsak
vykazovala nékteré nestandardni vlastnosti délicitho skore. Dale byl pozorovan

slaby vztah Manningova indexu a tendence k rannim chronotyp.
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