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Nazev prace: Détska obezita - epidemiologické studie

Téma prace vychazi z informaci o stoupajici prevalenci détské nadvahy a obezity v nasi
populaci. Je znamo, ze prevalence détské obezity v poslednich desetiletich celosvétove
stoupa. Nicmén¢ v poslednim desetileti je pozorovano zpomaleni narastu, v nékterych zemich
dokonce pokles, v jinych zemich viak trend vzestupu nadale pokracuje. Ceska republika se
ucastni mezinarodni studie, ve které je sledovan trend prevalence nadvahy a obezity u
sedmiletych déti jiz od roku 2006. Cilem studie bylo zjistit vyvoj prevalence nadvahy a
obezity u sedmiletych déti a faktory, které ovliviiuji jejich vznik. DalSim cilem je uplatnit

zjisténé znalosti v prevenci vzniku nadvahy a obezity v pfedskolnim a raném Skolnim véku.
Ukoly diplomantky byly:

e Zlcastnit se na méfeni sedmiletych déti zahrnutych do studie u praktickych 1ékait
V ramci jejich preventivnich prohlidek

e Zadat do databaze vysledky celkem 2000 déti vySetifenych v roce 2013 ve tietim kole
studie

e Stanovit diagnézu podvahy, nadvahy a obezity u sedmiletych déti zméfenych v roce
2013 podle Ceskych kritérii, podle kritérii WHO, International Obesity Task Force
(I0OTF) a CDC (Centers for Disease Control and Prevention, USA) a porovnat jejich
vysledky. Stanovit prevalenci nadvahy a obezity v roce 2013 podle téchto kritérii

e Stanovit vyvoj prevalence nadvahy a obezity v letech 2008, 2010 a 2013 podle
ceskych kritérii a stanovit vyvoj prevalence nadvahy a obezity podle kritérii WHO od
roku 1951 do roku 2013

e Stanovit hodnoty obvodu pasu a poméru pas/vyska u déti v roce 2013 a srovnat je
s vysledky v letech 2008 a 2010

e Z dotaznikovych informaci zjistit hlavni faktory, podilejici se na vzniku nadvahy a

obezity a rizikové délky obvodu pasu a poméru pas/vyska.

V ramci studie se diplomantka zacastnila méteni 75 déti u praktickych pediatrfi. Po ziskani
udajt od vSech 1ékait diplomantka zadala do databdze vice nez dv¢ tfetiny z 2532 dotaznikdi.

Aktivné se podilela na vycisténi dat, jehoz techniku velmi dobte zvladla.

Diplomantka samostatné provedla kategorizaci déti podle jejich BMI a v&ku dle jednotlivych

metod, zatazeni do kategorii dle ¢eskych referencnich hodnot provedla po konzultaci s ing.



Vignerovou. Statistické vyhodnoceni dat provadéla ve spolupraci s ing. Martinem Hillem,
DrSc.

Vysledky diplomové prace jsou jasné a srozumitelné prezentovany jednak v textu, jednak za
pomoci pichlednych graft a tabulek s podrobnou legendou. Zpracovavané téma je velmi
aktualni a jeho vysledky, pfedevs$im informace o vztazich nadvahy a obezity s ukazateli
zjisténymi dotaznikovym Setfenim bude mozné pouzit i prakticky. Nové€ jsou zpracovany
vysledky obvodu pasu a poméru pas/vyska, pti nichz bylo zjisténo, Ze zvySené hodnoty se
objevuji i u déti v normalnim rozmezi BMI. Tento vysledek posiluje argumentaci o dtilezitosti

méfeni obvodu pasu v ambulanci pediatra.

Diplomova prace ma 87 stran textu a 17 stran ptiloh ve formé vysledka, navic jsou ptilozeny
dotazniky, které byly vypliovany 1ékafi, rodi¢i a skolou. V seznamu literatury je uvedeno
celkem 151 publikaci a 8 internetovych zdroji. Clenéni prace odpovida obvyklému schématu.
Zpracovani prace je i po formalni strance velmi peclivé, obrazky i tabulky jsou piehledné,

V barevném provedeni.

Markéta Madlova se velice aktivné zapojila do prace tymu zucastnéného na studii a
vyznamnym zplsobem ptispéla k vyhodnoceni vysledki studie. Po dobu prace na své
diplomce se aktivné t¢astnila se na vSech fazich provadéného vyzkumu od méfeni déti, pies
zadavani vysledkl do databaze az po statistické vyhodnoceni vysledku. Statistické
vyhodnoceni provadéla po konzultaci se statistikem ing.Hillem sama. V piipadé testt, pti
kterych byly pouZzity hiife dostupné statistické programy, se pfi jejich provadéni aktivné

zucastnila.

Jako vedouci DP konstatuji, Ze cile diplomové prace byly splnény. Prace

odpovida pozadavklim na diplomové prace v odborném studiu oboru antropologie a

genetika Clovéka a doporucuji ji k obhajobe. Navrhuji klasifikaci vyborné.

V Praze, dne 3.9.2015 Prof MUDr. Marie KunesSova, CSc.



