Prilohy

Tab. 4. 1 Hranicni hodnoty BMI podle 5. CAV pro nadvahu a obezitu déti od 6,5 do 7,5 let

CHLAPCI DIVKY
5. CAV BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)
Vek (roky) | 90. percentil = 97. percentil | 90. percentil = 97. percentil

6,5 17,85 19,24 17,85 19,25
6,6 17,89 19,30 17,90 19,32
6,7 17,92 19,35 17,95 19,39
6,8 17,95 19,40 18,01 19,47
6,9 17,99 19,45 18,06 19,55

7 18,02 19,50 18,13 19,64
7,1 18,06 19,56 18,20 19,73
7,2 18,09 19,62 18,27 19,83
7,3 18,14 19,68 18,34 19,93
7,4 18,18 19,75 18,42 20,03
7,5 18,24 19,83 18,49 20,13

Tab. 4. 2 Hranicni hodnoty BMI podle WHO pro nadvahu a obezitu deéti od 6,5 do 7,5 let

CHLAPCI DiVKY
WHO BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)
- Oberita
Vek (mes.) +1SD +2 SD +1SD +2 SD

78 16,9 18,7 17,1 19,5
79 16,9 17,8 17,2 19,5
80 16,9 18,8 17,2 19,6
81 17 18,9 17,2 19,6
82 17 18,9 17,2 19,7
83 17 19 17,3 19,7
84 17 19 17,3 19,8
85 17,1 19,1 17,3 19,8
86 17,1 19,1 17,4 19,9
87 17,1 19,2 17,4 20

88 17,2 19,2 17,4 20

89 17,2 19,3 17,5 20,1
90 17,2 19,3 17,5 20,1




Tab. 4.3 A Hrani¢ni hodnoty BMI chlapcii dle normy IOTF, prevzato a upraveno podle
www.worldobesity.org, 13. 4. 2015

CHLAPCI
I0TF BMI (kg/m?)

Vek Vek 16 17 18,5 23 25 27 30 35
(més.) (roky)
78 6.5 1244 | 13,07 14 166 | 17,67 187 20,15 2235
79 6,58 | 1243 | 13,06 14 16,62 | 177 | 1874 2022 2247
80 6,67 | 1242 | 1306 1399 1664 17,73 1879 = 2029 = 22,59
81 675 | 1241 | 13,05 1399 1666 17,77 1884 2036 = 2271
82 6,83 124 | 13,05 13,99 1668 = 17,8 | 1889 = 2044 22,83
83 692 | 1239 | 13,04 1399 167 1784 1894 2051 22,96
84 7 1239 | 13,04 14 1673 | 17,88 | 1899 20,59 = 23,08
85 7,08 | 1239 | 13,04 14 1675 | 17,91 | 19,04 20,66 2321
86 717 1239 | 13,04 1401 | 16,78 1795 1909 2074 2333
87 725 1239 | 13,04 1402 | 1681 1799 19,15 2082  23.45
88 733 1239 | 13,05 1402 1684 1804 192 209 @ 23,58
89 742 1239 | 13,05 1404 1687 1808 @ 1926 = 2098 @ 237
90 7.5 1239 | 13,06 1405 | 169 | 1812 1932 21,06  23.83

Tab. 4.3 B Hrani¢ni hodnoty BMI divek dle normy IOTF, prevzato a upraveno podle
www.worldobesity.org, 13. 4. 2015

DIVKY
10TF BMI (kg/m2)

Vek Vek
@) | (oky) 16 17 18,5 23 25 27 30 35
78 6,5 1226 | 12,89 | 1381 164 | 1748 | 185 | 1996 | 22,19
79 6,58 | 1225 | 12,88 | 1381 | 1642 | 1751 | 18,55 | 20,03 | 223
80 667 | 1224 | 12,88 | 1381 | 1644 | 1754 | 18,59 | 20,1 | 2241
81 675 | 1223 | 12,87 | 1381 | 1647 | 1758 | 18,64 | 20,17 | 22,53
82 683 | 1223 | 12,87 | 1381 | 1649 | 17,61 | 18,69 | 2024 | 22,64
83 692 | 1223 | 1287 | 13,82 | 1652 | 17,65 | 18,74 | 2032 | 22,76
84 7 1223 | 1287 | 1383 | 1654 | 1769 | 188 | 2039 | 22,88
85 7,08 | 1223 | 12,88 | 13,83 | 1657 | 1773 | 1885 | 2047 23
86 717 | 1223 | 12,88 | 1384 | 1661 | 17,78 | 1891 | 20,55 | 23,13
87 725 | 1223 | 12,89 | 13,86 | 16,64 | 17,82 | 1897 | 20,63 | 2326
88 733 | 1224 | 129 | 13,87 | 16,67 | 17,87 | 19,03 | 20,72 | 2339
89 742 | 1224 | 129 | 1388 | 1671 | 1791 | 19,09 | 208 | 23,52
90 7,5 1225 | 12,91 139 | 1674 | 1796 | 19,15 | 20,89 | 23,65
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Tab. 4.4 A Hranic¢ni hodnoty BMI dle norem CDC pro chlapce,
prevzato a upraveno podle (Kuczmarski et al., 2002)

CHLAPCI
CbC BMI (kg/m?)
Vek  Vek S b sp | 10.P | 25.P  S0.P  75.P  85.P  90.P  95.P  97.P
(més.) | (roky)
78 65 | 1353 1771 | 1402 1462 1542 1647 1718 17,74 1875 19,58

79 6,58 13,52 13,71 @ 14,02 14,62 @ 1544 | 16,49 1721 | 17,79 1881 | 19,64

80 6,67 13,52 13,71 | 14,02 14,63 1545 | 16,52 17,25 | 18,83 1888 ' 19,73

81 6,75 13,52 13,71 | 14,03 | 14,63 @ 1546 16,54 17,28 17,87 @ 18,94 = 19,81

82 6,83 13,52 13,71 @ 14,03 14,64 1548 | 16,57 17,32 | 17,92 19,01 | 19,90

&3 6,92 13,52 13,71 @ 14,03 14,65 1549 | 16,60 @ 17,36 | 17,97 19,08 = 19,99

84 7 13,52 13,72 | 14,04 | 14,66 15,51 @ 16,63 17,40 18,02 19,15 20,08

85 7,08 13,53 13,72 14,04 14,67 @ 15,53 | 16,66 17,44 | 18,07 @ 19,22 = 20,17

86 7,17 13,53 13,72 14,05 14,68 | 1554 @ 16,69 17,48 | 18,12 | 19,29 = 20,26

87 725 13,53 13,73 | 14,05 | 14,69 @ 15,56 @ 16,72 17,52 18,17 @ 19,36 = 20,35

88 7,33 13,53 13,73 | 14,06 = 17,70 | 15,58 @ 16,75 17,56 @ 18,22 @ 19,44 @ 20,45

89 7,42 | 13,54 13,74 14,08 14,73 | 15,63 @ 16,82 17,66 | 18,33 | 19,59 = 20,64

90 7,5 13,54 13,74 = 14,08 @ 14,73 15,63 @ 16,82 17,66 = 19,33 = 19,59 = 20,64

Tab. 4.4 B Hranicni hodnoty BMI dle norem CDC pro divky,
prevzato a upraveno podle (Kuczmarski et al., 2002)

Divky
¢bC BMI (kg/m2)
V?k Vek 3.P 5.P 10.P  25.P | 50.P 75.P 85P 90.P 95P 97.P
(més.) | (roky)
78 6,5 13,21 | 1341 | 13,75 14,41 | 1531 | 16,51 | 17,33 | 18,00 @ 19,23 @ 20,24

79 6,58 | 13,21 13,41 13,75 1442 1533 16,54 17,38 18,06 19,30 = 20,32

80 6,67 | 1321 13,41 13,776 1443 | 1535 16,59 1742 18,11 1937 2041

81 6,75 | 13,21 13,42 | 13,77 1444 1539 16,61 1747 @ 18,17 19,44 = 20,50

82 6,83 | 13,21 | 13,42 | 13,77 1445 1540 16,65 17,52 @ 18,22 19,52 = 20,59

83 6,92 | 1321 1342 | 13,78 1447 1542 16,69 17,57 @ 18,28 @ 19,60 = 20,69

&4 7 13,21 | 13,43 | 13,79 1448 1545 16,73 17,62 | 18,34 19,67 @ 20,75

85 7,08 1322 1343 | 13,80 14,50 @ 1547 16,77 17,67 @ 18,41 19,775 20,87

86 7,17 | 13,22 13,44 | 13,81 14,52 15,50 16,81 17,73 | 18,47 19,83 = 20,97

87 7,25 | 13,22 13,45 13,82 14,53 1553 16,86 17,78 | 18,53 = 19,91 = 21,06

88 7,33 | 13,23 13,45 13,83 | 14,55 15,56 @ 16,90 17,84 18,60 20,00 21,16

89 7,42 | 1324 13,46 13,84 14,57 15,59 @ 16,95 17,89 @ 18,66 20,08 @ 21,26

90 7,5 13,24 13,47 | 13,85 14,59 15,62 16,99 17,95 18,73 = 20,16 = 21,36
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Tab. 8.1 B Zdkladni popisna statistika souboru chlapcii

Chlapci N=1030 X

SD median Q1 Q3
Porodni vaha (g) 3359,1 580,1 3400 3060 3700
Télesna hmotnost (kg) 249 4.8 24 22 26,9
Télesna vySka (cm) 1249 5,6 125 121 129
Obvod pasu (cm) 56,3 5,9 55 52,5 58,9
Obvod bokii (cm) 63,9 6,0 63 60 67
BMI (kg/m?) 15,9 2,2 154 14,5 16,8
WHtR 0.45 0.04 0.44 0.42 0.47

Tab. 8.1 C Zakladni popisna statistika souboru divek

Divky N=965 X SD median Q1 Q3
Porodni vaha (g) 3237,6 544,5 3250 2990 3560
Télesna hmotnost (kg) 24,5 5,1 23,4 21,3 26,5
Télesna vyska (cm) 124,1 54 124 120,5 128
Obvod pasu (cm) 55,5 6,1 54,2 51,75 58
Obvod bokii (cm) 64,2 6,2 63,3 60 67
BMI (kg/m?) 15,8 2,5 152 14,3 16,7
WHtR 0.45 0.04 0.44 0.42 0.46
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Tab. 8.2 Pocty probandii v jednotlivych hmotnostnich kategoriich dle riznych klasifikacnich metod a

pohlavi
Chlapci Divky
Metoda
Podvaha Norma Nadvaha Obezita |Podvaha| Norma Nadvaha Obezita
<10.P 10.-90.P | 90.-97.P >97. P <10.P | 10.-90.P| 90.-97.P >97. P
5. CAV
114 769 57 78 111 715 66 73
<-1SD| -1-1SD 1-2SD >2SD <-1SD | -1-1SD 1-2SD >2SD
WHO
35 777 120 87 32 748 123 62
<5.P 5.-85.P >85.P >95. P <5.P 5.-85.P >85. P >95. P
CDC
97 744 90 84 100 700 101 63
<17 25-30 <17 17-25
o BMI 17 - 25 BMI BMI > 30 BMI BMI BMI 25-30 BMI | > 30 BMI
137 741 95 46 143 660 111 51

Tab. 8.2.5 A Prevalence nadvahy a obezity v roce 2013 dle riznych klasifikacnich metod a pohlavi

Chlapci
Metoda Nadvaha v % Obezita v % N Nadvaha v % Obezita v % N
(95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI)
5.CAV | 6,84 (5,73-17,95) 7,56 (6,40 - 8,73) | 1019] 5,59 (4,58 - 6,60) 7,65 (6,48 - 8,82) | 965
WHO | 11,78 (10,36 - 13,20) 8,54 (7,31-9,77) | 1019] 12,75 (11,28 - 14,22) 6,42 (5,34-7,5) | 965
CDC 8,85 (7,1 - 10,6) 8,26 (6,57-9,95) |1017] 10,48 (8,59 - 12,36) 6,54 (5,02 - 8,05) | 964
IOTF | 9,32(7,54-11,11) 451(3,24-5,79) |1019] 11,5(9,54-13,46) 5,28 (3,91 - 6,66) | 965

CI= konfiden¢ni interval
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Tab. 8.2.5 B Statisticky vyznamné rozdily v prevalenci nadvahy a obezity v roce 2013 dle riiznych
klasifikacnich metod a pohlavi (hodnoceno ku 5. CAV)

. T
Metodika Nadvaha | Obezita Metodika Nadvaha | Obezita
5.CAV 66 73 5. CAV 57 78
WHO 122 62 WHO 120 87
p hodnota 0,00006*** | 0,389 n.s. p hodnota | 0,000003*** | 0,533 n.s.
5.CAV 66 73 5. CAV 57 78
CDC 90 84 CDC 101 63
p hodnota 0,655 n.s. | 0,424 n.s. p hodnota 0,0006*** | 0,238 n.s.
5. CAV 66 73 5. CAV 57 78
I0TF 95 46 I0TF 111 51
p hodnota 0,027* 0,017* p hodnota | 0,00004*** | 0,022%*
n.s. = nesignifikantni * p<0,05 % p <0,001

Tab. 8.2.6.1 A Mezirocni srovnani prevalence nadvahy a obezity mezi lety 2008 - 2013 dle 5. CAV

a pohlavi
Chlapci
Rok Nadvéaha v % Obezita v % Nadvéaha v % Obezita v %
(95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI)
2013 6,84 (5,73 - 7,95) 7,56 (6,4 - 8,73) 1019 5,59 (4,58 - 6,6) 7,65 (6,48 - 8,82) 965
2010 | 6,45 (5,97-8,96) 6,85(6,51-7,19) | 1241 8,04 (6,63-9,71) 6,92 (5,62-8,5) | 1269
2008 7,6 (5,86-9,73) 7,2 (5,53-9,31) 778 6,1 (4,55-8,13) 5(3,65-6,93) 753

CI= konfiden¢ni interval
Tab. 8.2.6.1 B Statisticka vyznamnost mezirocnich rozdilii v prevalenci nadvahy a obezity mezi lety 2008 -
2013 dle 5. CAV - chlapci

Nadvaha | Obezita x Norma | Nadvaha | Obezita X

Rok Wortiiaey rok
(N) (N) N) p hodnota (N) N) N) p hodnota
2013 885 57 78 0,227 2013 885 57 78 0,245
n.s. n.s.
2008 663 59 56 2010 1059 91 91

n.s. = nesignifikantni

93



Tab. 8.2.6.1 C Statistickd vyznamnost mezirocnich rozdili v prevalenci nadvaihy a obezity mezi lety 2008 -

2013 dle 5. CAV - divky

Rok Norma |Nadvaha| Obezita X ok Norma | Nadvaha | Obezita X

N) N) N) p hodnota N) N) N) p hodnota
2013 825 66 73 0,08 2013 825 66 73 0,506
2008 669 46 38 n.s. 2010 1079 102 88 n.s.

n.s. = nesignifikantni

Tab. 8.2.6.2 A Mezirocni srovnani prevalence nadvahy a obezity dle WHO

Chlapci
Rok Nadvaha v % Obezita v % Nadvaha v % Obezita v %
(95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI)
2013 | 11,78 (10,36 - 13,2) 8,54 (7,31-9,77) | 1019 | 12,75 (11,28 - 14,22) 6,42 (5,34 -1,5) 965
2010 | 13,28 (11,86-15,77) 9,11 (8,48-11,91) | 1241 | 14,31 (13,45-17.5) 7,06 (5,7-8,59) 1269
2008 13,5 (11,22-16,15) 10,0 (8,1-12,3) 778 14,7 (12,33-17,52) 4,8 (3,5-6,6) 753
2001 18,5 (16,2-20,95) * 8,3 (6,78-10,2) 1067 16 (13,84-18,33) 6,9 (5,44-8,58) 1065
1991 14 (12,4-15,74) 4,1 (3,25-5,2) * 1723 14,3 (12,7-16,02) 3,5(2,74-4,53) * 1758
1981 15,5 (14,09-17,07) 4,1(3,32-497)* | 2333 | 13,1(11,75-14,58) 2,8(2,17-3,58) * 2259
1951 11,3 (10,09-12,68) 1,7(1,23-2,32) * | 2367 | 9,2(8,13-10,39) * 1,7 (1,24-2,28) * 2598
CI= konfiden¢ni interval * p < 0,05
Tab. 8.2.6.2 B Statisticka vyznamnost mezirocnich rozdilii v prevalenci nadvahy a obezity mezi lety
2008 - 2013 dle WHO - chlapci
Rok Norma | Nadvaha | Obezita Rok Norma | Nadvaha | Obezita
(N) (N) (N) p hodnota (N) (N) (N) p hodnota
2013 812 120 87 0,261 2013 | 812 120 87 0,144
2008 | 595 105 78 12010 | 946 170 125 o

n.s. = nesignifikantni
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Tab. 8.2.6.2 C Statisticka vyznamnost mezirocnich rozdilii v prevalenci nadvahy a obezity mezi lety
2008 - 2013 dle WHO - divky

Rok Norma | Nadvaha | Obezita % Rok Norma | Nadvaha Obezita X

N) N) (N) p hodnota N) N) (N) | p hodnota
2013 780 123 62 097 | 2013 780 123 62 0.162
2008 606 111 36 n.S. 2010 | 985 195 89 n.§.

n.s.= nesignifikantni

Tab. 8.3.1 Mezirocni rozdily obvodu pasu mezi lety 2008 - 2013 dle pohlavi — priimérné hodnoty

Pohlavi

Chlapci

Divky

Rok
2008 2010 2013
(95 % CI) (95 % CI) (95 % CI)
55,93 56,8 56,12
(53,75 -58,11) | (54,62 - 58,98) (53,94 - 58,3)
54,34 55,59 54,89
(52,15 - 56,53) (53,4 -57,78) (52,7 - 57,08)

CI = konfidenéni interval

Tab. 8.3.3 Mezirocni rozdily WHtR mezi lety 2008 a 2013 dle pohlavi — priimérné hodnoty

Pohlavi

Chlapci

Divky

Rok
2008 2010 2013
(95 % CI) (95 % CI) (95 % CI)
0,448 0,451 0,448
(0,426 —0,469) | (0,429 -0,473) | (0,426 —0,469)
0,439 0,452 0,443
(0,417 -0,461) (0,43 - 0,474) (0,421 - 0,465)

CI = konfiden¢ni interval
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Tab. 8.4.1 A Vztahy mezi hmotnostnimi parametry a prediktory hodnocené modelem O2PLS

Prediktivni komponenty (zavisle proménné)

PC1 PC2 PC3
Hmotnostni parametry vs. Abdominalni/neabdominalni Svaly/tuk vs. prediktory
vysSka obezita vs.prediktory
= > 2 ° é == b7 é s 2 % é
2§ £ & = 8§ § = 3 88 0§~ g
g7 g § g 2 § g ° g S
S & < S © S S £ =
Prediktory M M M
porodni hmotnost 0,357 13,80 0431 ** 0,161 411 0,181 ** 0,228 2,78 0251 *
aktudlni vigka (P) 0,638 27,50 0,772 ** 0481 -1502 0,553 ** 20,245 755 0259
skolni tfida 0,175 9,17 0,206 ** 0,092 175 0,110 -0,090 044 0,093
Efrljfl“)a vichova v 1. tfide 0,001 586 -0,104 ** 0,043 21,78 0,042 0,073 0,75 0,124
Zerstvé ovoce ve ¥kole 0,142 3,70 0,162 ** 0,278 492 0326 ** 20,043 0,19 -0,045
g{(‘ﬁg“e napoje s cukrem ve 0,137 3,59 0,156 ** 0,280 460 0329 ** 0,014 0,07 0,016
pitna voda ve skole 0,149 412 0,171 ** 0,255 376 0299 ** 0,052 024 0,052
standardy Skolniho 0,103 2,73 0,122 * 0,012 046 0,008 0,044 1,00 0,092
stravovani
o mléko ve ¥kole zdarma 0,042 1,98 0,056 * 0,056 253 0,065 * 0,112 431 0206 **
@  micko ve Skole za 0,142 640 0,165 ** 0035 -146 0,055 0035 027 -0,048
.©  zvyhodnénou cenu
‘g skola bez reklam 0,025 1,25 0,038 0,026 074 0,037 -0,008 0,11 0,021
g soucasnd hmotnost 0,489 9.86 0,579 ** 0,340 509 0385 ** 0,248 2,00 0,267 *
g‘ hodnocena rodici
£ transport ze Skoly 0,077 235 0,092 * 0,102 404 0,120 ** -0,208 1,89 <0242
g Clenstvive sportovnim 0,049 1,03 0,061 20,150 410 0,170 ** 0397 695 0437 **
I oddilu
E  Cetbaovikendu 0,104 2,98 0,116 * 0,253 10,04 0290 ** 0,119 1,19 0,137
g  Cemostpiijmuodtuénéného 3,63 0,193 ** 0,102 241 0117 * 0,157 1,86 0,175
5 mléka ‘
g Cetostpfijmuplnotuéného o) 335 g qjg 20,050  -1,19 0,061 0214 442 0236 **
&~ mléka
Eetnost pijmu syri 0,084 2,80 0,100 * 0,009 023 0,012 -0,129 1,59 0,137
Getnost pfijmu suSenck 20,103 -1,96  -0,122 * 0,118 231 -0,137 * 0,123 283 0,135 *
(dortt, kolaci)
kojeni (mésice) 0,130 507 0,150 ** 0,282 775 0323 0,225 243 0264 *
vysoky cholesterol v roding 0,002 0,06 0,002 0,096 1,74 0,112 0,164 1,78 0,194
obezita v roding 0,188 4,97 0220 ** 0,141 273 0,159 * 0,199 2,16 0225 *
vzddlani matky -0,098 249 0,113 * 0395 -1229 0,455 ** 0,380 3,61 0424 **
vzd&lani otce 0,107 332 0,124 #* 0375 -1634 0432 ** 0,319 4,58 0,359 #*
price matky 0,056 1,08 -0,069 0,203 413 0231 ** -0,331 359 20365
matka- statni zaméstnanec 0,055 0,84 0,067 -0,168 3,80 -0,191 ** 0,225 3,36 0244 #*
vlastnicky vztah k bydleni 0,003 0,10 0,000 0,208 896 0240 ** 0,183 2,55 0204 *
2 Hmo 0,493 6,59 0,728 ** 0379 244 0223 * 0,151 085  -0,077
2 2 OBRP 0,479 1,71 0,530 0,269 074 0,031 0,618 21,09 -0,059
o
2.8 oBKP 0,484 12,99 0,607 ** 0,235 3,69 0,113 ** 0,067 049 0,053
O <
ZE WHR 0,370 1,16 0,198 0,887 227 0304 * 0284 046 0,091
8§ BMmIP 0,472 443 0431 ** 0,219 098 0,130 0,731 2,67 0,106 *

Vysvétlena variabilita

25,8% (25,5% po cross-validaci)

5,4% (4,5% po cross-validaci)

0,8% (1,1% po cross-validaci)

Komponentni vihy vyjadrené jako regresni koeficienty s prediktivnimi komponentami

°Poméry komponentnich vah vyjadienych jako regresni koeficienty ke svym smérodatnym odchylkam

‘Komponentni vahy vyjadiené jako korelacni koeficienty s prediktivnimi komponentami, *p<0.05, **p<0.01
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Tab. 8.4.1 B Vztahy mezi HmotP a prediktory
hodnocene vicenasobnou regrest

Tab. 8.4.1 C Vztahy mezi OBRP a prediktory
hodnocené vicendasobnou regrest

Zavisle proménna:

Zavisle proménna:

HmotP OBRP
e £ & =8 £ ¢
865 2 g 55 & E
=~ S e ©E 28
2t 2§ g% & &
. < L2 : rE &
Prediktory Prediktory >
porodni hmotnost 0,140 7,39 ** orodni hmotnost 0,102 5,81 **
p
aktualni vyska (P) 0,554 36,98 ** aktualni vyska (P) 0,356 17,11 **
Skolni tfida 0,055 4,71 ** Skolni tiida 0,052 6,40 **
tel;sna vychova v 1. tfidé¢ 0027 236 * tel@sna vychova v 1. tfide¢ 0,026 271 *
(min.) (min.)
derstvé ovoce ve $kole 0,014 1,26 cerstvé ovoce ve skole 0,028 3,36 **
gtudene napoje s cukrem ve 0.015 138 §tudene napoje s cukrem ve 0027 234 *
Skole Skole
pitna voda ve Skole 0,026 3,25 *k* pitna voda ve Skole 0,033 421 **
standan/iy’skolmho 0040 3.65 ** standarcriyrskolnlho 0034 370 **
stravovani stravovani
mléko ve Skole zdarma -0,039 -3,06 ** mléko ve Skole zdarma -0,028 -2,52 *
. ml?ko ve skole za 0046 428 ** . ml§ko ve skole za 0032 302 **
> zvyhodnénou cenu »<  zvyhodnénou cenu
2 3kola bez reklam 0,034 3,75 ** 2 %kola bez reklam 0,034 322 **
£ soudasna hmotnost 0.194 1636 ** &  soutasnd hmotnost 0206 10.84 **
E: hodnocena rodici ’ ’ E: hodnocena rodici ’ ’
§ transport ze $koly 0,027 1,82 § transport ze $koly 0,031 1,96 *
5 Clenstvi ve sportovnim 5 Clenstvi ve sportovnim
% oddilu 0,017 113 % oddilu 0,005 0,33
g Cetba o vikendu 0,002 0,28 é ¢etba o vikendu 0,023 3,55 **
% cetpost piijmu odtu¢néného 0043 242 * g cetgost piijmu odtu¢néného 0041 248 *
< mléka - mléka
M ™ e w 3 m W wre W I3
cetpost piijmu plnotuéného 0,023 -2.07 * cetflost pfijmu plnotu¢ného 0,020 -1,64
mléka mléka
Cetnost piijmu syra 0,035 2,53 * Cetnost piijmu syrd 0,035 242 *
¢etnost piijmu susenek ) ) Cetnost piijmu suSenek ) )
(dorti, kolath) 0032 -1.80 (dorti, kolic) 0,034 -1,85
kojeni (mésice) -0,039  -3,29 ** kojeni (mésice) -0,055 -5,11 **
vysoky cholesterol v rodingé ~ -0,030 -3,06 ** vysoky cholesterol v roding  -0,016 -1,11
obezita v rodiné 0,055 3,95 ** obezita v rodiné 0,057 3,83 **
vzdélani matky -0,029 -242 * vzdélani matky -0,051 -4,58 **
vzdélani otce -0,020 -1,39 vzdélani otce -0,039 2,72 *
prace matky -0,018 -1,53 prace matky -0,001  -0,06
matka- statni zaméstnanec 0,028 1,49 matka- statni zaméstnanec 0,015 0,75
vlastnicky vztah k bydleni -0,011  -0,90 vlastnicky vztah k bydleni 0,003 0,32

% Vysvétlené variability 21.5% (20.3% po
HmotP cross-validaci)

% Vysvétlené variability OBRP

21.5% (20.3% po
cross-validaci)

*p<0.05, **p<0.01

*p<0.05, **p<0.01
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Tab. 8.4.1 D Vztahy mezi OBKP a prediktory

hodnocene vicenasobnou regrest

Zavisle
proménna: OBKP

Tab. 8.4.1 E Vztahy mezi WHtR a prediktory

hodnocené vicendasobnou regresi

=5 2 &
35 % E
B % 8
£ 7 S
Prediktory = e
porodni hmotnost 0,129 7,16 **
aktualni vyska (P) 0,514 31,83 =
skolni tfida 0,054 520 **
telc?sna vychova v 1. tfidé 0,027 242 *
(min.)
Cerstvé ovoce ve Skole 0,016 1,62
§tudene napoje s cukrem ve 0016 139
skole
pitna voda ve §kole 0,027 3,76 **
standarcrly’skolmho 0038 377 **
stravovani
mléko ve Skole zdarma -0,038 -2,85 *
@ mlf:ko ve Skole za 0043 412 **
» zvyhodnénou cenu
% Skola bez reklam 0,033 3,61 **
£ soucasna hmotnost 0.190 o
B hodnocena rodici ’ 12,78
= transport ze Skoly 0,028 1,86
@ Clenstvi ve sportovnim oddilu 0,012 0,77
= Cetba o vikendu 0,007 095
§ cetpost pfijmu odtu¢néného 0041 249 *
5 mléka
[5) X e o7
o cetpost ptijmu plnotué¢ného 0,021 -181
mléka
Castost piijmu syri 0,036 2,54 *
Cetnost piijmu susenek i i
(dorti, kol4cii) 0031 -1,74
kojeni (mésice) -0,042  -3,52 **
vysoky cholesterol v rodiné ~ -0,028 -2,42 *
obezita v rodiné 0,053 3,73 **
vzdélani matky -0,033 -291 *
vzdélani otce -0,024  -1,69
prace matky -0,014  -1,10
matka- statni zaméstnanec 0,024 1,31
vlastnicky vztah k bydleni -0,008 -0,67

% Vysvétlené variability OBKP

21.5% (20.3% po
cross-validaci)

Zavisle
proménna:
WHtR
=2 £ ¢
25 = g
24 & 2
Prediktory >~
porodni hmotnost 0,060 4,72 **
aktudlni vyska (P) -0,109 4,17 **
Skolni tfida 0,027 2,69 *
telésna vychova v 1. tfid¢ 0011 211 *
(min.)
Cerstvé ovoce ve Skole 0,044 3,16 **
§tudene napoje s cukrem ve 0057 432 **
skole
pitna voda ve Skole 0,029 1,45
standarcrly’skolmho 0027 211 *
stravovani
mléko ve Skole zdarma 0,015 1,58
. ml§k0 ve skole za 0,001 -0.13
> zvyhodnénou cenu
2 kola bez reklam 0,030 2,40 *
< v ,
& soucasni hmotnost -
E: hodnocen4 rodici 0.249 11,66
§ transport ze Skoly 0,016 1,01
5 Clenstvi ve sportovnim
% oddilu 0,024 1,74
g &etba o vikendu 0,041 2,66 *
% cetgost pfijmu odtu¢néného 0055 293 *
< mléka
M W wre W A
Cetnost piijmu plnotu¢ného 0031 278 *
mléka
Cetnost piijmu syrt 0,011 0,63
Cetnost piijmu suSenek ) } "
(dorti, kolazn) 0,048 -2,43
kojeni (mésice) -0,061 -7,45 **
vysoky cholesterol v rodiné 0,022 1,38
obezita v rodiné 0,082 4,38 **
vzdélani matky -0,057 -2,86 *
vzdélani otce -0,049 -342 **
prace matky 0,003 0,19
matka- statni zaméstnanec 0,006 0,39
vlastnicky vztah k bydleni 0,015 1,94 *

*p<0.05, **p<0.01

% Vysvétlené variability
WHtR

21.5% (20.3% po
cross-validaci)

#p<0.05, **p<0.01
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Tab. 8.4.1 F Vztahy mezi BMIP a prediktory hodnocené
vicendsobnou regresi

Tab. 8.4.1 G Vyznamnost zavisle
proménnych v modelu O2PLS

Zavisle

proménna: BMIP

e £ &
Prediktory - >
porodni hmotnost 0.125 10.50 **
aktualni vyska (P) 0.122 5.35 **
Skolni tiida 0.036 238 *
télesna vychova v 1. tfidé (min.) -0.015 -1.99 *
cerstvé ovoce ve Skole 0.036 2.58 *
studené napoje s cukrem ve skole 0.055 4.29 **
pitna voda ve Skole 0.026 1.12
standardy $kolniho stravovani 0.041 240 *
mléko ve Skole zdarma 0.005 0.40
o il:;llilfo ve $kole za zvyhodnénou 0017 132
8 skola bez reklam 0.037  3.02 **
g soucasna hmotnost hodnocena 0293 1419 **
T rodici
g transport ze skoly 0.013 0.68
S Clenstvi ve sportovnim oddilu 0.046 3.50 **
& Zetba o vikendu 0022  1.16
*g Cetnost pfijmu odtuénéného mléka  0.070 3.16 **
& Cetnost pfijmu plnotuéného mléka  -0.042  -3.95 **
&  &etnost piijmu syri 0012  0.62
lciztlr;(é)?lt) pfijmu suSenek (dortt, 0056 245 *
kojeni (mésice) -0.054 -6.23 **
vysoky cholesterol v rodiné 0.009 0.76
obezita v rodiné 0.099 4.66 **
vzdélani matky -0.040 -1.96 *
vzdélani otce -0.034 -2.39 *
prace matky -0.021  -1.34
matka- statni zaméstnanec 0.026 1.44
vlastnicky vztah k bydleni -0.001  -0.13

Zavisle F- p-
proménné statistika | hodnota
HmotP 410,5 0,0000
OBRP 115,2 0,0000
OBKP 180,0 0,0000
WHItR 45,6 0,0000
BMIP 77,3 0,0000

% Vysvétlené variability BMIP

21.5% (20.3% po
cross-validaci)

*p<0.05, **p<0.01
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Tab 8.4.2 Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi u otazek, u kterych byla prokazana korelace
mezi lety 2008 — 2013 hodnocenych log-linearnim modelem

Konzumace
Potravina rok | nikdy | 1-3dny | 4-6dni | kazdyden | p-hodnota
% % % %
Stravovani v rodiné
2008 0,9 15,0 32,3 51,8
Cerstvé ovoce 2010 1,3 17,5 32,3 48,9 0,0596
2013 1,1 17,2 34,5 472
2008 2,1 33,1 36,6 28,2
Cerstva zelenina | 2010 2,6 353 35,1 27,0 0,0002
2013 1,9 28,8 37,9 31,3
2008 24,6 61,2 9,2 5,0
100 % dzusy 2010 259 61,7 8,2 473 0,0041
2013 27,5 62,9 6,3 3,4
2008 13,8 39,8 21,3 25,1
Slazené népoje 2010 14,0 38,2 21,1 26,7 0,1634
2013 15,9 39,7 18,9 25,5
., ... | 2008 | 754 17,6 43 2,7
D‘etﬁgg(;jlgght 2010 | 82.8 137 2.0 1.5 <0,0001
2013 85,7 11,3 1,7 1.4
, . 2008 63,9 18,8 8,6 8,7
N‘ﬁf;ﬁfgne 2010 | 69,4 14,8 8,1 7.7 <0,0001
2013 72,5 12,8 6,7 8,1
2008 35,1 29,8 14,9 20,3
Plnotu¢né mléko | 2010 32,1 32,6 15,0 20,3 <0,0001
2013 27,7 33,6 19,4 19,3
2008 | 349 50,7 8,6 5.8
Ochucené mlé¢ko | 2010 38,3 47,8 8,3 5,6 0,0028
2013 39,8 48,7 7.8 3,6
2008 | 3.4 31,4 38,8 26,4
Syry 2010 4.4 35,2 39,0 214 <0,0001
2013 4.8 39,4 39,2 16,6
Ty & il 2008 0,6 15,6 32,6 51,2
virabky 2010 1,2 18,9 34,9 45,0 <0,0001
2013 0,5 20,2 36,6 42,7
2008 1,0 24,7 54,0 20,2
Maso 2010 1,1 22,5 553 21,0 0,0001
2013 0.4 19,0 58,1 22,5
2008 12,8 81,6 5,11 0,6
Ryby 2010 | 13,0 82,5 3,8 0,8 0,4244
2013 12,0 83,2 4,1 0,7
Syt 2008 26,9 68,9 2.9 1,4
popkorn ’ 2010 30,0 65,0 3,9 1,0 0,01
2013 31,9 63,4 3,8 0,9
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I 2008 | 47 70,7 18.3 6.4
coylf(‘)?ag 2010 | 4.1 69.2 19,5 7.1 04611
y 2013 | 4.5 69.9 19.9 5.7
) 2008 | 4.1 71,5 18,7 5.7
Suself(l)‘lyé’é‘;"“y’ 2010 | 49 70,5 18,9 5.7 0,4392
2013 | 42 71,1 20,0 4.6
s hranolky, 2008 | 300 68.0 1.6 0.5
lﬁz;béing Y> 72010 | 313 66,3 2.0 0,4 0,6248
gery 2013 | 29,0 68.9 1.6 0.4
Lze ziskat ve Skole
NE ANO
2008 | 44.0 56,0
erstvé ovoce , , <0,
C : 2010 54,1 54,9 0,0001
2013 | 538 46,2
2008 | 66,5 335
100% dzusy | 2010 | 75,9 24,1 <0,0001
2013 | 744 25.6
S 2008 | 409 59.1
VSO;II‘EIZ nivy 2010 | 56.4 43,6 <0,0001
2013 | 57.9 42,1
| 2008 | 523 47.7
Stugleeznzulzllolme 2010 | 66,5 335 <0,0001
2013 | 642 358
.| 2008 | 388 61,2
Smgi‘;;‘ggoje 2010 | 533 46,7 <0,0001
2013 | 543 45,7
Teolé néooic bag 2008 | 663 33.7
P ec‘ipr‘:fe €z 172010 | 77.1 22.9 <0,0001
2013 | 772 22.8
Tenlé néno: 2008 | 39.6 60,4
epcil?rilﬁle S 12010 | 556 444 <0,0001
2013 | 612 38.8
] 2008 | 768 232
Dletg;aézléght 2010 | 873 12.7 <0,0001
poj 2013 | 88.0 12.0
2008 | 52.9 47.1
Cerstva zelenina | 2010 57,6 42,4 < 0,0001
2013 | 628 372
2008 | 43,7 56,3
Jogurty 2010 57,3 42,7 <0,0001
2013 | 644 35.6
2008 | 42.4 57.6
Miéko 2010 | 52.8 472 <0,0001
2013 | 576 42.4
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2008 | 413 58,7
Ochucené mléko | 2010 54,2 45,8 <0,0001
2013 | 589 41,1
2008 | 45,1 54,9
Voda 2010 | 568 432 <0,0001
2013 | 587 413
. 2008 | 456 54,4
Lyl 2010 | 61,6 38,4 <0,0001
cokolada, dorty
2013 | 663 33,7
. 2008 | 72,9 27,1
Brambirky, 5 q76T7¢ 222 0.0004
EoREe 2013 | 77.8 272
Ostatni
NE ANO
Automaty 2008 | 389 61,1
s potravinami ve | 2010 47,0 53,0 <0,0001
Skole 2013 | 498 50,2
2008 | 53,7 46,3
Obchod nebo 1, 57156 44,0 0,0006
bufet ve $kole
2013 | 487 51,3
2008 59 94,1
Skolni jidelna | 2010 3,0 97,0 0,0001
2013 33 96,7
2008 | 24,1 75,9
Skola bez reklam | 2010 | 22,5 71,5 <0,0001
2013 | 163 83,7
Hii$té nebo 2008 | 24,6 75,4
t&locviéna o 2010 | 26,1 73,9 0,474
prestavkach 2013 | 265 73,5
NE NEKDE ANO
§ ) 2008 | 815 1,7 16,9
Cerstvé ovoce ve | 5 g 742 0,0 <0,0001
Skole zdarma
2013 | 233 50,2 26,4
. ) . 2008 | 885 1,4 10,1
Cerstva zelenina | =143 | 56.9 0.0 <0,0001
ve Skole zdarma
2013 | 355 41,5 23,0
, ] 2008 | 94,1 0,7 5,1
Micko ve Skole ™1 o1 g5 7 142 0.0 <0,0001
zdarma
2013 | 85,1 1,3 13,7
Miléko ve gkole | 2008 49,6 4,1 46,3
za zvyhodnénou | 2010 44,3 55,7 0,0 <0,0001
cenu 2013 | 493 9,6 41,1
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Sportovni 2008 0,0 92,7 7.3
krouzky mimo 2010 7,8 922 0,0 <0,0001
vyuku 2013 | 973 1.4 1,3
Vyuka zdravé 2008 0,0 85,4 14,5
VyZivy ve 2010 49 95,1 0,0 <0,0001
Skolnim rozvrhu | 2013 0,0 29,8 70,2
VA SS VOS VS
2008 9,1 64,3 8,6 17,9
Vzdélani matky | 2010 11,2 60,5 9,6 18,8 0,0001
2013 9,2 57,8 11,8 21,2
2008 9,5 62,8 7,8 20,0
Vzdélani otce 2010 12,5 60,7 7,1 19,8 0,0034
2013 9,7 61,3 6,2 22.8
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WHO Evropska iniciativa monitorovani ristu u déti
(WHO European Childhood Growth Surveillance Initiative)

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazena pani/vaZeny pane,

Endokrinologicky ustav v Praze spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
“na ziskavani adaji o ristu Skolnich déti, jehoZ cilem je zlepSeni zdravi détské populace. Do
tohoto projektu budou zahrnuty déti ve vé€ku 6,5-7,5 let, kterym budou zméfeny télesné
rozméry — vyska, vaha, obvod pasu a boku.

Zadame Vs o souhlas s méfenim Vaseho ditSte a zodpovézenim otédzek o pohybové aktivité a
jidelnich zvyklostech, a dale se zpracovanim takto ziskanych udaji. Ujistujeme Vas, Ze
veskeré informace, které nam Vy nebo Vase dit€é poskytnete, budou povaZovany za pfisné
duvémé. V pfipadé jakychkoliv dotazii &i pochybnosti se obrat'te na oSetfujiciho 1ékafe svého

ditéte.

Pani/Pan ......c.oueneieininiiiiieii e si predetl/a a rozumel/a
i¢elu uvedeného projektu a postupu méfeni, a souhlasi s Géasti svého ditéte v tomto projektu
a s pouZitim ziskanych udajii pro dal§i zpracovani Endokrinologickym ustavem v Praze a

Svétovou zdravotnickou organizaci.

Podpisrodice ...l ettt eneaiaaas

JmENno AItBle e ireirieetieee e aaas

|
1
Datum narozeni ditSIe  .vveiiiiiriiiiiiiitriiirer ittt
***************************************************************************



WHO European Childhood Growth Surveillance Initiative
WHO Evropskd iniciativa monitorovani riistu u deéti

Mandatory Examiner’s record form
Identifikace

Ko6d formulafe EXAMINER

Ko6d zemé

Kod 1ékate I

T8N0 L8KATE e e, el

ATESa KA e e,

Jméno ditéte Jméno ... Pijmeni........ooooviiiiiiiiii

Kod ditdte 10
Pohlavi ditéte

[ chlapec

Odivka

Datum narozeni ditéte Den/Mssic/Rok

C10/0O00/0000

Postovni smérovaci ¢islo adresy ditéte ....................

Ttida, do které dité chodi ]

Kéd gkoly DEIIZID

JMENO BKOLY

Adresa KoLy e




WHO European Childhood Growth Surveillance Initiative
WHO Evropska iniciativa monitorovani rustu u deéti

Antropometrické vySetieni

Datum méfeni Den/ Mésic/Rok
O0/00/0000
Cas méfeni Hodina/Minuta

L0/00

Ted’ bych té chtél/a zvazit a zméfit tvou vysku a obvod pasu a bokd. Vysvétlim ti, jak to budu délat.
Mohu tato méfeni udélat?

[ ano, dité souhlasi s méfenim (vynechejte nasledujici otazku, zmétte ho a pokradujte dale)

O ne, dité nesouhlasi s méfenim (dokoncete otazku a podepiste formular)

1 dité nesouhlasi s méfenim obvodi

MuiZes mi fici, pro¢ nechces byt méfen/a?
[ dit€ se neciti dobfe nebo ma bolesti

[ dite je tzkostné/nervozni

[ dité ma fyzicky handicap

O Jiny divod (Prosim upIesSNELe) ..........ccceeeriieirierrercecere ettt e

Mérené veliciny

Véha kg O] e[

Vyska cm OO0 e [
Obvod pasu cm 0 e [
Obvod bokt cm L0 e[

Popiste oblecenti, které ma dit¢ pii méfeni na sob€ (vyberte jen jednu moZnost).
X spodni pradlo

[ cvigebni ibor

[]1ehkeé oblegent jako je tricko, bavinéné kalhoty nebo sukné

[ t&7ké obledeni jako je svetr, dziny

L] JINE (PrOSIM UPTESNIELE) ... nvent ittt e e

Misto bydliste ditéte:
[ vétsi mésto
] mengi mésto (kolem 10 000 obyvatel)

[ vesnice

Snidal jsi dnes rano/obédval jsi? [ ano [ e
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WHO European Childhood Growth Surveillance Initiative
WHO Evropskd iniciativa monitorovani riistu u déti

Voluntary Family’s record form

INFORMACE PRO RODICE

Tento prizkum je vedeny Endokrinologickym ustavem v Praze ve spoluprici se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization) a nazyva se ,,Evropska iniciativa
monitorovani ristu u déti. Jeho cilem je podpora zdravi u Skolnich déti a probihéd v nékolika
evropskych zemich. OSetiujici Iékai' VaSeho ditéte se na tomto projektu aktivn€ aCastni. Tento
dotaznik se tyka zdravi VaSeho ditéte a faktori, které mohou zdravi ditéte ovlivnit. Radi bychom
Vas pozadali o jeho vyplnéni, nejlépe spolené s VaSim ditétem. Informace, které od Vis

ziskame, budou pouZity k vyvinuti lepSich zdravotnich programt pro déti.

Informace, které poskytnete, jsou povazovany za zcela diivérné a nebudou nikomu poskytnuty.

Budou pouZity pouze pro vyzkumné Gcely. VaSe jméno a ostatni osobni informace nebudou

nikde dale uvddény. Vae odpovédi budou pro udely zpracovani uvadény pouze pod kodem.
Vase ucast je dobrovolnd a miizete odmitnout odpoveédst na kteroukoliv otdzku. Pokud mate

ng&jaké dotazy tykajici se tohoto dotazniku, obrat'te se na osetfujiciho 1ékafe Vaseho ditcte.
Dékujeme za Vasi laskavou spolupraci.

VSEOBECNE INFORMACE
Kod formuldte FAMILY Kéd lékate [ ][] Koédditste [ 1]

Jaké je jméno Vaéeh_o ditéte?

CJméno: PHjment: .......oooviiiiiiii

Jaké je datum narozeni Vaseho ditdte? HN/EN AN
' Den / M8sic /Rok

Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

[ ] chlapec
[ ] divka

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditéte (v gramech)? M e




WHO European Childhood Growth Surveillance Inixiative
WHO Evropska iniciativa monitorovani riistu u déti

Narodilo se Vase dité v terminu (ne dfive nez ve 38. tydnu t€hotenstvi)?

[ ]ano

[ Ine

[] nevim

Myslite si, Ze mé4 VaSe dité nyni:

[] normalni hmotnost

[ ] nadvéhu
[] podvahu S

Jaké je Vase postovni smérovaci €islo?

Jaké je jméno oSetiujiciho 1€kaie Vaseho ditéte?

.....................................................................................................................

Do které tHidy Vase dit& chodi? ]

CHILD LIFESTYLE CHARACTERISTICS

Nasledujici otazky se zaméFuji na Zivotni styl ditéte.

Jaky dopravni prostfedek Vase dité obvykle pouziva k cesté do/ze Skoly?

Cesta do Skoly Cesta ze Skoly

[] 8kolni autobus [] 8kolni autobus

[] jezdi vetejnou dopravou [] jezdi vefejnou dopravou
[] vozime ji/ho autem [ vozime ji/ho autem

[] jezdi nakole - [ jezdi na kole

[] chodi pésky [] chodi p&sky

[] dalsi (prosim upfesnéte): [] dalst (prosim upfesnéte):

......................................................................................................

Miyslite si, Ze Vase dité miiZe jit do $koly p&sky nebo jet na kole po bezpecnych cestich?

[ ]ano
[ Ine

IR
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Jak daleko od §koly Vaseho ditéte bydlite?
[] méné& nez 1 kilometr

[ ] 1-2 kilometry

[] 3-4 kilometry

[] 5-6 kilometrii

[] vice ne? 6 kilometrti

Je Vage dité ¢lenem/kou jednoho nebo vice sportovnich oddil (napi. fotbal, hokej, tenis,
basketbal, fitness, lehka atletika, plavani, tanec)?
[]ano prosim pokracujte s ndasledujici otdazkou

[dne prosim vynechejte ndsledujici otdzku a pokralujte dalsi otdzkou

Kolikrat tydné obvykle Vase dité navstevuje tento/tyto oddil/y?

[ ] ani jednou [] 4 dny v tydnu
[]1 den v tydnu []5 dnfi v tydnu
[ 12 dny v tydnu [ 16 dnidl v tydnu
[]3 dny v tydnu []7 dati v tydnu
Kolik hodin denné Vase dit¢ obvykle spi? hodin a minut

(sedtéte spanek béhem noci a ve doe)

Kolik hodin denng si VaSe dit& obvykle ve svém volném &ase hraje venku?
Prosim zagkrtn&te jedno poli¢ko pro viedni a jedno pro vikendovy den.

VSedni den Vikend
[] viibec ne [] viibec ne
[] méné nez hodinu denng [] méng neZ hodinu denné
[] asi 1 hodinu denng [ asi 1 hodinu denn
[] asi 2 hodiny denn& _ [ ] asi 2 hodiny denng
[]3 avice hodin denn& o [[13 a vice hodin denng

Ma Vase dit€ doma pocitac?
[ ]ano
[ Ine
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WHO Evropskd iniciativa monitorovani ristu u déti

Kolik hodin denné& se Va3e dit& obvykle vénuje pfipravé domacich kol nebo etb&, doma nebo-

kdekoli jinde (napf. ve Skolni druzing€)?

Prosim zagkrtn&te jedno poli¢ko pro viedni a jedno pro vikendovy den.

VSedni den Vikend
[] viibec ne [] vibec ne
[] méné neZ hodinu denn& [ ] mén& nez hodinu denné
[] asi 1 hodinu denng [ ] asi 1 hodinu denn&
[] asi 2 hodiny denné& [ asi 2 hodiny denns '
[]3 a vice hodin denng [ ]3 a vice hodin denng

»

Kolik hodin denn& Vase dit8 obvykle ve svém volném &ase pouZziva podita¢ na néco jiného neZz

domici tikoly, nap¥. hrani pocitadovych nebo video her (doma nebo kdekoli jinde)? Prosim

zaskrtnéte jedno politko pro viedni a jedno pro vikendovy den.

Vsedni den ' Vikend
[] viibec ne [] viibec ne
[ ] méné& nez hodinu denné [ ] méné& neZ hodinu denng
[ ] asi 1 hodinu dennd [ ]asi 1 hodinu denné ~
[] asi 2 hodiny denng [] asi 2 hodiny denn&
[] 3 avice hodin denng [] 3 a vice hodin denné

Kolik hodin denn& VaSe dité ve svém volném &ase obvykle sleduje televizi (vCetn€ sledovani

videa, DVD), doma nebo kdekoli jinde? Prosim zaskrtnéte jedno policko pro viedni a jedno pro

vikendovy den.

Viedni den Vikend
[] vibec ne - [] viibec ne
[ ] méné& nez hodinu denné [ ] méné& nez hodinu denn&
[ ] asi 1 hodinu denng [ ] asi 1 hodinu denné
[ ] asi 2 hodiny denng& [] asi 2 hodiny denng
[]3 avice hodin denng [ ]3 a vice hodin denné

Jak gasto snidd Vase dité b&hem typického tydne?
KaZdy den  VE&Sinudni Nékteré dny Nikdy
(4-6 dni) (1-3 dny)
O [ [] L]
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Jak &asto ji nebo pije Vase dit& béhem béZného tydne nasledujici potraviny a napoje?
Prosim zaSkrtnéte v kazdém fadku jeden &tverecek.

KaZdy den  VétSinu dni Nékteré dny Nikdy

(4-6dni) ~ (1-3 dny)

Cerstvé ovoce

zelenina (mimo brambor)

100% ovocné dZusy

slazené népoje s cukrem

dietni nebo “light” slazené népoje

nizkotu¢né/odstfedéné mléko

plnotuéné mléko

ochucené mléko

syt

jogurt, pudink, tvaroh nebo dal§i mlééné vyrobky

maso

ryby

brambirky, Eipsy, popkorn,

araSidy apod.

ty¢inky, cokolada apod.

suenky, dorty, koblihy, kolage apod.

OO oogoooboodo
UL ogooooodd.dod
o0 dbodboooddodod

pizza, hranolky, hamburger, klobasy apod.

Bylo Vase dité n€kdy kojené?

[]ano pokracujte prosim ndsledujici otazkou
E vynechejte prosim ndsledujici otdzku a pokracujte dalsi otdzkou

Kolik mé&sich z prvniho roku Zivota bylo Vase dit¢ kojené?

[] méné nez 1 mésic [ ] asi 4 mésice
[] asi 1 mé&sic [] asi 5 mésict
[] asi 2 mésice [] asi 6 mésict

[] asi 3. mésice [ ] vice neZ 6 mésicd

OO0 ooootondonoonnt
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FAMILY HEALTH CHARACTERISTICS

Nasledujici otazKy se ptaji na Vas zdravotni stav a zdravotni stav Vasi rodiny.

Dozvédél/a jste se (nebo nékdo jiny z Vasi rodiny) béhem uplynulych 12 mésicti od lékafe nebo
jiného zdravotnika, Ze mate (nebo ma) zvySeny krevni tlak nebo hypertenzi?

[ ]ano [Ine [ ] nevim

‘DozvE&d&l/a jste se (nebo nékdo z Vasi rodiny) b&hem uplynulych 12 mésich od lékate nebo
jiného zdravotnika, Ze mate (nebo ma) cukrovku?

[Jano [Ine [ ] nevim

Dozv&dél/a jste se (nebo n&kdo z Vasi rodiny) béhem uplynulych 12 mésicii od lékate nebo
jiného zdravotnika, Ze mate (nebo ma) zvySenou hladinu cholesterolu?

[ Jano [Jne [Jnevim

Dozvédél/a jste se (nebo nékdo z Vasi rodiny) od lékafe nebo jiného zdravotnika, % méte

nadvihu nebo obezitu?

[]ano [Ine [ ] nevim

FAMILY GENERAL CHARACTERISTICS

Posledni otazKy se ptaji na bliZsi informace o Vis a Vasi rodiné.

Kolik osob starsich 18 let vetn& Vs Zije ve Vasi domécnosti? [ ]

Kolik osob mladsich 18 let Zije ve Vasi domécnosti? I
Zije Vase dité v tplné roding : [ano [Ine

Jaké je Vase nejvyssi dokondené vzdélani a nejvy§§i dokondené vzdélani Vaseho partnera?

Matka Otec

[] zakladni "~ [ zakladni

[ ] stfedoskolské [ ] stfedoskolské
[] vyssi stfedni [] vyssi stéedni
[] vysokoskolské [ ] vysokogkolské

Jaky byl hruby p¥ijem Vasi doméacnosti za posledni rok? Prosim vyjadfete v korunach.

P N N TR N R N R AR RS RN R AR
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‘Ktera z nasledujicich pracovnich charakteristik nejlépe odpovida Vasi hlavni pracovni pozici a

pracovni pozici VaSeho partnera/ky b&hem posledniho roku? Prosim vyberte pouze jednu.

Matka Otec

[ ] statni zam&stnanec [ ] statni zam&stnanec

[ ] nestatni zamé&stnanec (soukromy sektor) [ | nestitni zam&stnanec (soukromy sektor)
[ ] samostatny podnikatel [] samostatny podnikatel

[ ] student , [ ] student

[]v domécnosti [ v doméacnosti

[ nezamé&stnany, prace schopny [] nezamé&stnany, prace schopny

L] nezam@&stnany, prace neschopny ] nezamdstnany, prace neschopny
(invalidni dichod) (invalidni diichod)

[] déchodce [] diichodce

Uved’te prosim typ Vaseho bydleni
[] samostatné stojici dfim

[[] dvojdomek/fadovy dfim

[] cely byt

[ ] gast domu

[] podnajem pokoje v byts

[} JING (Drosim upFesnete) .............oveiviueeeeieeesieeiee e eeee e e ereane e e v ees

Jaky je Vas vlastnicky vztah k uvedenému bydleni?
[] vlastni majetek

] pronijem

[ ]jing (prosim upFesnéte) .............ovvvevveneerrinennnnnn

Datum vyplnéni Den / Mésic /Rok PodpiS.....coovreerrieeireniciienieaeens
HE/NNE R

POZNAMKY - Zde miiZete zapsat cokoli byste chtél/a poznamenat v souvislosti s dotaznikem:

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI DOTAZNIKU
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Mandatory School return form - 1b

Identifikace

Kod formulare SCHOOL
Kod zemé
Kod lékate I

Jméno 1ékare

Adresa lékaie - ulice

Kod skoly
Nazev $koly
Adresa skoly

Jaka je funkce osoby ve $kole, od které byly informace ziskény?

[ ] feditel/ka
[ ] ugitel/ka

[ ] jina osoba(prosim upiesnéte)

telefonni éislo:

Datum vyplnéni Den / Mésic / Rok

NN/

Vyhotovil:

Informace o

Skolnim prostiedi

Kolik minut t€locviku tydn€ maji
déti ve Vasi skole tento Skolni

rok?

Organizovala VasSe $kola v prab&hu tohoto
Skolniho roku projekty podporujici zdravy Zivotni

styl, pohybovou aktivitu nebo zdravou vyzivu?

1. tfida [ ][] minuty za tyden [ ]ano [ |ne
2. tfida [ ][] minuty za tyden [ ]ano [_]ne
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Ma 8kola, kterou vySetfované déti navstévuji, hiisté nebo té€locvi¢nu, kde si déti mohou hrat béhem
Skolnich piestavek?

[ ]ano

[ ]ne

Jaké z nasledujicich druht jidel nebo napoji mohou déti ziskat ve Skole (napt. ve Skolni jidelné
nebo v automatech nebo ve skolnim bufetu)? Prosim zaskrtnéte vSechny polozky, které jsou

k dispozici.

[ ] gerstvé ovoce [ ] zelenina

[1100% ovocné dzusy [ ]jogurty

[ ovocné §tavy obsahujici cukr [ ] miéko

[ ] studené napoje bez cukru [ ] ochucené mléko

[ ] studené napoje s cukrem [ |voda

[ ] teplé napoje bez cukru ' [ ] ty¢inky, &okolada, dorty nebo jiné sladkosti

[ ] teplé napoje s cukrem [ ] brambirky, &ipsy, popkorn, burské ofisky nebo jiné
[ ] dietni nebo , light*“ napoje slané suSenky

[_] Jiné (upfesnéte prosim nize):

Voluntary School record form

Ma Vase Skola néjaké automaty s potravinami nebo népoji v prostorach skoly?

[ ]ano
[ ]ne

Ma VasSe 8kola obchod nebo bufet, kde 1ze koupit jidlo nebo napoje?

[ ]ano
[ Ine

Ma Vase skola Skolni jidelnu?

[ ]ano prosim pokracujte nasledujici otizkou
[ Ine vynechejte prosim ndsledujici otazku a pokracujte dalsi otdzkou
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Splityji jidla servirovana ve Skolni jidelné standardy pro Skolni stravovani?

[ ]ano
[ Ine

[ ] nevim

Poskytuje Vase skola détem Cerstvé ovoce zdarma?
[ ] ano, viem Zakim
[ pouze do uréité tiidy (prosim uvedte do které): ....................... PUUURTUTOROTRORRPRRN

[ ] ne, nikomu

Poskytuje Vase Skola détem Cerstvou zeleninu zdarma?
[ ] ano, viem Zakéim
[ pouze do ur&ité tiidy (prosim uvedte do které): ..............ccouevuuireiiiieeiiiineiinanennnen.

[ ] ne, nikomu

Poskytuje Vase Skola détem mléko zdarma?
[ ] ano, viem zaktim
[ 1 pouze do urdité tifdy (prosim uvedte do které): ..................c.ocvveiieiiiiiineaiiiiiaanainnns

[ ] ne, nikomu

Poskytuje Vase $kola détem mléko za zvyhodnénou cenu?
[ ] ano, viem Zaktim
[ pouze do ur&ité tiidy (prosim uvedte do Které): ..............ccoeuviiiiiiiiaiiiiiiaiiiiaaiiinnne,

[ ] ne, nikomu

Je v rozvrhu hodin obsazena vyuka vyZivy, at’ uZ v samostatné hodin€ nebo v rdmeci vyuky jiného
pfedmétu, napt. biologie nebo prvouky?

[ ] ano, ve viech tfidach

[ ]jen v n&kterych t¥idach (prosim uvedte ve kterych): ...........coovveiieeinaiiiaaiieeiiieieaenn

[ ] ne, v Zadnych
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Je Vae $kola bez reklamy a marketingu energeticky bohatych a nutriné chudych potra{}in a -
napojt, které mohou narusit podporu zdravé vyvazené diety?

[ ]ano

[ Ine

Poskytuje Vase §kola svym zaktm Skolni autobus?

[ ] ano, viem Zaktim

[ ] pouze do urité tridy (prosim uved’te do které): .............oooiiiiiiiiiiiiiii
[ ] jen Zakiim z vesnic

[ 1jen Zakam bydlicim daleko (prosim uved'te vzdalenost) ................ooovereierinnen.

[ ] ne, nikomu

Vedou podle Vaseho nazoru do Skoly bezpe&né cesty, po kterych mohou déti jit nebo jet na kole?

[ ]ano
[ne

Zahrnuje rozvrh hodin ve Vasi $kole télesnou vychovu?

[ ] ano, ve viech tfidach

[ ]jen v n&kterych t¥idach (prosim uved'te ve kterych): ...........ccooveiiiiiiiiiiiiiniiiniinnnn.
[ ]ne, v zddnych

Provozuje Vase §kola sportovni kluby (krouzky) nebo poskytuje vybaveni pro sport mimo $kolni
hodiny?

[ ] ano, pro viechny tiidy

[ ] jen pro nékteré tfidy (prosim uved'te pro které): ..............cooooiiiiiiiniiiiiiiiiiiiinienn.

[ ] ne, pro nikoho

Poznamky




