
Abstrakt 
Obezita je v dnešní době považována za jedno ze závažných civilizačních onemocnění, 

vedoucí ke zvýšenému výskytu infarktu myokardu, diabetes mellitus 2. typu, hypertenze  

a dalších závažných onemocnění. Vzhledem k postupně se zvyšující prevalenci obezity  

v dospělém věku, se z hlediska prevence obrací pozornost také k dětem a dospívajícím, u nichž 

se tento problém rovněž projevuje. V této diplomové práci byla testována aktuální prevalence 

nadváhy a obezity pomocí různé metodiky (5. CAV, WHO, IOTF a CDC) v populaci českých 

dětí ve věku 6,5 – 7,5 let v roce 2013. Dále pak byl vyhodnocen trend výskytu nadváhy a obezity 

od roku 1951. Z hodnocení vývoje od roku 2008 vyplývá přetrvávání hodnot ve všech 

kategoriích na konstantních hladinách. V souvislosti s prevalencí zvýšené hmotnosti u dětí byly 

dále testovány rizikové faktory osobní, rodinné a školní, ze kterých nejvýznamnější zastoupení 

představují charakteristiky stravování, pohybu a rodiny. Zvýšení ukazatele rozložení tuku 

v těle, poměru pas/výška (WHtR), bylo zjištěno i v kategorii dětí s normální hmotností a ukázala 

se také jeho souvislost s predikcí výše zmíněných rizikových parametrů stravování, pohybu  

a rodiny. 
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