Abstrakt

Obezita je v dnesni délpovaZzovana za jedno ze zavaznych civilideh onemoceni,
vedouci ke zvySenému vyskytu infarktu myokardu,bdtas mellitus 2. typu, hypertenze
a dalSich zavaznych onem@aoin Vzhledem k postugnse zvySujici prevalenci obezity
v dosglém wku, se z hlediska prevence obraci pozornost takéekn a dospivajicim, u nichz
se tento problém row projevuje. V této diplomové préaci byla testovakéualni prevalence
nadvahy a obezity pomodizné metodiky (5. CAV, WHO, IOTF a CDC) v popul&eiskych
déti ve wku 6,5 - 7,5 let v roce 2013. Déle pak byl vyhodmmotrend vyskytu nadvahy a obezity
od roku 1951. Z hodnoceni vyvoje od roku 2008 vyalyxetrvavani hodnot ve vsSech
kategoriich na konstantnich hladinach. V souviskptevalenci zvySené hmotnostididyly
dale testovany rizikové faktory osobni, rodinn&aldi, ze kterych nejvyznandj$i zastoupeni
predstavuji charakteristiky stravovani, pohybu a mgdiZvySeni ukazatele rozloZeni tuku
v téle, pontru pas/vyska (WHtR), bylo zji&ho i v kategorii dti s normalni hmotnosti a ukazala
se také jeho souvislost s predikci vySe zmych rizikovych parameir stravovani, pohybu
a rodiny.
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