Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta
Katedra psychologie

BAKALARSKA PRACE

O STRACHU
ABOUT FEAR

Eva Hoferkova

Vedouci prace: doc. PhDr. Dobromila TrpiSovska, CSc.
Studijni program: Psychologie

Studijni obor: Psychologie a specialni pedagogika

2016



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci s nazvem O strachu vypracovala pod vedenim
vedouci prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale

prohlaSuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 28. 6. 2016

Eva Hoferkova



Podékovani

Dé&kuji vedouci prace doc. PhDr. Dobromile TrpiSovské, CSc. za odborné vedeni
a piinosné pfipominky pii zpracovani bakaldiské prace. Také bych chtéla pod&kovat

Mgr. Alené Skaloudové, Ph.D. za uziteéné rady v oblasti metodologie.



Anotace

Bakalafskd prace na téma O strachu se sklada zteoretické a praktické casti.
Teoreticka Cast predstavuje strach jako jednu ze zakladnich emoci ¢lovéka. Predmétem
prace je vymezeni vyvojového obdobi rané adolescence s problematikou strachu,
charakteristickou u déti vtomto vyvojovém obdobi v kontextu $kolniho a rodinného
prostiedi. Taktéz zde zminuje intenzitu strachu mezi chlapci a divkami v této vekové
kategorii. Zavér této Casti prace prezentuje principy a Strategie, jak pfekonavat strach.

Prakticka ¢ast si klade za cil zjistit, jakd je intenzita strachu a také jaké jsou projevy,
frekvence, druhy strachtt u divek a chlapci v obdobi rané adolescence. Rovnéz se
prakticka ¢ast zabyva tim, jakym zplsobem rani adolescenti ptekondvaji sviyj strach. Jako
vyzkumnou metodu je zde pouzit dotaznik, jehoZ vyhodnocenim jsou ziskany zavéry v této

empirické Casti.
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Annotation

The bachelor‘s thesis About Fear consists of theoretic and practical parts. The
theoretic one introduces fear as one of the basic human emotions. The aim of the thesis is
to specify and describe the early adolescent development with a narrow focus on fear. The
thesis explains the attributes of fear in this developmental period both in school and family
contexts, and characterises differences in intensity in early adolescent girls and boys. The
conclusion of this part of work presents principles and strategies for overcoming fear.

The practical part aims to detect the intensity of fear as well as forms, frequency,
types of fear among girls and boys during early adolescence. The practical part also studies
ways how adolescents overcome their fears. The research method used was questionnaire

of which evaluation made conclusion of the empirical part.
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l. Teoreticka Cast
Uvod

Cely zivot clovéka je spjat se strachem, bez kterého neni mozné prezit, alarmuje jeho
fyzické a psychické sily nutné k ochrané pied ohrozujicimi situacemi. Strach je
emocionalnim stavem vznikajicim v situaci, kdy se oc¢ekava néco hrozivého, co ma
konkrétni objekt a ¢lovek fesi své ohrozeni utékem, nebo piimym atakem. Pro ¢lovéka je
strach zdrojem ¢inorodé sily, jak se co nejlépe zorientovat v ohrozujicim prostiedi
a aktualn¢ reagovat na nebezpeci. Je snahou jedince strach pickonat, a jestlize se mu to
podaii, tak se dostava ve svém rozvoji dopiedu, tGloha strachu se tedy stava v ramci
evoluce nezpochybnitelnd. Kdyz strach pfesdhne svou pfirozenou miru, stava se
patologickym, neplni ochrannou funkci a tim brani ve vyvoji ¢lovéka.

Clovék ma individualni dispozice k proZivani strachu, jez jsou souéasti jeho
osobnostni vybavy. Strach je formovan vrozenymi dispozicemi v interakci s vnéjSim
okolim a jeho konkrétni obsahy se modifikuji ve vztahu k vyvojovému obdobi urcitého
véku. Jednim z vyvojovych obdobi, které zahrnuje fadu velkych zmén, je rana adolescence,
kdy se zmény v oblasti psychické, télesné a socialni také promitaji do emoce strachu.
Ranou adolescenci se kromég jiného zabyvam V teoretické 1 praktické ¢asti této bakalaiské
préce, kterd mapuje vyvojové podminéné strachy v tomto obdobi.

Bakalatska prace O strachu se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast
bakalarské prace obsahuje poznatky o strachu jako emoci, charakteristiku rané
adolescence, nejCastejsi strachy v rané adolescenci a moznosti pfekondvani strachu.

Prakticka Cast je pak vypracovana pomoci kvantitativni a kvalitativni metody, a to
formou dotazniku a jeho vyhodnocenim. Cilem praktické Casti je zjistit prostiednictvim
dotazniku projevy strachu, druhy strachu, intenzitu a frekvenci strachu, strategie

prekonavani strachu a ¢etnost pocitu strachu z hlediska pohlavi v rané adolescenci.



1 Strach

V prvni kapitole bakalaiské prace nejdiive objasiiuji, co vlastné strach je, dale se
zam¢iuji na charakteristiku emoci z hlediska faktu, ze strach je emoce, kterou se pievazné
bakalarska prace zabyva. V souvislosti s emoci strachu se zminuji také o emoci tzkosti,
ktera je spojovana se strachem, a uvadim jeji zakladni distinkce. Nasledné povazuji za
dalezité¢ piiblizit vznik strachu, jeho projevy a kapitolu uzavirdm piehledem vyvojové
podminénych strachii v ontogenezi Clovéka pro komplexni ptedstavu, jak se strachy
Vv pritbéhu celého zivota modifikuji.

Strach se vyznacuje nelibym pocitem vztahujicim se ke konkrétnimu objektu ¢i
k uréité okolnosti. Clovéka strach varuje a zaroveni ho chrani pied nebezpe&im (Vymétal,
2004). Nakone¢ny (2000) vymezuje strach jako vrozenou reakci na pfitomné ohrozeni,
kterou vysvétluje napadnou aktivaci sily a unikovym jednanim. Rogge (1999) predstavuje
strach jako empirii Cloveéka, jeZ je pfirozena, chrani a je nutnd k Zivotu. Strach ma
schopnost pfipravit jedince na ohrozeni po strance tcélesné a psychické. Podle
Michal¢akové (2007) je strach vrozenym a prospésnym ¢initelem po cely zivot s dilezitym
adaptaénim mechanismem. Riemann (2013) uvadi, Ze na hrozbu nebezpe¢i upozoriuje
strach, ktery nas soucasné vybizi, abychom ho ptekonali.

Vyse uvedeni autofi se shoduji v tom, Ze strach je vrozeny, a piestoze je vétSinou
nepiijemny, méa pozitivni funkci, ochranuje pfed Gymou a hraje nemalou Ulohu v pfeziti

¢loveéka.
1.1 Strach v kontextu emoci

., Emoce Ize definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozZitkem libosti
a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, event. i dalSimi vnéjsimi
projevy “ (Vagnerova, 2010, s. 143). Stuchlikova (2007) povaZzuje emoce za velmi
komplikované, vyskytujici se v riznych podobach jako druhy lasky, smutku, strachu
a jinych, které se navzajem lisi. Slaménik (2011) emoce vyjadiuje jako vnimané pocity
ovlivnéné rozliénymi naladami, vystihujicimi vztah c¢loveéka k dilezitym externim
situacim, a to i K sobé samému. Emoce maji odli$ny stupen fyziologického arousalu, ktery
pfichysta ¢loveka K ur¢itému jednani. Autor se priklani ke koncepci emoci, ktera tvori ctyfi
slozky: podnétné situace, védomé prozitky, fyziologicka aktivace a chovani. Ri¢an (2013)

do emoci pojima nejen cit, ale i jednani ¢lovéka, jeho jedine¢ny vyraz, jakym je hlavné



mimika a fyziologické projevy. Podle Paulika (2010) emocim nalezi signalni Gloha. Pfi
zatézové situaci emoce sSvou intenzitu zvysuji Vv pfipadé, kdyz rozumové schopnosti
spotfebovaly své moznosti k jejich zpracovani. Emocni prozivani zavisi na genetické
vybav¢é kazdého c¢lovéka, souvisi s jeho konkrétnim temperamentem a sociokulturnim
prostiedim (Vagnerova, 2010). Na emocich lze demonstrovat psychickou a fyzickou
provazanost d&ji neboli psychosomaticky celek ¢lovéka (Vymeétal, 2000).

Strach patii bezesporu mezi emoce, které mizeme vymezit jako dusSevni stavy
a procesy nalezejici do naseho Zivota a ptizna¢né pro kazdého ¢loveéka. K emoci strachu
patii neurcité fyziologické zmény a urcity vyraz v tvafi, ktery je ve vSech kulturach stejny
(Vymétal, 2000). Strach je primarni vrozenou emoci nezavislou na kulturach. Kultura
formuje a ovlivituje chovani pii pifekonavani strachu, a to i tehdy, kdyZz ho nemame pod
kontrolou. Funkci strachu je snaze se vyvarovat nebezpeéi. V piipadé ohrozeni sebepojeti,
integrity nebo psychické vyrovnanosti muze dojit ke strachu a vychodiskem z téchto
situaci je utek. Je zjevné, jak velkou silu ma emoce pii usporadavani procestt vnimani
a poznavani, ¢ehoz je strach ditkazem (Stuchlikova, 2007).

Realnym a neredlnym strachem se zabyva Vymétal (2004), kdy realny strach
povazuje za srozumitelny a nerealny za nesrozumitelny. Napiiklad u ditéte se projevi
realny strach z diktatu v piipad€, Ze se neucilo, nebo si ucivo neosvojilo. Neredlny strach
se muze dostavit vV podob¢ trémy, kterou dité pocituje, i kdyz ucivo zvladlo, a piesto ma
strach tak veliky, Ze ve §kolnim tkolu selze. Nakone¢ny (2000) se zmifiuje i o piijemném
strachu, ktery vznika pfi sledovani hororovych filmi nebo pii Cetbé strasidelnych pfibéha.

V této praci se zabyvam emoci strachu, ale nemohu opomenout tzkost, Ktera rovnéz
patii mezi emoce a se strachem je Uizce svazana. Mezi obéma emocemi uzkosti a strachu
dle Vymétala (2000) neexistuje absolutni vyhranénost. Mnoho odbornikti v oboru
psychologie upozoriiuje na jednotné charakteristiky emoci uzkosti a strachu, které jsou
nelibé, smétuji k nadchazejicimu nebezpeci za doprovodu nevlidnych fyzickych projevi,
jako jsou problémy s dechem, sviravy pocit v hrudi, v krku apod., a zménou ptuvodni
aktivity na jinou, to miZze byt tfeba unik, jekot (Stuchlikova, 2007). Psychologové povazuji
za prospésné odlisit tyto dvé emoce a objasiuji uzkost z hlediska diferenciace vuci strachu
(Michal¢akova, 2007). Specifikum tzkosti je vagni pocit, kterému chybi fakticky objekt
nebo okolnost, kdezto strach se poji s konkrétnim objektem ¢i situaci (Plhakova, 2003).
Prozivani emoce tuzkosti u cloveéka vede vétsinou ke strachu a emoce strachu vede

k uzkosti (Vymeétal, 2004). ,,Je zirejmé, Ze uzkost a strach opravdu od sebe nelze presné



oddélit, protoze se vzdajemné podminuji a spolu splyvaji* (Vymeétal, 2004, s. 15). Je leh¢i
nést biemeno strachu nez Gzkosti, mit strach z urc¢itého objektu je pro ¢loveka snesitelnéjsi
nez tuSeni toho, co je neurcit¢ a nepoznané. Tyto dvé emoce hraji podstatnou roli pii

vytvareni osobnosti a socidlnich vztahti a jsou nastrojem ontogeneze (Vymeétal, 2000).
1.2 Vznik a projevy strachu

Strach ma sviij vznik, délku a konec, cely tento psychicky stav se odehrava v Case.
Psychicky stav strachu se odrazi v psychice kazdé lidské bytosti, jeji télesnosti, chovani
a mimice. Strach vznika v disledku nasi osobni zkusenosti s okolim, kterou prebirame od
ostatnich pomoci mysleni, feci, napodobou, tedy uc¢enim. Nauceny strach je oproti strachu,
jenz ma racionalni odivodnéni, v nasich pfedstavach mnohem vétsi. Vznik velkého strachu
lze objasnit na sebepojeti ¢loveéka, pokud diivéjsi zivotni udalosti zlstaly Vv sebepojeti
neusporadané, nevyteSené, zpusobuji vnitini konflikt. Strach také vznika pii nedostatku
ptirozenych potieb: biologickych, psychosocialnich a duchovnich. V pfipadé nemoznosti
pozitivniho rozvoje CEloveéka dochdzi k ohrozeni jeho individudlniho vyvoje. Vyvoj
socialnich skupin také mize byt v nebezpeéi pii absenci moznosti kladného rozvijeni.
Trva-li takovy stav delsi dobu, dostavi se u ¢lovéka strach (Vymétal, 2004).

Ponévadz strach je emoce, Ize jeho projevy sledovat v nékolika rovinach jako ostatni
emoce. Jedna se o rovinu psychickou, mimickou, vokaliza¢ni, somatickou a rovinu
chovani (Levenson 1994, in Michal¢akova 2007). Psychicka rovina se sklada ze tii slozek:
afektivni, kognitivni, konativni. Afektivni slozka obsahuje subjektivni citovy prozitek,
Vv kognitivni slozce se vyskytuje uvédoméni si urcitého pocitu a jeho pfi€in, konativni
sloZka se vyznacuje nutkanim k jistému vzorci chovani, které je aversivni, nebot’ se vyhyba
objektu zpusobujicimu pocit nelibosti (Kralicek, 2004). Na psychickou rovinu ma vliv
spojitost emoce strachu s kognitivnimi procesy. V mimické roviné se odrazi vSechny
emoce, tedy i strachu, prostfednictvim vyrazu v obliceji, ktery je ve vSech kulturach stejny
(Michal¢akova, 2007). Z provedenych vyzkumu je ziejmé, ze vyraz emoce V obliceji je
vrozeny a naucenym zpusobem formovany (Stuchlikova, 2007). Pro vyjadieni mimiky
strachu v obliceji jsou rozhodujici o¢i, jejichz poloha vicek se zméni. Pfi strachu jsou dolni
vicka napjata, soucasné jsou zdvizena horni vicka a Ostatni ¢asti oblieje jsou nezménéné.
VEtsi intenzita strachu se projevuje hodné zdvizenymi hornimi vicky (Ekman, 2015).
Strach se v mimice projevuje vydéSenym vyrazem, pootevienymi usty, strnulou mimikou

a bledym obli¢ejem (Vymétal, 2004). Dalsi rovinou, V niZ se projevuje strach, je tzv.
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vokalizace — vokaliza¢ni projevy souvisejici s emoci strachu, jejichz prostfednictvim jsou
pozorovany intonacni vzorce, vokalni frekvence, rytmus, hlasitost a intenzita (Scherer,
1986 in Michalcakova, 2007). Strach méni feCovy projev tim, Ze se mluva zrychli, zvysi se
hlas apod. (Juslin, Laukka, 2003 in Michal¢akova, 2007). Somaticka (fyziologicka) rovina
reaguje na emoci strachu tim, ze uvadi v Cinnost funkéni systémy majici schopnost
aktivovat télesné zdroje, aby se pifekonalo ohrozeni (Michal¢akova, 2007). Somatické
piiznaky pfi emoci strachu jsou napiiklad buSeni srdce, nevolnost atd. (Stuchlikova, 2007).
V rovin¢ chovani se emoce strachu projevuje bojem nebo utékem (Vymétal, 2004).

Stuchlikova (2007) uvadi, ze projevy strachu jsou také formovany okolnostmi, k jaké
urcité skupiné clovek piislusi. Sklon k vétsimu prozivani strachu ma ten, kdo je sam,
naopak ve skupiné je emoce strachu nakazliva.

Prozivani strachu zéavisi na vrozenych dispozicich jedince a na okolnich vlivech
prostiedi, ve kterych Zije a z nichz se strach formuje a utvari. Zdravy jedinec nenaruSeny
ve svém vyvoji bude projevovat strach v mensi mife nez jedinec, ktery ma vyvoj jiz
uréitym zpusobem naruSeny, z ¢ehoz plyne, Ze bude strach projevovat velmi intenzivné
a bude mit problém s jeho zvladnutim. Mzeme hovofit 0 rozdilu mezi obéma témito typy
jedinct a velmi zélezi na tom, jaky zivot doposud vedli a prozili, coz se zfeteln¢ odrazi
v projevech jejich strachu. Zalezi na spoustéci strachu, ktery sdéli jedinci, jak spravné
strach uchopit a adekvatné mu celit. To samoziejm¢ zavisi na télesné i psychické strance
jedince, jaky postoj zaujimd v pribéhu zivota, aby si vytvofil své strategie chovani a tim

ziskal individualni strukturu majici vliv na prozivani strachu (Riemann, 2013).
1.3 Strachy ¢lovéka v ontogenezi

V prubéhu zivota kazdého ¢lovéka dochazi k vyskytu riznych podob strachu. Vyvoj
jedince je provazen komplikovanym rozvojem emoci strachu a jisté formy strachu jsou
specificky propojeny s danymi vyvojovymi etapami, jedna se tedy o vyvojové podminéné
strachy (Vavrda, 2000). Kromé nich se vyskytuji také strachy podminéné vychovou, které
oznacujeme jako socialni strachy ziskané vétSinou v rodinném prostiedi (Rogge, 1999).

V obdobi pfed narozenim je lidsky zarodek, pozdéji plod, ve styku s okolnim svétem
prostiednictvim matcina t€la. Okolni svét, ktery ovliviiuje matku silné a dlouhou dobu, ma
dopad na fyzické i dusevni zdravi plodu (Michal¢akova, 2007). Jak je znamo, téhotenstvi
by méla zena prozit v klidu a ptijemném prostiedi. Porod je poklddan za nesnadnou situaci

nejen pro matku, ale i pro dité, a to zejména z toho divodu, ze dité se najednou nachazi
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Vv jiném prostiedi, nez které dosud znalo. Za¢ind poznavat nové podnéty jako chlad, cizi
zvuky, vzpiimeni téla ¢i odlouéeni od matky, které vnima jako nebezpecnou situaci. Matka
porod zaziva jako velkou fyzickou zatéz, ale soucasné pocituje i strach. Béhem porodu
a tésné po ném Se U matky a ditéte vyskytuji piechodné fyziologické zmény patiici
k emocim, tzn. i ke strachu (Vymétal, 2004).

V novorozeneckém obdobi se u ditéte objevuje vrozena tlekova reakce, jiz mizeme
pokladat za jakysi pfedstupen strachu projevujici se prudkou zménou polohy téla, kdy
rozhodi ruce, eventualné i nohy, poté je stahne k t€lu a mnohdy zacne plakat. Tento
fylogeneticky stary mechanismus Vymizi do Sesti mésicl Zivota ditéte. Dité tyto nemilé
prozitky, které zaziva, zvlada pomoci své matky, pecujici osoby. Matka jako pecujici
osoba rozeznd povahu tenze u ditéte a odpovidajicim zplsobem ji odstrani, ¢imz mu
pomuze vybudovat spojitost specialni tenze s prostfedkem jejiho odstranéni (Vymétal,
2004).

V kojeneckém obdobi v 7. a 8. mésici v€ku ditéte se projevuje strach z cizich lidi
a neznamych situaci, které u ného mohou navozovat pochybnosti, proto hleda oporu
a bezpeci u matky. Véci cizi, nezndmé mohou pro dit€¢ znamenat nebezpecnou situaci
a ohrozeni, pfed nimiz je ochranovano strachem. Zde lze hovofit o tvorbé nového
obranné¢ho mechanismu, ktery za¢ina vznikat, kdyz dité uz nema vazanost na okolni znamé
prostiedi, zplsobené neschopnosti samostatné¢ chodit (Vagnerova, 2012). V tomto
vyvojovém obdobi nastupuje kolem 7. az 12. mésice zivota ditéte separacni Uzkost, jeZ je
reakci ditéte na odlouceni od matky a nutné ji pfedchézi strach z cizich lidi, nebot
oznamuje zpusobilost ditéte odliSovat matku od cizich lidi. Separac¢ni tzkost v tomto
obdobi probiha na intrapsychické roviné (Vavrda, 2000).

V batolecim obdobi, zhruba ve druhém roce, dit¢ nabyva pocit zékladni jistoty
plynouci ze vzajemného vztahu mezi nim a matkou, kterd mu dava jistotu, a soucasné se
dité uci lasku brat i opétovat. U déti do tii let se vyskytuji realné strachy vznikajici z cizich
silnych pohnutek, jejichZ zaklad tvoii jejich vlastni zkuSenosti, které jim pomahd matka
prekonavat svym pochopenim a vstiicnosti (Vymétal, 2004).

V predSkolnim ve€ku zacinaji u déti vznikat strachy, které jsou obvykle vazany
k jejich fantazii a magickému mysleni. Déti maji strach z pohadkovych strasidel, boji se
rady, ale musi byt v jistém a bezpecném prostiedi. U déti se v této dob& vyskytuji strachy
o druhé, jako jsou hracky ¢i zvifata, ke kterym maji blizky vztah. Rovnéz se v predskolnim

véku muze objevit socidlné Uzkostnd porucha, u niz je podstatné, Ze dit¢ ma strach
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ze svych vrstevnikill a osob, které jsou pro néj cizi. Tento strach se spiSe vyskytuje u divek
nez u chlapcii. Déti také mohou mit strachy, které maji fobicky zaklad, jde o strachy
neodiivodnéné a silné. Dalsi strachy vyskytujici se u déti v predSkolnim véku predstavuje
strach ze zvifat, zejména ze psu, pavoukl a zcela nepfiméfeny strach ze tmy. Muzeme
shrnout, ze predchazet strachu u déti v této vékové skupiné 1ze vytvarenim klidné rodinné
pohody, dobrého vztahu manzeld a dostateénym casem na dité (Vymétal, 2004).

Obdobi skolniho veéku piedstavuje Skolni situace, které mohou navozovat strachy
u ditéte napt. ze separace od rodicl, interakci mezi spoluzdky a uciteli, testi, zkouseni,
nasledki spojenych z vykonu, ptestoupeni ditéte do jiné tfidy a i jiné Skoly (Michal¢akova,
2007). Béhem tohoto vyvojového obdobi se také zacinaji objevovat pocatky strachu
ze smrti (Vavrda, 2000).

Nastupujici obdobi adolescence se 1i§i od ptedchoziho obdobi typickymi diferencemi
v biologické, psychické a socidlni oblasti. V disledku zmén v téchto oblastech jsou
s adolescenci spojovany pochybnosti a protiklady pfispivajici k nartstu charakteristickych
strachu, které toto obdobi doprovazi. Adolescenti v prib&hu tohoto obdobi spliuji hlavni
ulohy typické pro jejich vek, jako je hledani vlastni identity a vytvafeni socialnich vztaht
se svym okolim, coz pro n¢ znamena dals$i nejistoty a obavy véazané na pocity vlastni
neschopnosti a nedokonalosti. Za téchto okolnosti je ziejmé, ze dochazi u adolescentti
ke strachiim vznikajicim ze zklamani a spole¢enského neuznani. Strachy v této vyvojové
fazi se také vztahuji k t€lesnym proménam spojenym s vyvinem pohlavnich znaki a pisobi
jako omezujici faktor pro pfizplisobeni se dospivajiciho socidlnimu prostredi, pfi¢emz
kritika a zdporné hodnoceni okoli mize zplsobit negativni sebehodnoceni dospivajiciho.
Je pfirozené, Ze v tomto obdobi dospivajici navazuji partnerské vztahy bez pattfi¢nych
zkusenosti, které jsou puvodcem nejistot a obav. Vrstevnicka skupina majici veétsi
zkusenost s partnerstvim, i kdyz mnohdy pfedstiranou, vyviji tlak na kamarady a tim u nich
vyvolava strach z toho, ze s nikym nechodi (Michalc¢akova, 2007).

V obdobi mladé dospélosti je strach spjat s rodi¢ovskou roli. Pfiznac¢né strachy
patiici do tohoto obdobi jsou strach z neoc¢ekavaného rodi¢ovstvi, strach z neplodnosti,
dale pak strach z porodu, strach o zdravi ditéte a z budouci vychovy. S neplodnosti je
spojen i strach z opusténi partnerem, ktery by si mohl najit jiného partnera, s nimz by mohl
pocit dité. Dostavuje se i strach plynouci ze samotné vychovy ditéte, jestli jsme opravdu
schopnymi rodi¢i a vime si sni rady. Objevuje se strach, zda kladn¢ obstojime

Vv posouzeni daného spolecenského trendu, ktery hodnoti rodi¢e s ohledem na tspéSnost
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jejich ditéte. Nékteti rodi¢e maji strach z toho, ze se musi kvili rodi¢ovstvi vzdat svych
konickl, maji strach ze ztraty naklonnosti partnera ¢i partnerky a hlavné Zeny maji strach
o svou télesnou atraktivitu z divodu prodélaného téhotenstvi (Vavrda, 2000). Podle
Michal¢akové (2007) se obdobi mladé dospé€losti mliize vyznacovat vnitinimi nejistotami,
strachy a uzkostmi, které se mohou objevit z hodnoceni dosavadniho Zivota, zda ¢lovek
ziskal pozadované vzdélani, dobré zaméstnani, a jestli se splnily dalsi aktivity naplanované
v dobé mlédi, kdy stal na prahu zivota. V tomto smyslu muzi hlavné posuzuji dosazeni
svych profesnich kvalit, jeZ porovnavaji se socialnim okolim. Zeny se nejvice zabyvaiji
svym rodinnym zivotem a také se rozhoduji o tom, zdali maji byt matkou, nebo se vénovat
své profesi. Stava se, Ze toto bilancovani je velmi tézké a je zdrojem mnoha strachd.
Obdobi stiedni dospélosti se soustfeduje na zhodnocovani ztraty uplynulych
Zivotnich moznosti, dostavuje se strach z budoucnosti, jedna se o krizi stfedniho véku.
Obdobi pozdni dospélosti a stafi je doprovazeno strachem z nemoci, poklesu fyzickych
a psychickych sil (Michal¢akova, 2007). Vyzkumy Russaca (2007) a Kourakise (2008)
ukazuji, ze na prozivani strachu ma vliv v€k ¢lovéka. Podle Russaca (2007) naptiklad
strach ze smrti se stoupajicim vékem klesa, avsak podle Kourakise (2008) strach ze smrti
stoupa se zvysujicim se vékem. Z uvadénych tvrzeni je jisté, Ze strach nas provazi po cely
nas zivot a zalezi na naSich vrozenych dispozicich, danych zivotnich podminkéch, jak

intenzivné jej v riznych vyvojovych etapach prozivame (Michal¢akova, 2007).
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2 Obdobi rané adolescence

V této kapitole se veénuji charakteristickym aspektim rané adolescence, ktera je
obdobim mnoha télesnych, psychickych a socialnich zmén. Nejprve analyzuji nejednotné
vymezeni obdobi adolescence V odborné literatufe a nasledné¢ se zabyvdm modifikaci
kognitivnich procesii, emo¢nim prozivanim, socializaénim vyvojem a sebepojetim.

Piivod slova adolescence pochdzi z latinského slova adolescere a znamena dozravat.
Rané adolescence je dobou bouftlivych fyzickych zmén, které jsou doprovazeny pocity
nejistoty z vlastniho vzhledu, rychlého rustu a sexuality. Adolescenti trpi nizkym
sebevédomim a k vlastni osob¢ jsou senzitivni, maji obavy tykajici se vlastnich schopnosti,
které pro né piedstavuji nesmirné starosti (Carr-Gregg, 2012).

V odborné literatufe se miizeme setkat u jednotlivych autord s riiznou periodizaci
obdobi dospivani. Napftiklad podle Langmeiera, Krej¢itové (2006) se obdobi dospivani
¢leni na obdobi pubescence (ptiblizn¢ od 11 do 15 let) a obdobi adolescence (pfiblizné od
15 do 22 let). Obdobi pubescence se dale déli na fazi prepuberty (prvni pubertalni faze)
a fazi vlastni puberty (druha pubertalni faze). Ve fazi prepuberty se objevuji prvni zndmky
pohlavniho dozravani, u divek nastup menarche (od 11 do 13 let), u chlapct se vyskytuje
prvni emise semene a fyzicky vyvoj je zpozdén o jeden az dva roky. Faze vlastni puberty
trva do dosazeni reprodukéni schopnosti @ mizeme ji vymezit vékem od 13 az 15 let.
Obdobi adolescence se vyznafuje postupnym dosazenim plné reprodukéni zralosti
a ukoncovanim fyzického rtstu. Vasutova (2013) rozdéluje dospivani na prvni fazi
a druhou fazi. Prvni fazi dé€li na ranou (Casnou) adolescenci (od 11/12 let az 13/14 let),
ve které se vyskytuji prvni znaky pohlavniho dospivani, rychly télesny rlst, a stiedni
adolescenci (od 13/14 let az 15/16 let), v niz probihd pokracovéani pohlavniho dozravani.
Hlavnim rysem této faze je reprodukcni schopnost. Druhou fazi dospivani oznacuje jako
pozdni (vrcholnou) adolescenci (od 15/16 let az 20/22 let).

V této bakalaiské praci jsem se ptiklonila k ¢lenéni adolescence podle Vagnerové
(2012), ktera ji ¢leni na dvé faze, a to na ranou adolescenci (pubescenci) a pozdni
adolescenci. Rana adolescence je vymezena pfiblizn€ od 11 do 15 let véku s individualni
proménlivosti. Vyznamnou variabilitou je télesné dospivani spolu s pohlavnim
dozravanim. Soucasné se proménuje u dospivajiciho jeho vzhled, ktery ma vliv na zménu

sebepojeti a na jednani okoli. Dostavuje se zména zplsobu mysleni a zména emocniho
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prozivani. Pozdni adolescence zacina zhruba od 15. roku véku a trva do 20 let, v této fazi
je dokonceno pohlavni dozravani a uskuteciiuje se vétSinou prvni pohlavni styk.

Rané adolescence cili puberta se také mnohdy oznacuje jako obdobi druhého vzdoru,
pricemz obdobi prvniho vzdoru se objevuje piiblizné¢ u dvouletych az Ctyfletych déti a je
podstatou pro formovani osobnosti ditéte a jeho sebepojeti. Obdobi druhého vzdoru
u dospivajicich je obdobnou situaci, avSak za jinych hodnotovych okolnosti.
K charakteristickym rysim druhého vzdoru dospivajicich patii zatvrzelost, odmitani,
nepodiizenost, paliatost, jejichz prostiednictvim se snazi ziskat samostatnost a branit se
proti pocitim ménécennosti (Vymeétal, 2004).

Podle Piageta a Inhelderové (2010) je rand adolescence povazovana za obdobi
formalnich operaci, které se objevuji vV rozmezi jedendctého a patnactého roku, kdy se
zakladd podstata abstraktniho mysSleni, jinymi slovy hypoteticko-deduktivniho ¢ili
formalniho mysleni. Pfeména mysleni umoznuje adolescentovi pouzivat hypotézy
a vyvozovat tvrzeni, jeZ nejsou spojena s konkrétnim realnym konstatovanim. V prib&hu
dospivani si adolescent vytvaii novou strukturu mysleni, ziskava kombina¢ni schopnosti
vyznamné pii rozsahu a zesileni efektivnosti mySleni, dokdZe kombinovat pfedméty,
vyroky i myslenky zakladajici novou logiku. Adolescent uvazuje o dané skute¢nosti se
vSemi moznymi kombinacemi zesilujici deduktivni schopnosti inteligence.

Kognitivni procesy, logické mysleni, pohotové hodnoceni, ovladani impulzivity,
urceni priorit a planovani probiha v ¢elnim laloku, ktery dozrava v mozku jako posledni ze
vsech lalokt. V obdobi rané adolescence mozek postupné roste, proméiuje se a je dozraly
jen z 80 %, jak ptresveédCive prokazaly studie provadéné magnetickou rezonanci. Mozek se
Vv tomto obdobi stale jeSté vyviji, a proto zatézove situace dospivajiciho ohrozuji, nebot’
citlivé reaguje na vnéjsi podnéty (Carr-Gregg, 2012).

U dospivajicich se prohlubuje vyvoj vniméni, hlavné vizualniho vnimani
souvisejiciho s rozvojem abstraktniho mysleni. Ztraceji eidetickou schopnost, piedstavy uz
nejsou tak Zive, zvySuje se selektivni pozornost a jeji vykonnost, vyvoj feci se zdokonaluje
spolu se slovni zdsobou (VaSutova, 2013). Na podkladé logickych znalosti se uskute¢tiuje
uceni a dochazi k prudkému rozvoji motorickych, percepcnich i1 dalSich schopnosti
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Také se proménuje kratkodoba a dlouhodoba pamét,
S pfibyvajicim vékem se mnoZstvi informaci a zkuSenosti ukldda do dlouhodobé paméti

(Vasutova, 2013).

16



Stanoviska, ktera dospivajici zaujimaji ke svétu a k lidem, jsou dana ptedevSim
novym myslenim, nebot’ adolescenti porovnavaji soucasnou Situaci s tou, jaka by mohla
nastat, neboli ji komparuji se svou iluzi vykonstruovanou ve svych mysSlenkach.
Nasledkem toho dochazi k jejich kritiCnosti, deziluzi, neurlitym tuzbam a také
ke zvySenému pesimismu. Na zdkladé¢ vzniku formalnich operaci dochédzi k novym
charakteristikdm moralniho hodnoceni, mravnim usudkiim zalozenym na ohledu k druhym
a z tohoto pohledu se dokazou adolescenti divat zvnéjsku i sami na sebe, respektive na sviij
zivot, své myslenky, své pocity, jez rozebiraji a Kritizuji (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Dospivajici se také zacinaji zamyslet nad svou budoucnosti, zvazuji své budouci povolani,

pfedstavuji si a spradaji své zivotni plany (Polednova, 2006).
2.1 Emocni a socializa¢ni vyvoj

Pro ranou adolescenci jsou pfiznaéné znacné transformace emocniho zivota
spoCivajici v intenzité prozivani, vyrazu a nové kvalit€¢ emoci. V disledku télesnych
promén je rana adolescence doprovazena obdobim emocni lability projevujici se
vydatnymi, mnohokrat opakovanymi a nekontrolovatelnymi vzplanutimi emoci, které
mohou Vv nékterych ptipadech vést k neteCnosti a az k depresi. Dospivajici prozivaji své
emoce Velice zaujaté, jsou pro né tézko explikované, nebot’ maji problém jim porozumét.
emoci skoro uplné¢ zanika. V této vyvojové etapé velmirychle dochazi k télesnym
proméndm, které maji dopad na jejich vyssi soustfedénost vztahujici se k svému télesnému
vzhledu. Vyskytnou-li se ngjaké fyzické odchylky, dochazi pravé vtomto obdobi
k silnému uvédomovani si a prozivani této odlisnosti. V tomto ptipadé se adolescent velmi
trapi a mize dojit az k t¢Zkému komplexu ménécennosti (Slaménik, 2011). Podle Matéjcka
(2012) je komplex ménécennosti nebezpecny, pokud se stane soucasti kazdodenniho
Zivota, neni mozno se z n¢ho vymanit, ¢imz znemoznuje normalni socidlni zaclenéni.

Charakteristikou adolescenta je hledani a pochybovani o vlastni identitg, které je pro
n¢ho obtizné a vyustuje do konfliktnich situaci se socidlnim okolim. Pro dospivajici je
pfizna¢né, Ze se uzaviraji do samoty a rovnéz maji komplikované vztahy k rodi¢tm, i pies
citovou vazbu k nim. Vznika u nich potfeba vymanit se z rodinnych pout a dosahnout
samostatnosti. Zdrojem komplikovanych vztahi je zpochybiovani usudkt autorit
adolescenty, ktefi se chovaji podrazdéné k jejich vycitkdm a pozadavkim (Slaménik,

2011). Lze tedy konstatovat, ze adolescence je problematické a obcas i tryznivé obdobi
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nejen pro dospivajici, ale také pro jejich rodie. V ramci budovani novych vztaht
k rodicim adolescenti ve smyslu pozitivnim od nich ptebiraji nazory, postoje I jejich
kriticka posuzovani a pomoc. Pfestoze se pozitivni vymezovani vyskytuje Castéji nez
negativni, tak negativni vymezeni vici rodicim je mnohdy povazovano za typicky projev
dospivajicich z diivodu své extrémni formy (Tyrlik, Dvorakova — Jelinkova, 2012). V této
souvislosti je mozné zminit adolescentni separacni krizi, kterd nastupuje v obdobi
adolescence jako druha ectapa separacniho procesu. Tato etapa zivota adolescenta se
vyznaCuje separaci ve vztahu k rodi¢iim. Neshoda mezi nezbytnosti adolescenta ziskat
samostatnost a soucasné zZ ni mit strach vyvolava silné napéti. To vyustuje v netmeérné
reakce silného vynucovani si svobody, ktera je v rozporu S ptijimanim rodi¢ovské podpory
(Vavrda, 2000).

Dle Vagnerové (2012) se adolescentim transformuji vztahy s dospélymi
a vrstevniky. Dospivajici neuznavaji autority, zaujimaji k nim kriticky postoj a jejich
nadfazenost pfijimaji za okolnosti, pokud si jsou jisti, ze jim ptislusi. Autority sice
odmitaji, ale zamysleji se nad jejich usudky a hlavné s nimi polemizuji, ostentativné Se
brani piijmout jejich ndzory, coz je typickym rysem dospivani. Adolescenti zaujimaji
kriticky postoj nejen k dospélym, vrstevnikiim, ale i k sobé samym. S kritikou ke své
osob¢ se nikomu vétSinou nesveéiuji, je to jen jejich véc a maximalné o ni védi diveérni
kamaradi.

Adolescent napliiuje znaky socializace, jestlize je postupné uznavan jako dospély
s o¢ekavanim adekvatniho chovani. Ukonceni povinné Skolni dochazky je povazovano za
socidlni meznik rané adolescence (Vasutova, Moravec, 2013). Podle Vagnerove (2012) je
dalSim znakem socializace vyb&ér orientujici se na specializaci budouciho povolani
a obdrZeni obCanského prikazu v patnacti letech.

Pro adolescenty je vyznamna vrstevnickd skupina, u které hledaji porozuméni na
zakladé podobnych postojt, sdili s ni spolecné zaliby a vkladaji do ni ¢ast svych citovych
vazeb. Vybér novych piatel je zalozen na oboustranné sympatii a pochopeni, nikoliv na
nepromyslenych pratelstvich, jak tomu bylo dfive. Zacinaji se probouzet erotické emoce
souvisejici s pohlavnim vyzravanim, které pfispivaji K vyhledavani druhého pohlavi, diive
opomijeného. V nékterych piipadech jiz ma mensi pocet adolescentl prvni pohlavni styk,
ale vétSinou vztahy setrvavaji na erotické Grovni. Navazovani vztahu k opa¢nému pohlavi
doprovazi emoc¢ni vazba, adolescenti si v§imaji vice svého objektu lasky a vyhledavaji jeho

blizkost. Pocinajici lasky jsou velmi prociténé a mohou casto byt soucasti denniho snéni,
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daji se pokladat za urcité predznamenani skutecné lasky (Slaménik, 2011). Adolescenti
travi dosti Casu tim, Ze se vénuji tzv. dennimu snéni na zaklad¢ své velké fantazie, kterou

praveé nyni podporuji svymi uméleckymi pokusy, napi. psanim basni (Mat¢jcek, 2012).
2.2 Sebepojeti

., Sebepojeti |ze vymezit jako organizovany, soudrzny celek utvoreny z vnimani sebe
sama jako individua i sebe ve vztahu k ostatnim lidem a okolnimu svetu* (Junkova, 1997,
Rogersovska psychoterapic s. 178). K sebepojeti patii pfemysleni o sobé, vnimani
a prozivani sebe, které sméfuji k sebehodnoceni (Vymétal, 2000). Sebepojeti se formuje
b&hem ontogenetického vyvoje (Pavlas, Vasutova, 1999).

Adolescenti se nad sebou zamysleji, snazi se 0 to, aby sami sebe pochopili a ziskali
o sob¢ informace. Piemitaji o svych povahovych vlastnostech, které zahrnuji do svého
celkového sebepojeti. Ve svém sebehodnoceni rozeznavaji protiklady a maji potiebu je
néjakym zpuisobem sloucit a zapracovat je do komplexniho sebepojeti (Vagnerova, 2012).
Sebehodnoceni adolescentli miize ohrozovat nevhodnd kritika a zaporné posuzovani
socialniho okoli (Michal¢dkova, 2007). Sebeuvédomovani adolescentli se zesiluje
a prostupuje do hlubsich sfér sebehodnoceni a povzbuzuje zdporné emoce, a to pocinaje
strachem, pokracujic smutkem az ke znechuceni (Stuchlikova, 2007).

Dospivajici chtéji byt obdivovani, mit talent a je pro né nutné, aby byli krasni, zdravi
a vyjimecni. Jsou-li ale se sebou nespokojeni, tfeba se svym vzhledem nebo nevynikaji
ve sportu, coz povazuji za zasadni, tak si tato negativa vyrovnavaji dennim snénim
a predstavami, ze jsou nejlepsi ze vSech. Jejich snéni je naruseno setkanim se skutec¢nosti,
Ktera u nich vzbuzuje nelibost. Predstavy o své dokonalosti je stimuluji k ¢inorodosti,
K rozvijeni svych schopnosti a iniciuji je k formovani sebe samych (Taxova, 1987).

Adolescenti k vlastnimu ja vazou tsudky a minéni dilezitych osob a i vrstevnické
a spolecenské normy, které jsou pro né¢ vyznamné. Dospivajici si uvédomuji vyznam
plynouciho ¢asu a v této souvislosti hodnoti vlastni minulost S tim, Ze se vice soustfedi na
svou budoucnost. Zvlastni cenu pro n¢ maji jejich mozna ja predstavujici ideje a tuzby
o vlastni budoucnosti (Markus, Nurius, 1986 in Macek, 2003).

K poznani sebe samych adolescentim napomaha jejich emocionalni prozivani, které
jim umoziuje porozumét zvlastnostem své osoby. DiileZitou strankou sebepojeti je ucta
k sobé samému, Vvyznacujici se vétsi citlivosti nez v minulych obdobich. Sebetcta

adolescenti obsahuje aktualni pocity a bazalni sebetictu. Na bazalni sebelictu maji vliv
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jejich doposud ziskané souhrnné znalosti. Aktualni sebeucta je proménliva hlavné na
zacatku adolescence a je podfizend momentalnim pocitim senzitivnich, nejistych
adolescentli, na néz pusobily vné¢jsi nepredvidatelné déje, kterym nedokazou kvili své
nemaji zadny respekt ani od okoli. Socidlni vztahy mohou mit vliv na sebeuctu
dospivajicich, nebot’ je pro né vyznamné, aby je akceptovali a uznavali vrstevnici i ostatni.
Adolescenti predstavuji svoje kvality vykonem, coz je vyznamnou slozkou sebepojeti,
potiebuji si prokazat jistotu svych kompetenci pro nabyti sebeucty (Vagnerova, 2012).

Odlisnosti mezi divéim a chlapeckym sebepojetim se zietelem k jeho obsahu nejsou
zvlast vyznamné. Pro sebepojeti je pfizna¢nd stranka vykonova souvisejici hlavné se
Skolou. Sebepojeti dospivajicich ma typické znaky, které se definuji v interpersonalnich
vztazich. Povahové rysy dospivajicich jsou také dulezitou strankou jejich sebepojeti.
Soucasti sebepojeti je sexualni diferenciace. Vzhledem k sebepojeti se rozlisuji adolescenti
hledajici a zavisli. Adolescenti majici neustalené sebepojeti jsou tzv. hledajici, ktefi si
planuji, vyhledavaji riizné aktivity a méfi si sily s ostatnimi, aby zjistili, jak moc jsou
zdatni. Timto aktivnim zplsobem Zivota si zvedaji sebevédomi. Dospivajici, tzv. zavisli
pfejimaji sebepojeti a sebehodnoceni od jedincd, o nichz si mysli, ze jsou pro né
autoritami. Tito adolescenti jsou nesamostatni, nekonfliktni, neproblematicti, jsou snadno
ovladatelni a nechavaji se tidit (Vasutova, 2013).

Nebezpec¢im pro sebepojeti dospivajicich jsou pocity ménécennosti, jejichz pti¢iny
mohou byt rizného pivodu. Tyto pocity si kompenzuji nejenom bojacnosti, nybrz

1 agresivitou (Marhounova, 1996).
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3 Strachy v obdobi rané adolescence

Ve treti kapitole objasiuji problematiku strachti typickych pro obdobi rané
adolescence a rozdily v prozivani strachii mezi pohlavimi. Zavér kapitoly zaméfuji na
nejcastéjsi strachy vyskytujici se v tomto obdobi, kterymi jsou $kolni strachy, jak ukazala
uskutecnénd vyzkumnd Setfeni. Vyzkumné studie se ztotoziuji i s mymi praktickymi
zkusSenostmi, které mam s adolescentnim synem.

V rané adolescenci probiha velké mnozZstvi promén fyzickych, psychickych
a socialnich majicich vztah k pochybnostem, ambivalenci a konfliktim, jez pfispivaji
k vyvoji typickych strachti v tomto obdobi. Fyzické zmény v této Zivotni etapé zplsobuji
adolescentlim strachy a nejistoty v souvislosti s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku
dulezitych pro proces adaptace (Michal¢akova, 2007). V piipadé, Ze adolescentim neni
podan vyklad o jejich pocitech ve vztahu k probouzejici se vlastni sexualité, prozivaji
ve svém nitru velké strachy, 1 kdyz vysvétleni se jim dostava ve Skole. Rodice by méli
o tomto tématu s nimi hovofit, a to nejlépe rodi¢ stejného pohlavi (Vymeétal, 2004).
Dospivajici se zajimaji o opacné pohlavi, tento zdjem se postupné vyviji Vtzv. rané
partnerské vztahy, a jestlize se odliSuji od jejich o¢ekavani, mohou byt zdrojem nejistot
a obav (Michal¢akova, 2007).

Adolescenti anticipuji strach z vnitiniho i vnéjsiho prostiedi, ktery se konstituuje
Z neptiznivého dopadu civilizace (relativismus, nejistota a malo ¢asu na udrZovani
mezilidskych vztahi). Dospivajici si nevi rady, jak s timto strachem nalozit, nebot’ sami
bez pomoci druhych se mu nedokazou vyhnout (Vymeétal, 2004). Vagnerova (2005) uvadi,
Zze vtomto obdobi se v disledku nového mysleni a vyvoje identity vyskytuji strachy
spojené s pocitem existencialniho ohroZeni a nejistoty vlastniho postaveni ve svéte.

Vzijemné vztahy a pozice ve vrstevnické skupiné ziskavaji velky vyznam v obdobi
ran¢ adolescence (Michal¢akova, Lacinova, 2004). Dominantni tlohu v tomto obdobi hraje
vzajemné srovnavani vrstevnikli mezi sebou a ostatnimi (Vavrda, 2000). Socialni reakce
skute¢na nebo v predstavach, kterd probihd ve vrstevnické skuping, mize byt pticinou
vzniku mnoha strachii. Mnohdy dochazi vlivem socialni reakce k zeslabeni urcitych aktivit
dospivajiciho, nebot’ si uvédomuje, ze se v nich nedokaze prosadit v porovnani s ostatnimi
vrstevniky. Srovnavani adolescenta s vrstevniky je pro né¢j natolik vyznamné, ze ptisobi na
jeho rizné Cinnosti, které se netykaji jen Skoly. V souvislosti se socialni reakci se miize

vyskytnout problém v navazovani socialnich vztahta, kdy prozivany netspéch se odrazi
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v redukci socialnich interakci a socidlni zdatnosti adolescenta (Michal¢akova, 2007).
Nartsta tedy strach, ktery je socialné podminény, strach z kritiky a strach z vlastniho
selhani (Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink, Treffers, 2004).

Dalsi strachy vznikaji na zaklad¢ specifické zkuSenosti jedince, které jsou nazyvany
naucenymi strachy, napf. u Iékate, kde je bolest oekavana (Nakonecny, 2000). Strach
z Iékate a bolesti se vyskytuje u déti, dospivajicich i dospélych, vznika jiz v détstvi
a vztahuje se k vlastni primarni zkuSenosti s Iékafem. Lékafe se lidé pravem boji, ale
zarovenn ho berou jako autoritu spojenou s okamzitou pomoci a ulevou od bolesti.
Nejfrekventovanéjsi strach je predevSim ze stomatologa a jeho oSetfeni, jednd se
o pfirozeny strach, ale jen v pfipad¢, ze neni pfilis silny. Velky strach také vznika z pobytu
V nemocnici, zejména ve vztahu k vySetfeni a 1é¢ebnym tkonam (Vymétal, 2004). Rogge
(1999) pfitazuje k nau€enym strachiim vychovné podminéné strachy, na jejichz vzniku se
podileji rodic¢e svym vychovnym stylem.

V rané adolescenci vyvojové zmény podporuji dokonceni separaéné — individua¢niho
procesu a V této souvislosti vznikd zajem o fakta tykajici se smrti a smrtelnosti clovéka,
¢imz dochazi k narustu strachu ze smrti (Orbach et al., 1993 in Michal¢akova, 2007).
Strach ze smrti se objevuje uz v 9. - 11. roku véku, nebot’ v tomto veéku probihaji dulezité
vyvojové pokroky a jednim znich je porozuméni a akceptovani definitivnosti smrti.
Rozvoj abstraktniho mys$leni adolescentim umoznuje uvahy o moznostech eventudlni
vlastni smrti a tim dochazi ke vzniku strachu. Dit¢ v tomto v€ku opousti omnipotentni
obrany v souvislosti s vyspivanim své psychiky a pfijima fakta smrti s nevratnosti
minulych udalosti, ke které se vaze i truchleni (Vavrda, 2000). O smrti adolescenti uvazuji
v rovin¢ filozofické z pohnutky zajmu o smysl zivota a vlastni existenci. Dostane-li se
dospivajici do stavu vazného onemocnéni, reaguje intenzivnéji neZ v jiném vyvojovém
obdobi (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Emoce strachu vtomto obdobi lze pojimat z hlediska vlivu pohlavi k frekvenci
a intenzit¢ subjektivné vnimanych strachti, jak potvrzuje vétSina vyzkumnych zjiSténi.
Provedené vyzkumy zpravidla ukazuji na vétSi pocet a intenzitu strachti u divek nez
u chlapct. Vyzkumy se shoduji, ze vy$s$i miru strachu vykazuji divky v ptipadé strachu
ze smrti, z neznamého, ze zvirat, z lékaiskych vykonu, ze skoly, ze selhani a kritiky
(Muris, Ollendick, 2002; King et al., 1989; Slee, Cross, 1989; Burnham, Gullone, 1997).
Jini autofi svymi vyzkumy nepotvrzuji vy$si vyskyt strachti u divek oproti chlapcim.

Derevensky (1974) ve svém vyzkumu nepotvrdil souvislost mezi pocitovanymi strachy
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a pohlavim. Gullone a King (1997) svymi vyzkumy nepotvrdili jistotu, ze by divky m¢ly
vétsi schopnost reagovat na strach nebo ze by vykazovaly vyssi intenzitu a mnozstvi
strachli nez chlapci.

Vyzkum Murise, Meesterse, Knoopsové, (2005) se zabyval strachem adolescentti
ve véku 11 — 13 let. Autofi tohoto vyzkumu nejprve métili genderovou roli a nasledné se
soustiedili na to, jak tato genderova role souvisi s pocitovanym strachem. Prokazali, ze
vétsi feminita souvisi s vyS$§im prozivanim strachu. Genderova orientace byla hodnocena
podle toho, jakym hram a aktivitam davaji zkoumani jedinci piednost. Provedeny vyzkum
zjistil, ze feminita spojena s divéimi hrackami a divéimi aktivitami zptisobuje vyssi miru
strachu, kdezto maskulinita spojena s chlapeckymi ¢innostmi pfinasi niz§i miru strachu.
Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze genderova role se podili na objasnéni strachu v této vékové

kategorii ve vE&t$i mife nez pohlavi jedince.
3.1 Skolni strachy

Vyzkum situacniho strachu ze slabého vykonu ve Skole, jako je zkouSeni, pisemné
préce a testy, tvoii 63 % vSech strachil, pfitom jde o nejpocetnéjsi skupinu strachil v rané
adolescenci, umisténych na prvnim mist¢ v provedeném vyzkumu realizovaném
Polednovou a Zobacovou (2002), ktery zkoumal Skolni psychickou zatéz. Vyzkumem
strachti ve Skolnim prostfedi se také zabyvala Hejlova (2005) u jedenactiletych Zaka
a dospéla k zavéru, Ze nejcastéji frekventované strachy jsou ze Spatnych znamek, zkouSeni,
pisemek, testi a diktatd. Michal¢dkova (2007) uskuteCnila vyzkum strachti v ramci
mezinarodni longitudindlni studie ELSPAC, v niZ nej€astéjSimi uvadénymi strachy
u respondenttl ve v&ku jedenacti az tiinacti let byly strachy ze $koly, zejména z klasifikace,
pisemek a testl, kategorie téchto strachi se vyskytovala na prvni pozici.

Usp&sné uplatnéni ve $kole a dosazeni dobrych vysledkdt mize dospivajicim zkazit
strach, ktery je omezuje v uceni. Prozivani jejich strachu znacné snizuje efektivitu Skolni
prace a neumoziuje jim uplatnit védomosti 1 dovednosti, ¢imZ nevyuZzivaji svilj potencial
ve Skole. Pfed svymi nepfijemnymi pocity strachu se brani tim, Ze se povazuji za
netspeésné, nemaji dostatek ctizadosti a prozivaji Skolni povinnosti jako neunosné
(Vagnerova, Klégrova, 2008). Skolni strachy vznikaji z riznych pfi¢in. Jednou z nich je
ocekavani rodicl, majicich ambicidzni predstavy o Skolnich vysledcich svého potomka,
ktery vSak nema dispozice pro studium a jeho skolni vykony neodpovidaji jejich

pfedstavam. Nemusi se vzdy jednat o ocekavani rodiCt, ale 1 uciteli a spoluzakl
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(Vagnerova, 2005). Soucasna doba klade vysoké naroky na dospivajici, aby se dostali na
gymndzia nebo sttedni Skoly a splnili tak ocekavani rodict, pro néz je piijeti jejich ditéte
na Skolu prioritou. V tomto sméru tlak rodi¢t vyvijeny na dospivajici muze vyustit
strachem ze $koly (Krowatschek, Domsch, 2007).

Mezi Skolni strachy se fadi strach ze Spatného vykonu, ktery se mlze projevit pii
Zkouseni a psani testd. Tento strach je vcelku normalnim jevem, ale jen v piipadé, Ze
nepfekro¢i miru piirozené intenzity, a setkava se s nim vétSina zaka (Vagnerova, 2005).
Strach ze zkouSeni je spjat s narokem na velky vykon (Krowatschek, Domsch, 2007).
V situaci vyzadujici naro¢ny vykon se dostavi zvlastni stav napéti a strachu, kterému se
fika tréma (Vagnerova, 2005). Matéjcek (2012, s. 134) se vyjadiuje o trémé takto: ,,Je to
jen jedno trochu zvlastni vydani uzkosti. “ Tréma v mirné form¢ podporuje, aktivuje energii
a zlepSuje koncentraci a vybizi k nejlepSim vykonlim. Jakmile tréma pfesdhne mirnou
formu, dochazi k ochromeni energie, zhorSeni koncentrace a vybaveni si konkrétni
myslenky (Matéjcek, 2012).

Dospivajici zazivaji strach z ucitele, kdyz se k nim chové nevhodné, naptiklad zaka
zesmésnuje pred celou tiidou, takové chovani uditele zaka ovlivni a projevi se odporem
ke skole. V téchto ptipadech je vhodné, kdyz rodi¢ osobné s ucitelem konkrétni problémy
prodiskutuje. Adolescenti, ktefi jsou ve Skole vystaveni Sikané¢ a nasili, jsou pod velkym
tlakem a skute¢nost, Ze nemohou piestat chodit do Skoly, jejich situaci zhorSuje, proto
zustavaji doma za kazdou cenu a predstiraji nemoc nebo chodi za Skolu. VétSina
Sikanovanych o Sikan€ mlci, a to nejcastéji z divodu, Ze se jim samotna situace zda byt
trapna. Sikanovani se boji s rodiéi situaci fesit, aby nedoslo ke zhorseni stavu, a obavaji se
nasledkd, které by nastaly z tohoto feSeni (Krowatschek, Domsch, 2007).

Skolni strachy neproZivaji jen netispé$ni Zaci, ale mohou se vyskytovat i u zaki
s dobrym prospéchem majicim strach z vlastniho selhani nebo ze ztraty svého postaveni.
NejCastéji se objevuje u zakd, ktefi musi vynalozit velké usili k dosazeni dobrych
vysledkd. Strachy z neuspéchii, které by mohly nastat, plisobi jako anticipacni stres.
V tomto kontextu rodice opét svymi vysokymi ndaroky na své potomky pfispivaji
k jejich potizim (Vagnerova, 2005).

Zazivani strachu ze Skoly nemusi mit vzdy jen S$patné dopady. Pokud se nejedna
o velké intenzivni pocity strachu, mtze strach aktivovat snahu zaka vice se ucit, pfekonat
nesnaze a dospét k uspéchu. V disledku strachu ze Skoly ztraci zak néladu a motivaci,

popiipad¢ inklinuje k vyhleddvani nezddoucich socidlnich cinnosti. Pocit strachu
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u dospivajicich je tézce rozpoznatelny, nebot’ ho neprojevuji navenek, aby nedoslo

ke snizeni jejich postaveni ve vztahu k nastavenym pravidliim ve tfidé (Vagnerova, 2005).
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4 Prekonavani strachu

V posledni kapitole teoretick¢é ¢asti mé bakalarské prace veénuji pozornost
piekonavani strachu, které je dulezité pro kvalitu celého lidského zivota. Zdarné
prekonavani strachu ve vSech vyvojovych etapach ovliviiuje vhodné vychovné ptisobeni jiz
od rané¢ho détstvi. Kapitola obsahuje také rizné strategie piekonavani strachu.

Neodmyslitelnou soucasti ontogenetického vyvoje ¢lovéka je emoce strachu, které se
musime postavit, nebot’ jeji pfekonani nés posiluje, naopak vyhybat se ji je prohrou, ktera
nas oslabuje. Podle Roggeho (1999) funguje tato lidska emoce jako jista vyzva, jiz je nutno
pfekonat, coz v praxi znamend postavit se ji s jistym sebevédomim a zaroven s divérou
ve vlastni silu. V nésledujicim textu jsem se zamcéfila na osvétleni moznosti, jakym
zpusobem je mozné tuto potfebu sebevédomi a divéry v Sobé napliovat, aby slouzila
svému ucelu a pomahala ¢lovéku se s pocity strachu efektivné vyrovnavat.

Ptekonavani strachu ptredpoklada uplatnéni vhodné vychovy, ktera od utlého détstvi
formuje schopnosti ditéte strachu celit. Vychova by méla byt orientovana na samostatnost,
odvahu, nebojacnost, jeji samoziejmosti by mél byt pocit bezpeci a jistoty ditéte (Vymétal,
2004). Pocit bezpeci a jistoty je znamym prvnim milnikem v ramci psychosocidlniho
vyvoje ditéte tak, jak jej v ramci své teorie uvadi E. H. Erikson (Langmeier a Krej¢itova,
2006). Ovsem vytvareni piilisné ochrany by znemoziovalo rozvoj osobnosti ditéte
a omezovalo by jej v ptirozenych projevech a v samostatnosti (Vymétal, 2004). V piipad¢,
ze by se vychova vyhybala strachu, nebo by naopak uplatiovala nétlak na déti za pomoci
této emoce, dochazelo by k tomu, Ze by déti nebyly zivotaschopné. Rodi¢e by méli
vyjadiovat ditéti diivéru v pfekonavani jeho strachu, neméli by jeho strach bagatelizovat
nebo naopak zveli¢ovat ani ho racionalné vysvétlovat, je vak dilezité, aby vénovali ditéti
pozornost a davali mu najevo svou ucast a pochopeni (Rogge,1999).

Souhlasim s vykladem Vymétala a Roggeho o vychovném pisobeni rodi¢t na déti
pfi pfekonavani strachu, nebot’ vychova hraje nezastupitelné misto v rdmcei zpracovavani
negativné pisobicich emoci strachu. D4 se pfedpokladat, Ze vychova ditéte hraje
nezastupitelnou ulohu ve vSech vyvojovych etapach pii piekondvani strachu. Jak
konstatuje Vymeétal (2004), je tfeba vychazet z vyvojové turovné ditéte, ponévadz urcita
fakta se vysvétluji jinym zpisobem malému ditéti a jinym adolescentovi. Také uvadi, Ze je
vhodné se pii piekonavani strachu fidit principem poznéni a konéani. Princip poznani je

spolecné zkoumani s ditétem, co zplsobuje a zesiluje jeho strach. Ditéti umoznime jeho
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obavy vytvarné ztvarnit, pojmenovat, verbaln¢ vyjadrit a jiz toto jejich vyjadfeni umozni
emoci zmirnit a dostat ji pod kontrolu. Strachy jsou konkrétni, neni proto tézké je
rozpoznat. Podle toho, kde se strachy nalézaji a jakou maji intenzitu, rozpozname, zda jsou
pritomny v roding, ve Skole nebo jsou vyvojoveé podminéné. Timto zptisobem Ize konkrétni
situaci vyhodnotit. V principu konani je primarni aktivita. Se strachem je mozno se
vyrovnat uspésnym jednanim, neni vhodné vyhybat se situacim, které nds destabilizuji,
a oddalovat vyfeseni. Strach se posiluje a zvétSuje vyhybanim se a oddalovanim, pfitom
dité¢ ma k takovému jednani piirozeny sklon. Vyzralejsi déti zdavodiuji svou vyhybavou
taktiku a jiné déti nachazeji feSeni v nemoci, dalsi projevuji odpor nebo zlobi. Se strachem
je mozno se vyrovnat aktivnim jednanim za podpory dospélych takovym zpiisobem, ze déti
jsou strachu v pfijatelném mnozstvi postupné vystavovany proto, aby se zbavily strachu
a posilila se jim vnitini odolnost. V ptipadé, ze dit¢ nema velké obavy, je dle Vymétala
(2004) vhodné pouzit strategii pfimé konfrontace naraz a dité rovnou vystavit obavam bez
ptedchozi pfipravy. Piitomnost rodic¢ti je zde nutnad k zajisténi jistoty ditéte a nasledné
pochvaly nebo odmény majici vliv na pozitivni zpevnéni. Druhou strategii je konfrontace
vystavujeme pozvolna zatézovym situacim, ovSem jen pokud dobie ptekonalo predeslé.
Pro dité je zde dulezita asistence rodicu, ale pokud védi, Ze s ditétem nemohou byt, tak
s nim pfedem proberou moznou taktiku, jak by se mélo zachovat. V kazdém piipadé by
mél byt pfedem informovan ucitel pro ptipad nezvladnuti situace ditétem. Timto zpisobem
je mozné prekondvat Skolni strachy, které ovSem zatim nepferostly ve Skolni fobii. Je
nezbytné s ditétem o vSem hovofit a posuzovat vznikly stav, nebot’ tim se také strach
zmirnuje, kdyZ se o ném mluvi v klidném prostiedi, z néhoz muiize dité Cerpat jistotu.

Jinou alternativou ptfekonavani strachu je napodoba, zplsob uceni zaloZeny na
pozorovani druhych, jak se chovaji v situacich vzbuzujicich strach. V ptipadé jejich
klidného zvladani strachu dochazi k transferu klidu u pozorujiciho jedince za podminky, Ze
se stémito vzory identifikuje (Vymeétal, 2004). Obdobn¢ také Krowatschek, Domsch
(2007) uvadeji, ze déti a dospivajici sleduji, jak na strach reaguji dospéli jedinci, ktefi jim
timto poskytuji vzor, podle n¢hoz se uci pirekondvat strach. Soucasné dospivajici vnimaji
i slovni vyjadifovani dospélych v kritickych situacich, jez také napodobuji.

Nejcastéjsi strach adolescentli je ze zkouSeni a pisemek ve Skole, ktery se mize
eliminovat rozhovory mezi vrstevniky ve smyslu kladnych vyrokt typu, ze to zvladnou.

Jinou moznosti, jak tento strach prekonat, je pozitivni vnitini fe¢ dodavajici odvahu, ktera
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iracionalni myslenky nahradi raciondlnimi. Piekonat strachové situace pii pisemnych
pracich Ize nacvic¢enim bfisniho dychani nebo technikou uvolnovani svald, které je mozné
u dospivajicich provadét vsedé (Krowatschek, Domsch, 2007). | podle Paulika (2010) je
mozno piekonat strach relaxaci, coz znamena celkové svalové uvolnéni. Ackoli tento autor
nespecifikuje, komu je tato metoda urcena, S ohledem na jeji nenarocnost se domnivam, ze
je vhodna pro kazdou vékovou kategorii, tedy i pro dospivajici. Krowatschek, Domsch
(2007) doporucuji vyuzit k prekonani strachu u dospivajicich sportovni aktivity nejlépe se
svymi vrstevniky, nebot’ mohou zazit pii téchto aktivitdich uspéch, ktery jim pomaha
budovat pocit vlastni hodnoty. Sport odbourava nahromadénou energii a je efektivni
metodou, jak redukovat strach. Adolescenti pifekonavaji strach také pomoci copingovych
strategiich, které napiiklad uplatiiuji pfi strachu ze smrti tim, Ze ji zlehcuji, formou
humoru, cynismu a provokaci (Orbach et al., 1993 in Michal¢akova, 2007).

Podle mého nazoru nemuizeme chapat strategie pieckonavani strachu v adolescenci
jako izolovany usek, nebot’ i kdyz jsou zvladaci strategie v oblasti pfekondvani strachu
Vv adolescenci odlisné od téch, jez jsou uzivany v détstvi ¢i dospélosti, pfesto na zkusenosti,
schopnosti a osvojené taktiky détského véku navazuji a skrze adolescenci se transformuji
do obdobi dospélost. Jednd se tedy spiSe o urcité kontinuum nez o seznam ¢i vycet
moznosti, které s ostatnimi vyvojovymi fazemi nemaji nic spole¢ného.

Podminkou vyvoje ¢lovéka a jeho preziti je jeho ptizplisobovani se neustalym novym
zménam v Zivoté, coZ predpokladd zvladani obtiznych poZadavkii a na ng kladenych
narokll. V tomto sméru ¢lovek potiebuje ke zdolavani negativnich vlivil, krizovych situaci
¢ili zatézi ziskat individudlni odolnost, kterou mize dosahnout naucenim se nejriznéjSich
metod, které se daji aplikovat na konkrétni problematické situace, k jejich ptipadnému
odstranéni. K tomuto Gcelu je mozné vyuzit metody Esposito (2011), ktera doporucuje
prekonavat strach pomoci techniky zvané pozitivni ¢i mentalni pfedstavivost, jejimz
principem je vizualizovat sviyj Uspéch v mysli, zaméfit se na o¢ekavané cile, ¢imz se omezi
pozornost soustiedéna na strach. Jedna se 0 zhmotinovani piedstav, které vede k posilovani
sebevédomi a sebedlivéry na zdkladé soustfedéni se na povzbuzujici mySlenky. Tento
pfistup vSak vyZaduje dlouhodoby trénink, nehled¢ na nutnost schopnosti pokrocilé
imaginace, a proto je vhodny spise pro dospélou populaci.

Kromé toho Esposito (2011) jesté radi, ze v ramci prekonavani strachu napomaha
vénovat pozornost své feci a zplisobu vyjadiovani. Je-li pfitomen strach, je fecovy projev

jiny, dochazi k pouZiti slov, ktera strach posiluji, proto je vhodné pouzivat slova navozujici
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pozitivni emoc¢ni rozpolozeni. Pozitivnim emocim se zpocatku nemusi véfit, ale je nutné se
chovat, jako by se jim v¢éfilo, a pouzivat slova podporujici pozitivni emocni ladéni. Idedlni
je, spoji-li se verbalni komunikace s neverbalni, tim se docili posileni emo¢ni stability.
Paulik (2010) uvadi obsahly vycet psychologickych prostiedkli pro ptekonadvani
strachu, jakym je racionalni rozbor pfi¢in strachu tj. zjiStovani skutecnych ohrozeni
v souvislosti s vlastnimi schopnostmi. Pomlze nam, kdyz si vybavime minulé analogické
udalosti, jez jsme dokazali prekonat, a tak ziskame jistotu pro pozitivni vyvoj udalosti.
Dalsim prostfedkem k pfekonani strachu je verbalizace, tedy slovni popis nyné&jsi udalosti
1 vysledné situace, ¢eho chceme docilit, jakou strategii zvolime a na co se chceme
soustfedit. K tomu si mizeme piedem piipravit stylizaci komentovani situace, vhodnou
k dalsim krokdm. Zpracovani obavané situace je psychologickym prosttedkem, kde
vyuzijeme nas$i imaginaci, myslenky a nasledné se uskute¢ni piedstava pii realné okolnosti.
Mutzeme také vyuzit techniku paradoxni intence, tzn. misto abychom se vyhybali
obadvanym okolnostem, tak je vyhleddvame a snazime se strachy zamérné vyvolat
a piekonat. Jinym psychologickym prostfedkem ke zvladani strachu je trénink, jehoz
pomoci muzeme individualni obtiznost situaci trénovat tak, Ze obtiznost zvySujeme.
Takové nacviCovani ma za nasledek habituaci na stav diive vyvolavajici strach, dojde
ke vzniku reak¢nich automatismd, které minimalizuji nejistotu pii feSeni vybéru ruznych
moznosti. Relaxace slouzi k celkovému svalovému uvolnéni, coz je obdobné jako pfi
zamé&feni pozornosti jinam, kdy strach nema takovou silu, jako mé pii svalovém napéti.
Odvadéni pozornosti je nastrojem nasmérovani od predmétu strachu i1 svych pocitl na jiné
zajimavéjsi myslenky ¢i aktivity, jde 0 odreagovani strachu. Strach se da zdarné prekonat
i autosugesci, tj. imyslnym zpracovavanim vlastnich tzkostnych pociti a predstav
s pusobenim na vlastni emoce, abychom strach vykompenzovali a aby ptrevladly pozitivni
pocity. Ujistujeme sami sebe, ze nemame zadnou pfi¢inu mit strach a mame schopnosti
situaci zvladnout. Poslednim psychologickym prosttedkem pro piekonani strachu je podle
Paulika (2010) vyhledani odborné pomoci a socialni opory, kdy odborna pomoc byva az
tim poslednim krokem, jeZ osoba suZovana strachem ve vétSin€ piipadd ucini. Socidlni

opora je naopak velmi ¢astym prostiedkem pro boj s touto emoci.
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1. Prakticka ¢ast

5 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek a hypotéz

Cilem praktické casti mé bakalaiské prace bylo zkoumat projevy strachu, druhy
strachu, intenzitu a frekvenci strachu, strategic pickonavani strachu v rané adolescenci.
Z hlediska pohlavi bylo cilem zkoumat projevy strachu, druhy strachu, reakce na strach
a frekvence strachu.

V ramci mého vyzkumného Setfeni jsem se zameéfila na nasledujici vyzkumné
otazky: Silnéjsi projevy strachu v rané adolescenci maji divky, nebo chlapci? Jaké jsou
rozdily v druzich proZivanych strachu mezi rané adolescentnimi chlapci a divkami?
Existuje u ranych adolescentii vzdjemny vztah mezi intenzitou prozZivaného strachu
a frekvenci prozivanych strachii? Jaké maji reakce (utek/boj) na strach v rané adolescenci
divky a chlapci? Je Cetnost prozivanych strachii u ranych adolescentii zavisla na pohlavi?
Z ¢eho zazivaji strach jedinci v rané adolescenci? Jakym zpiisobem rani adolescenti
prekonavaji strach?

Pro naplinéni cile vyzkumného Setfeni jsem si stanovila nasledujici hypotézy, které
jsem poté vyhodnotila.

Hypotéza 1: Adolescentni divky maji silnéjsi projevy strachu nez adolescentni chlapci.

Hypotéza 2: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci

a adolescentnimi divkami v druhu prozivaného strachu.

Hypotéza 3: Intenzita prozivaného strachu koreluje s frekvenci prozZivanych strachi.
Hypotéza 4: Reakce na strach (uték/boj) zavisi na pohlavi (chlapec/divka).
Hypotéza 5: Cetnost prozivaného strachu v rané adolescenci zavisi na pohlavi.

Ctyfi vyzkumné otazky a hypotézy 1, 2, 4, 5 jsem stanovila tak, abych mohla zjistit,
zda ma vliv pohlavi jedince na emoci strachu. Zajimalo m¢, k jakym zavéram dospé&je mé
vyzkumné Setteni v této oblasti, kdyZ z provedenych vyzkumi jinych autor nebylo vZdy
potvrzeno, které pohlavi projevuje vétsi strach. Z vyzkumut (Muris, Ollendick, 2002; King
et al., 1989; Slee, Cross, 1989; Burnham, Gullone, 1997) bylo prokazano, Ze u divek se
vyskytuje vy$8i mira strachu nez u chlapci. Avsak Gullone a King (1997) dosli svymi
vyzkumy k zavéru, ze nelze povazovat vEétsi pocet a intenzitu strachti u divek za absolutni

skutecnost, nebot’ to neni diikazem toho, ze maji vétsi schopnost reagovat na strach.
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Z vyzkumu Michal¢dkové (2007) je patrné mirné zvySeni poctu strachti u divek ve véku

11 let oproti chlapctim, ale ve 13 letech nebyla zaznamenana odliSnost.
5.1 Vyzkumna skupina a jeji charakteristika

Pro sviij vyzkum jsem zvolila velice konkrétni skupinu, a to jedince v obdobi rané
adolescence. Zakladem zkoumani strachi v rané adolescenci pro mé byla podnétna prace
nasi predni ¢eské psycholozky PhDr. Radky Michal¢akové, Ph.D. Dal$im divodem byl
také mij osobni zdjem a zkuSenost S dospivajicimi v obdobi rané adolescence, kterou
prochazi muj syn a jeho kamaradi. Syn se svymi spoluzaky v této vékové kategorie maji
nékteré shodné rysy v oblasti chovani a emocniho prozivani vztahujiciho se mimo jiné také
ke strachu, jak jsem zjistila studiem odborné literatury této Zivotni etapy dospivajicich,
jejiz zasadni poznatky jsem vyuzila v bakalatské praci.

Potencialni respondenty jsem vybirala podle kritéria véku, aby byla splnéna zakladni
podminka vyzkumu, ktery zkouma jedince v rané adolescenci. Z tohoto diivodu jsem pro
ziskani vyzkumného souboru zapojila 60 respondenti ze tii sekund, z toho bylo 30 divek
a 30 chlapct, jejichz vékova hranice se pohybovala mezi 12 a 13 lety. Vyzkumnou skupinu
jsem z hlediska pohlavi a véku povazovala za vyvazenou a vyhovujici pozadavkiim mého
vyzkumu. VSichni respondenti byli studenti ze tfi tiid dvou osmiletych prazskych gymnazii
nav$tévujici sekundu, ktera odpovida druhému stupni sedmych tfid zakladnich $kol.

V tomto kritériu se tedy také jednalo o homogenni vyzkumnou skupinu.
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6 Sbér dat

Vyzkum probéhl v poloviné mésice biezna roku 2016 na dvou prazskych osmiletych
gymnaziich. Tato gymnazia byla vybrana nahodné. Nejprve byli osloveni feditelé, Kteii
byli vstiicni a s uskuteénénim vyzkumu souhlasili. Zaroven mi poskytli kontakty na
profesory vyucujici v sekundach ob¢anskou vychovu. Postupné jsem oslovila tfi tfidy dvou
osmiletych gymnazii, jejichz profesoii s vyzkumnym Setfenim Ve svych vyucovacich
hodinach obc¢anské vychovy také souhlasili, a spole¢né jsme se domluvili na konkrétnich
dnech, abych mohla informovat studenty o vyzkumném Setfeni.

V ur¢enych dnech jsem navstivila tfidy, ve kterych se mél vyzkum uskutecnit. Pii
této prilezitosti jsem byla profesory piedstavena studentim. Pozadala jsem je o ucast na
vyzkumu a struéné jim objasnila, co je pfedmétem vyzkumu a jak bude probihat. Sou€asné
jsem je informovala, kde a co studuji. P¥itomni studenti projevili zajem zucastnit se mého
vyzkumného Setieni. Nasledovaly dotazy nékterych studentti, pro¢ potiebuji od nich ziskat
odpovédi na otazky o strachu, snazila jsem se jim proto blize vysvétlit, jak se pojima strach
Z psychologického pohledu s tim, Ze jejich odpovédi budou slouzit ke zjisténi, jakou roli
strachy sehravaji Vv jejich zivoté. Objasnila jsem jim, ze jejich odpovédi zpracuji
a vyhodnotim v empirické ¢asti bakalarské prace.

Budoucim respondentiim jsem rozdala vyhotovené pisemné informované souhlasy
ur¢ené jejich rodi¢im nebo zakonnym zastupcim s pozadavkem, aby je kazdy pfinesl
podepsany nejpozdéji v den konani vyzkumu. Pozadala jsem 0 podpis také samotné
respondenty, protoze i kdyZ se jedna o nezletilé adolescenty, je etické vyzadat si podpis
informovaného souhlasu i od nich samotnych. V kazdé tfid€ jsem se domluvila na terminu,
kdy vyzkum bude realizovan. M¢ setkani se studenty ve zbyvajicich tfidach probihalo
obdobné.

Ve stanovenych dnech, ve kterych se mélo uskutecnit vyzkumné Setfeni, jsem se
dostavila do skol a ve tfidach sekund jsem gymnazijnim studentim piedlozila dotazniky
s vysvétlenim, jak je spravné vyplnit. Pfi vypliiovani jsem si povSimla, ze néktefi studenti
byli vice soustfedéni nez ostatni, na druhou stranu tu byli také studenti, ktefi trochu
vyru$ovali. Samotny sbér dat ve tfidach probihal v klidu a pfijemné atmosféie. Mohu
konstatovat, Ze gymnazijni studenti se vyzkumu ucastnili dobrovolné Vv ramci vyuky

pfedmétu obcanské vychovy.
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6.1 Metoda sbéru dat

Pro svij vyzkum jsem zvolila dotaznikovou metodu, protoze pouziti dotazniku je
vhodné v piipadé vétsiho mnozstvi respondenti @ umoziuje polozit otazky najednou. Jeho
piednosti je Casova nenaroCnost a pievod dat do Ciselné formy (Ferjencik, 2010). Muyj
dotaznik obsahuje kombinaci uzavienych a otevienych otazek, které jsem nasledné
zpracovala kvantitativné a kvalitativné. Dotaznik jsem vytvofila na podkladé poznatka
vychazejicich z teoretické ¢asti mé bakalaiské prace a z vyzkumného Setfeni Michal¢akové
(2007), ktera provadéla vyzkum strachti v rané adolescenci u respondenti ve véku
11-13 let.

Dotaznik obsahuje dvandct otdzek. Deset otazek (konkrétné polozky 1, 2, 3, 4, 6, 7,
8, 10, 11, 12) je uzavienych a dv€ otazky (konkrétné polozky 5 a 9) jsou oteviené. Otazky
1, 2, 3, 6, 10, 11, 12 jsou otazky na vybér ze dvou az Sesti moznosti. Pokud se jedna
o otazky se Sesti moznostmi vybéru, Sestd mozna odpovéd nabizi eventualitu ,,jiné*
s naslednym poZadavkem o sdileni jiné odpovédi. U téchto otdzek je mozné zvolit pouze
jednu odpovéd’. Otazky 4, 7, 8, jsou obecné poloZené a obsahuji dalsi podotazky (zaméetené
napf. na konkrétni projevy strachu ¢i na konkrétni situace, ve kterych Ize pocit'ovat strach).
Tyto otazky jsou vSak také uzaviené a je mozné vybrat pouze jednu odpovéd’. Zbyvajici
dvé otazky, tedy otazky 5 a 9, jsou, jak jiz bylo zminéno vySe, oteviené otazky zaméiujici
se na identifikaci udalosti ¢i situaci, které v posledni dobé u respondenti vyvolaly strach,
a také na strategie zvladani strachu. Otazky 5 a 9 byly vyhodnocovany zvlast’ kvalitativni

metodou.
6.2 Etika vyzkumu

Vzhledem Kk tomu, ze se pfedkladana prace zaméfuje na prozivani strachu, musela
jsem klast velky diraz na etické hledisko. Téma a obsah vyzkumu totiz mohly
v respondentech vyvolavat nepfijemné pocity, proto bylo nutné z etického hlediska
vyzkum oSetfit. Respondenti, ktefi se vyzkumu ucastnili, byli ve véku rané adolescence,
tudiz eticka korektnost musela byt prioritni.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole Sbér dat, ucastnikim vyzkumu bylo na pocatku
sdéleno, ¢im se vyzkum bude zabyvat, pfiCemz byla zdliraznéna dobrovolnost ucasti na
vyzkumu a moznost kdykoli z ného vystoupit. V ramci zachovani etickych pravidel nebyli

studenti mym pfistupem nuceni dotaznik vyzkumného Setfeni vypliiovat. Respondenti méli
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moznost mé kontaktovat telefonicky i prostiednictvim emailu (bylo uvedeno
v informovaném souhlasu), kdykoli by potiebovali se mnou zkonzultovat nebo se poradit
o nékterych vécech v souvislosti s vyzkumem, které by jim nebyly jasné ¢i srozumitelné.
Pii samotném vypliovani dotazniki jsem samoziejmé byla piitomna, kdyby
respondenti potiebovali zodpovédét n&jaké dotazy, mohli se tedy kdykoliv na mé osobné
obratit. Ponévadz otdzky v dotazniku mohly u studentti navodit nepfijemné pocity na
udalosti spojené se strachem, které prozili, a mohly by negativné ovlivnit jejich psychicky
stav, oslovila jsem na Skolach také Skolni psychology, aby byli k dispozici béhem
vyzkumu. Psychology jsem jiz dfive v gymnaziich kontaktovala a informovala je 0 svém
vyzkumu a spole¢né jsme prokonzultovali mozné nasledky, které by vyzkum mohl pfinést.
Studenti byli seznameni, Zze V pfipadé potieby mohou pocitat s pomoci $kolniho
psychologa. Tato moznost byla zminéna V informovaném souhlasu. Béhem vyzkumu

zadny student nemél potiebu Skolniho psychologa vyhledat.
6.3 Zpisob zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouZit zejména program SPSS 15.0, ale také
Microsoft Office Excel 2010. Do programu Microsoft Office Excel 2010 byla nejprve
prevedena vSechna data vcetné sepsani odpovédi na oteviené otdzky. Program SPSS 15.0
jsem pak vyuzila napt. pro zjisténi zékladnich popisnych statistik, Kolmogorov-Smirnoviv
test, Mann-Whitneytv test, Spearmentiv koeficient poradové korelace.

Pro zjisténi, zda se jedna o normalni rozlozeni proménné, byl vyuzit Kolmogorov-
Smirnovilyv test. Pfi jednotlivém testovani hypotéz, tedy zdali existuji statisticky vyznamné
rozdily mezi zkoumanymi skupinami, byl vyuZzit t-test pro nezavislé vybéry. Pokud se
nejednalo o0 normalni rozlozeni proménnych, byl vyuzit Mann-Whitneyav test. V ptipadé
testovani hypotézy 3 byla ovétovana korelace. V tomto pfipadé se jednalo o vypocet
Spearmanova korela¢niho koeficientu. Ten se vyuziva v ptipad¢, kdy proménné nepochazi
z normalniho rozloZenti, je zaloZen na potadi méfeni.

Dotaznik obsahoval také oteviené otazky, které jsem vyhodnotila pomoci tematické
analyzy. Je to metoda, kterou Braun a Clarke (2006, s. 79) popisuji jako ,, metodu
identifikace, analyzy a odkazovani ke vzorum (témat) v datech . Jeji vyhodou je flexibilita
a pouziva se V piipadé, Ze madme dopiedu stanovenou vyzkumnou otdzku. Tomuto typu
tematické analyzy se fikéd teoreticka tematicka analyza, protoze vychdzi ze stanovené

teorie, kterapak pfi analyze vyzkumnikovi pomaha nepiehlédnout dilezité aspekty

34



zkoumanych dat. Nejvétsi nebezpeci pak predstavuje samotny vyzkumnik, ktery vypoveédi
interpretuje: ,, Casto se pohled jednoho clovéka neobjevuje druhému, i kdyz pozoruji ty
samé informace, udalosti a situace” (Boyatzis, 1998, s. 1). Pfed samotnou identifikaci
témat je tedy dualezité zpriihlednéni analyzy — vyzkumnik si musi uvédomit a zpfitomnit to,
co déla, kam tim sméfuje, co hledd, ale také musi byt otevieny ke zménam,
ptfehodnocovani a vraceni se zpét k predchozim krokiim a tématiim, pokud je to nutné. Pti
tematické analyze jsem postupovala podle Sesti krokt Brauna a Clarkeho (2006):
1) Seznameni se sdaty — nejprve je potieba si vSechna data procist a aktivné
vyhledavat témata.
2) Generovani pocate¢nich kodl — generovani koda — ty jsou konkrétnéjsi nez témata.
3) Hledani témat — tfidéni kodu do prozatimnich témat.
4) Piezkoumani témat — zvazovani validity témat, op&tovné procteni odpovédi.
5) Definovani a pojmenovani témat — definovani témat, jejichz soucasti mize byt
nékolik podtémat.

6) Sepsani zpravy — zpracovani kone¢né analyzy.
6.4 Vysledky vyzkumu

Nejdiive jsem porovnavala silu strachu a druhy strachu mezi dvéma skupinami, a to
skupinou divek a skupinou chlapct. Pro porovnani takovych dvou skupin se pouziva t-test
pro nezavislé vybéry. Piedpokladem tohoto testu je vSak normalni rozloZeni proménné.
K ovéteni tohoto piedpokladu jsem pouzila Kolmogorov-Smirnovuv test, ktery je zaloZen
na porovnani teoretické a empirické distribuéni funkce. Predpokladala jsem, ze nahodny
vybér je vybérem z normalniho rozdéleni. Tabulka 1 shrnuje vysledky pro otazky 4, 7, 8
alz:
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Tabulka 1: Jednovybérovy Kolmogorov-Smirnoviv test

Jednovybérovy Kolmogorov-Smirnoviv test
o4a |04b | o4c 04d | ode | 04 |o7a |o7b |o7c |o7d | o7e |08a 08b |08c 08d | 08 012
N 60 60| 60 60, 60| 60, 60| 60, 60| 60, 59| 60| 60| 60| 60 60| 60

221132615/ 13|18 22 25|25|25/22 13|18| 18 23|21 27

Primér 2 o 2 8 3 10 5 3 7 o 7 8 5/ 3/ 7 7 8
Parame
try Standardizo | 41 670 10 64| 68 49 10| 96| 11 11 10| 80| 1,0 92 11 5o 90
vana 10 1, 75 5| 1| 46 02| 5| 25| 12 31, 4| 55| 4| 49,7 4
odchylka
Absolutni 18| 45| 18| 31| 45| 15, 21| 21| 19 19| 18 45| ,32| 25 ,19/,08 27
solutmt -+ "6 6| 4 7 5 8/ 5 o0 3 0 4/ 0 3 0 9 1 4
Extrém o .. 18| 45| 18| 31| 45| 15 21| 21| 19 19| 18 45| ,32| 25| ,19/,08 27
ni oAtivmk 1 g 6 4 7 5/ 8 5 0 3/ 0 o0 0 3/ 0 9 1 4
rozdily

Negativni 18| 32| 17| 24| 31| ,09| ,15 ,18| ,18| ,16| ,18| ,31| ,21| ,18| ,17|,06 | ,19

Kolmogorov-Smirnov | 1,4| 35| 14| 24|35 12| 16|16 14| 1414|3425 19| 15/,63| 21
Z 39 31| 22| 55| 21| 24| 67| 25| 93| 73| 13| 84| 03| 35| 45 0| 20

Hladina vyznamnosti 2 0 5 0 0 0 38 0 3 6 7 0 0 1 71 3 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Hladina vyznamnosti je u uvedenych otazek niz8i neZ 5% hladina vyznamnosti,
zamitla jsem hypotézu o normalité vybéru. Nepodatilo se mi tedy prokézat, Ze se jednalo
o normalni rozlozeni. Nebylo proto mozné pouzit parametricky t-test pro nezavislé vybéry,
ale zvolila jsem jeho neparametrickou obdobu Mann-Whitneyiv test. Tabulka 2 uvadi

prumérné hodnoceni jednotlivych otazek ve skupiné divek a ve skupiné chlapct.
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Tabulka 2:

oda

04b

04c

o4d

0de

o7a

o7b

o7c

o7d

o’7e

o08a

08b

08c

o8d

04

08

012

ol
Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Ch

Priméry pro hodnoceni jednotlivych otazek

Popisné statistiky
N |Priamér |Std. odchylka | Std. chyba priméru
30 1,80 ,925 ,169
30 2,63 ,928 ,169
30 1,10 ,305 ,056
30 1,50 ,861 ,157
30 2,57 1,040 ,190
30 2,67 1,124 ,205
30 1,57 ,568 ,104
30 1,60 724 ,132
30 1,17 ,461 ,084
30 1,50 ,820 ,150
30 1,97 ,964 ,176
30 2,53 973 ,178
30 2,37 ,964 ,176
30 2,70 ,952 174
30 2,10 ,995 ,182
30 3,03 1,066 ,195
30 2,17 1,117 ,204
30 2,83 1,020 ,186
30 2,17 1,020 ,186
29 2,38 1,049 ,195
30 1,23 ,504 ,092
30 1,53 1,008 ,184
30 1,63 ,928 ,169
30 2,07 1,143 ,209
30 1,67 ,802 ,146
30 2,00 1,017 ,186
30 2,17 1,085 ,198
30 2,57 1,194 ,218
30 1,640 ,3338 ,0610
30 1,980 5714 ,1043
30 1,940 441 ,081
30| 2,403 ,457 ,084
30 2,93 ,980 ,179
30 2,63 ,809 ,148

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z tabulky vyplyva, Ze na vSechny podotazky k otazce 4 mély divky vyssi praimérné
hodnoceni. Pokusila jsem se ovéfit prvni hypotézu.

Hypotéza 1: Adolescentni divky maji silnéjsi projevy strachu nez adolescentni
chlapci.

HO: Adolescentni divky maji stejné silné projevy strachu jako adolescentni chlapci.

HA: Adolescentni divky maji silngj$i projevy strachu nez adolescentni chlapci.
Ke zjisténi, zda mizu nulovou hypotézu vyvratit, je tfeba vyuzit jiz zminény Mann-

Whitneyuv test (tabulka 3):

Tabulka 3: Mann-Whitneyuv test

Testované statistiky

o4a 04b o4c 04d ode
Mann-Whitney U 242,000 340,500 424,500 445,000 | 356,500
Wilcoxon W 707,000 805,500 889,500 910,000 821,500
Z -3,203 | -2,256 -,390 -083 | -1,871
Hladina vyznamnosti ,001 ,024 ,696 ,934 ,061

Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni podotazka (o4a) k otazce €. 4, ktera se zabyva projevy strachu, poukazuje na
buseni srdce a zrychleny tep. Vzhledem K tomu, ze p < 0,05, mize se zamitnout nulova
hypotéza. V tomto ptipadé¢ maji adolescentni divky silnéj$i projevy strachu (buseni srdce
a zrychleny tep) nez adolescentni chlapci.

Druha podotazka (04b) se dotazuje na pocity zavraté a nevolnosti. I zde je hodnota
p < 0,05, mize se tvrdit, Ze adolescentni divky maji silnéj$i projevy strachu (zavraté
a nevolnosti) nez adolescentni chlapci.

Tteti podotazka (o4c) se zabyva velkou nervozitou. V tomto piipadé je p vEtsi nez
stanovena 5% hladina vyznamnosti, proto se nemize nulova hypotéza zamitnout a nemtze
se tvrdit, Ze adolescentni divky maji silngj$i projevy strachu v podobé velké nervozity nez
adolescentni chlapci.

Ctvrta podotazka (04d) se zaméfuje na projevy poceni. I zde je p > 0,05, a proto se
nulova hypotéza nezamita. Nelze tvrdit, Ze adolescentni divky maji silnéjsi projevy strachu
v podobé poceni nez adolescentni chlapci.

Pata podotazka (o4e) zabyvajici se namahavym dychanim jako projevem strachu je

Vv této sad¢ posledni. Hodnota p < 0,05, proto Ize nulovou hypotézu zamitnout a tvrdit, Ze

38



adolescentni divky maji siln€js$i projevy strachu v podobé namahavého dychani nez
adolescentni chlapci.

Shrnuti: Podafilo se prokazat, ze adolescentni divky maji silnéjsi projevy strachu nez
adolescentni chlapci, a to v podobé buSeni srdce a zrychlené¢ho tepu, pociti zavraté
a nevolnosti, namahavého dychéni.

Pti pohledu do tabulky 2 si Ize povSimnout, ze v otazkach 7 a 8 dosahuji divky
vy$§iho pruméru, proto jsem piesla K testovani hypotézy 2.

Hypotéza 2: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci
a adolescentnimi divkami v druzich prozZivaného strachu.

HO: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci
a adolescentnimi divkami v druzich strachu.

HA: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci
a adolescentnimi divkami v druzich strachu.

I pro testovani této hypotézy bylo tteba vyuzit Mann-Whitneyuv test (tabulka 4).

Tabulka 4: Mann-Whitneytv test

Testované statistiky
o7a o7b o7c o7d o7e 08a o8b 08c o8d
Mann-Whitney U 308,000 | 365,000 | 240,000 | 297,500 (382,000 (407,500 360,000 371,000 |363,000
Wilcoxon W 773,000 | 830,000 | 705,000 | 762,500 847,000 |872,500 | 825,000 |836,000 | 828,000
Z -2,188 | -1,313| -3,212| -2,330| -835| -850| -1,456 | -1,259| -1,332
Hladina vyznamnosti ,029 ,189 ,001 ,020 ,404 ,396 ,145 ,208 ,183

Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni otazka (07a) se dotazuje na strach z hadi, pavoukd a jinych zvifat. Protoze je
hodnota p mensi nez stanovena 5% hladina vyznamnosti, zamita se nulova hypotéza. Lze
tedy tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci
a adolescentnimi divkami ve strachu z hadi, pavoukd a jinych zvirat.

Druha podotazka (07b) se zabyva strachem ze §kolniho netispéchu. Hodnota p je zde
vétsi nez 0,05, nemuze se tedy nulova hypotéza zamitnout. Neexistuji tudiz statisticky
vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami ve strachu
ze Skolniho neuspéchu.

Treti podotazka (07c) se zamétuje na strach ze smrti. V tomto piipadé je p mensi nez
0,05, a tak se nulova hypotéza zamitd. Mize se tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné

rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami ve strachu ze smrti.
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Ze cCtvrté podotazky (o7d) zabyvajici se pocitem strachu z nepiijeti v kolektivu
vyplyva, Ze hodnota p je mensi nez 0,05. Nulovou hypotézu tedy lze zamitnout a Ize tvrdit,
ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi
divkami ve strachu z nepfijeti v kolektivu.

Pata podotazka (o7e) se respondentli dotazuje na strach ze zklamani rodict. V této
podotazce je hodnota p vétsi nez 5 %. Proto nelze nulovou hypotézu zamitnout a tvrdit, ze
existuji statisticky vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi
divkami ve strachu ze zklamani rodicu.

Nasledujici sada (08) se zabyva jinymi typy strachd. Prvni podotazka (o08a) z této
sady se ptd respondentll na strachy z prostor (vytahy, prostory ve vyskach, jeskyné,
ptelidnéné prostory,...). Hodnota p je vétsi nez stanovend 5% hladina vyznamnosti, proto
nelze nulovou hypotézu zamitnout. Muze se tvrdit, Ze neexistuji statisticky vyznamné
rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami ve strachu z prostor.

Druha podotazka (o8b) se dotazuje na situacni strachy (byt sam ve tmé, cestovat
letadlem, z blesku pfi bouice,...). I v tomto pfipadé je hodnota p vétsi nez 0,05, a tak nelze
nulovou hypotézu zamitnout a také nelze tvrdit, ze existuji statisticky vyznamné rozdily
mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami v situacnich strasich.

Tteti podotazka (08c) se zaméfuje na trvalejsi strachy (strach ze zvifat, strach
u lékate, trvaly strach z konkrétniho c¢lovéka,...). Hodnota p je vSak vétsi nez 0,05
a nulovou hypotézu nelze zamitnout. Nelze tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami v trvalejSich straSich.

Posledni podotazka (08d) tohoto souboru a v rdmci celého testovani hypotézy 2 se
ptd na spoleCensky podminéné strachy (strach zneznamych lidi, bezdomovci, strach
Z jinych narodnosti, drogové€ zavislych,...). I u této otdzky se ukéazalo, ze hodnota p je vétsi
nez 0,05, proto se nemiiZze zamitnout nulova hypotéza a nelze tvrdit, Ze existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami ve spoleCensky
podminénych strasich.

Shrnuti: V ramci testovani hypotézy 2 se podafilo prokazat, Ze existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi adolescentnimi chlapci a adolescentnimi divkami ve strachu
z hadu, pavouku a jinych zvifat; ve strachu ze smrti a ve strachu z nepfijeti v kolektivu.

Nasledujici hypotéza se zabyva vzajemnym vztahem mezi dvéma proménnymi:

Hypotéza 3: Intenzita prozivaného strachu koreluje s frekvenci prozZivanych strachii.
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HO: Korelacni koeficient mezi intenzitou strachu a frekvenci strachu je statisticky
nevyznamny.

HA: Korelacni koeficient mezi intenzitou strachu a frekvenci strachu je statisticky
vyznamny.

Pro zméfeni sily sméru korelace mezi intenzitou strachu (otazky 7 a 8) a frekvenci
strachu (otazka 12) jsem aplikovala korela¢ni koeficient. Pfedpokladem pro pouziti
Pearsonova koeficientu korelace je, Ze vybérovy soubor ma normalni rozlozeni. K ovéieni
tohoto piedpokladu jsem pouzila Kolmogoroviv-Smirnoviv test, ktery je zalozen na
porovnani teoretické a empirické distribuéni funkce. Pfredpokladala jsem, ze nahodny
vybér je vybérem z normdlniho rozdéleni. Protoze vétSina hodnot p je mensi nez 0,05,
zamitla jsem hypotézu o normalité vybéru (viz tabulka 1). Nepodafilo se tedy prokazat, ze
vybéry (otdzky) pochazi z normalniho rozdéleni, musela jsem proto misto Pearsonova
korelacniho koeficientu pouzit jeho neparametrickou obdobu Spearmaniiv koeficient
potadové korelace. Princip Spearmanova korelaéniho koeficientu vychazi z uvahy, ze
ma-li mezi sebou vysoce korelovat fada hodnot proménné X a fada hodnot proménné Y,
pak potradi hodnot proménné X by mélo odpovidat (pfimo nebo nepfimo umeérn¢) potadi
hodnot proménné Y. Spearmaniv korelacni koeficient stejn¢ jako Pearsontiv korelacni
koeficient nabyva ¢iselné hodnoty z intervalu <-1;1>. Cim bliZe je jeho hodnota k 1, resp. -
1, tim je zavislost silnéjsi, ¢im blize je jeho hodnota k 0, tim je zavislost slabsi. Znaménko
korela¢niho koeficientu udava, zda se jednd o pfimou (kladnd hodnota), nebo nepiimou
(z&porna hodnota) zavislost. Pro spravnou interpretaci hodnoty korela¢niho koeficientu je
vhodné ovéftit jeho vyznamnost. Nulova hypotéza predpoklada, ze je korelacni koeficient

roven 0, tzn. je nevyznamny. Vysledky korela¢niho koeficientu shrnuje tabulka 5:
Tabulka 5: Spearmantiv korela¢ni koeficient

Korelace
012 |o7a | o7b | o7c | o7d | o7e | 08a |08b | 08c | 08d
Korelaéni koeficient |1,000 ,079 |-,382 |-,335 |-,065 |,253 |-,116 |,038 |-,231 |-,146
012 | Hladina vyznamnosti . 1,547 | ,003 | ,009 | ,622 ,053 | ,376 |,775| ,076 | ,267
N 60| 60, 60, 60, 60 59| 60| 60, 60| 60

Zdroj: vlastni zpracovani

Hodnota p pro podotazku o7a (strach z hadli, pavoukl a jinych zvitat), o7d (strach

Z nepfijeti v kolektivu), o7e (strach ze zklamani rodi¢li), o8a (strachy z prostor — vytahy,
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prostory ve vyskach, jeskyné, prelidnéné prostory,...), o8b (situacni strachy — byt sam
ve tme, cestovat letadlem, z blesku pii boufce,...), o8c (trvalejsi strachy — strach ze zvifat,
u lékare, trvaly strach z konkrétniho ¢loveéka), o8d (spolecensky podminéné strachy —
strach z neznamych lidi, strach zbezdomovcu, strach zjinych narodnosti, drogoveé
zavislych,...) je vétsi nez 0,05. Nulova hypotéza se nezamita. Nemuze se tak tvrdit, Ze
frekvence stracht koreluje s intenzitou stracht z hadt, pavoukt a jinych zvifat, stracht
Z nepiijeti v kolektivu, strachli ze zklamani rodic¢i, strachii z prostor, situacnich stracht,
trvalejSich strachti a spolecensky podminénych strachti.

Hodnota p pro podotazku o7b (strach ze Skolniho neuspéchu) je mensi nez stanovena
5% hladina vyznamnosti. Nulovd hypotéza se zamitd. Je mozno tvrdit, ze frekvence
strachti koreluje s intenzitou strachu ze Skolniho neuspéchu, pficemz podle hodnoty
Spearmanova korelacniho koeficientu -0,382 se jedna o stfedné silnou nepiimou zavislost.
Hodnota p je mensi nez 5 % také v ptipadé podotazky o7c (strach ze smrti). Frekvence
stracht tedy koreluje s intenzitou strachu ze smrti. Hodnota -0,335 udava stiedné silnou
nepfimou zavislost.

Shrnuti: Podafilo se prokéazat pouze stfedné silnou nepfimou zavislost mezi frekvenci
strachtl a intenzitou strachu ze $kolniho neuspéchu (Spatnych znamek) a frekvenci stracha
a intenzitou strachu ze smrti.

Nasledné jsem ptistoupila k testovani hypotézy 4:

Hypotéza 4: Reakce na strach (uték/boj) zavisi na pohlavi (chlapec/divka).

Tato hypotéza vychdzi z potencialnich reakci na strach, ¢imz je boj a uték. Nulova
hypotéza a alternativni hypotéza tedy zni:

HO: Reakce na strach (boj/uték) nezavisi na pohlavi (chlapec/divka).

HA: Reakce na strach (boj/ttek) zavisi na pohlavi (chlapec/divka).

Vysledky znazorniuje kontingencéni tabulka (tabulka 6):
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Tabulka 6: Kontingenc¢ni tabulka pro otazky 1 a 6

Ch
ol

Celkem

ol * 06 Kontingenc¢ni tabulka

06 Celkem
Boj | Utk
Celkovy pocet 22 8 30
% uvniti 01 | 73,3% | 26,7% | 100,0 %
Celkovy pocet 10 19 29
% uvnitf 01 | 34,5% | 65,5%  100,0 %
Celkovy pocet 32 27 59
% uvniti 01 54,2% | 45,8% 100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro ¢tyfpolni tabulku navrhl R. A. Fisher pfesny (exaktni) test nezavislosti znamy

jako Fischertv faktoridlovy test (tabulka 7):

Pearsontiv chi-kvadrat
Korelace

Pravdépodobnostni
pomér

Fishertiv exaktni test
nezavislosti

Chi-kvadrat
Pocet platnych pripadi

Tabulka 7: Fischeruv faktorialovy test

Test Chi-kvadrat

Hodnota | df ’Hladlna .
vyznamnosti
8,967 | 1 ,003
7470 1 ,006
9,209 | 1 ,002
8,815 1 ,003
59

Exaktni hladina
vyznamnosti
(oboustranna)

Zdroj: vlastni zpracovani

,004

Exaktni hladina
vyznamnosti
(jednostranna)

,003

Vsechny teoretické Cetnosti jsou vétSi nez 5, podminky dobré aproximace jsou

splnény. ProtoZe hodnota p 0,004 je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti 0,05, nulova

hypotéza se miiZze zamitnout.

Shrnuti: Podaftilo se prokazat, Ze reakce na strach zavisi na pohlavi. Tedy rozdil mezi

podilem divek, které pfti strachu voli jako reakci utek (65,5 %), a podilem chlapct, ktefi pii

strachu voli reakci utek (26,7 %), je statisticky vyznamny.

Jako posledni jsem testovala hypotézu 5.

Hypotéza 5: Cetnost prozivaného strachu zavisi na pohlavi.
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HO: Cetnost prozivaného strachu nezévisi na pohlavi (adolescentni
chlapec/adolescentni divka).

HA: Cetnost prozivaného strachu zavisi na  pohlavi (adolescentni
chlapec/adolescentni divka).

Pro testovani této hypotézy jsem opét vyuzila kontingenéni tabulku (tabulka 8):
Tabulka 8: Kontingen¢ni tabulka pro otazky 1 a 12

ol * 012 Kontingen¢ni tabulka

012 Celkem

Kazdy den |Priblizné 4x tydné | PFibliZzné 1x mési¢né | Velmi ziidka
Celkovy pocet 2 9 8 11 30
ol ch % uvnitF 01 6,7 % 30,0 % 26,7 % 36,7 % | 100,0 %
Celkovy pocet 0 17 7 6 30
P % uvnitF 01 ,0% 56,7 % 23,3% 20,0 % |100,0 %
Celkem Celkovy pocet 2 26 15 17 60
% uvnitF 01 3,3% 43,3 % 25,0 % 28,3 % |100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledné jsem pouzila test chi-kvadrat (tabulka 9). Protoze nékteré teoretické
cetnosti byly mensi nez 5 (viz tabulka 8), podminky dobré aproximace nebyly splnény.

Bylo potieba sloucit sloupce tak, aby byly podminky splnény.
Tabulka 9: Chi-kvadrat

Test Chi-kvadrat

Hodnota | df | Hladina vyznamnosti

Pearsontiv chi-kvadrat 5,999(a) | 3 ,112
Pravdépodobnostni pomér 6,834 | 3 ,077
Chi-kvadrat 1,653 | 1 ,199
Pocet platnych pripadi 60

Zdroj: vlastni zpracovani

Sloucila jsem prvni (mélo obsazeny sloupec) a druhy sloupec, tj. moznosti kazdy den
a priblizné 4x tydné. Ziskala jsem kontingenc¢ni tabulku se dvéma fadky a tfemi sloupci
(tabulka 10):
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Tabulka 10: Sloucena kontingen¢ni tabulka pro otazky 1 a 12

ol * 012 slou¢ena kontingen¢ni tabulka
012_slouceno Celkem

Kazdy den + priblizné 4x tydné | PFiblizné 1x mési¢né | Velmi zridka

ch Celkovy pocet 11 8 11 30
L % uvnitF ol 36,7 % 26,7 % 36,7 % |100,0 %
0

b Celkovy pocet 17 7 6 30
% uvnitF ol 56,7 % 233 % 20,0 % |100,0 %
Celkovy pocet 28 15 17 60

Celkem
% uvnitF ol 46,7 % 25,0 % 28,3 % |100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve sloucené tabulce jsou jiz vSechny teoretické Cetnosti vétsi nez 5. Opét jsem

provedla test chi-kvadrat (tabulka 11):

Tabulka 11: Chi-kvadrat

Test chi-kvadrat
Hodnota | df | Hladina vyznamnosti

Pearsontiv chi-kvadrat 2,823(a) | 2 ,244
Pravdépodobnostni pomér 2,855 2 ,240
Chi-kvadrat 2,768 | 1 ,096
Pocet platnych pripadi 60

Zdroj: vlastni zpracovani

ProtoZe je hodnota p vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 5 %, nulova hypotéza se
nezamita.

Shrnuti: Nepodafilo se prokézat, ze Cetnost prozivaného strachu zavisi na pohlavi
(adolescentni chlapec/adolescentni divka).

V posledni ¢asti této kapitoly jsem vyhodnotila vysledky otevienych otazek. Prvni
oteviena otazka zni: Vybavis si z posledniho mésice néjakou situaci, kdy ses opravdu
bal/a? Prosim, strucné ji zde popis. Jak jiz bylo popsano v kapitole Zpusob zpracovani dat,
vysledky byly ziskdny tematickou analyzou. Na zdklad¢ analyzy jsem ve vypovédich

identifikovala Ctyfi zakladni témata, kdy jejich rozloZeni vypada nasledovné (graf 1):

45



Graf ¢. 1: Strach

Strach

Skola mvykon msocidlnivztahy zdravi ® ostatni

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejveétsi mnozstvi adolescentnich jedinct - 20 (33 %) ve svych odpovédich uvadélo
pocit strachu ve spojitosti se Skolou a rlznymi Skolnimi povinnostmi (napft. ,,kdyz jsem
zapomnel omluvenku do skoly a bdl jsem se, Ze dostanu kdzenské opatreni®, , kdyZ jsem
mél dostat dvé petky“, ,,neméla jsem ukol do ceStiny a bala jsem se ucitele”, ,, kdyz jsme
psali dulezity test z matematiky, méla jsem divny pocit v brise a rychle mi tlouklo srdce*,
., zkouseni ve Skole z fyziky, protoze jsem nebyl pripraveny*, , zaspala jsem a méla jsem
strach z pozdniho prichodu®). Respondenti se tedy v poslednim mésici nejvice obavali
ruzného zkouSeni ve Skole. Druhou nejvétsi skupinu tvofilo téma socialni vztahy. Toto
téma ve svych vypovédich uvadélo 13 respondentti (22 %). V téchto odpovédich se casto
vyskytoval strach o své blizké (napft. ,,Ze se néco stane mym rodiciim nebo sestre, toho se
bojim nejvic“, ,, kdyz mi dlouho nékdo pro mé diilezity neodpovida a ja viibec nevim, cO Se
mu stalo ) ¢i strach o pfijeti v socialni skuping (napf. ,, mél jsem jit ven s divkou a bal jsem
se, ze to pokazim“, , kadernice mé ostrihala moc nakratko a bdla jsem se, ze se mi budou
holky smat“). Tteti nejcetnéjsi skupinou byli jedinci — 7 jedinct (12 %), kteti udavali pocit
strachu ve spojitosti s podavanim uré¢itého vykonu (napt. ,,délala jsem talentové zkousky na
uméleckou skolu, porota se tvarila nijak a ja méla opravdu strach, jelikoz tehdy opravdu
Slo o mou budoucnost®, bdla jsem se, Ze nezvladnu zahrat na klavir pri koncertu®, ,,na

zdvodech ). Posledni skupinou, kde Slo odpovédi rozdélit do urcitych témat, byla skupina
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péti jedinct (8 %), kteti udavali nejvétsi strach v poslednim mésici v souvislosti se
zdravim (napt. ,, bdla jsem se jit k zubari, aby mi nenasel kaz*“, ,, byla jsem nemocnda, bylo
mi moc zle a myslela jsem, ze umiu*“). Patnact jedincu (25 %) uvadélo odpovédi, které
tematicky neodpovidaly ani jedné z vyse uvedenych skupin. Tito jedinci uvadéli rozli¢éné
odpovédi, napt. strach ze tmy (,,strasne se bojim tmy a je to opravdu neprijemné, mam
z ného uzkosti a hlavou se mi motaji velice negativni véci ), strach z ur¢itého mista (,, kdyz
jsem mél jit do sklepa, kde byla 1 m velka socha ukrizovaného Jezise*), strach ze samoty
(,,maminka a sestra jeli za tatinkem na letisté a ja jsem byl doma sam, myslel jsem si, zZe
v byte nekdo chodi, nemohl jsem usnout ), dva jedinci také odpovédéli, ze se v poslednim
mesici nebali nebo ze se neboji niceho.

Posledni vyzkumnou otdzkou, na kterou jsem hledala odpovéd’, v dotazniku
reprezentovala polozka: Napis viastnimi slovy, jak prekonavas strach. 1u této otazky jsem

provedla tematickou analyzu a identifikovala jsem témata, ktera shrnuje graf 2:

Graf ¢. 2: Techniky pfekonavani strachu

Techniky prekonavani strachu

boj = aték = relaxacnitechniky jind osoba  ®mimaginace + zmenseni problému

Zdroj: vlastni zpracovani

U nékterych adolescentnich jedinch bylo moZzné identifikovat v odpovédich vice
témat, proto vysledny soucet neni 60, ale 75. Nejvice jedincii, konkrétné€ 27 (36 %) uvadélo
jako strategii ptekonani strachu prostfednictvim néceho, co jsem nazvala relaxacni

techniky (napt. ,,snazim se na to nemyslet, vétsinou se bojim jen vecer (strach z tmy)
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a vetsinou si zapnu pisnicky a snazim se rychle usnout®, , hraju na pocitaci®, ,, kviili
okolnostem jsem si zalozil vlastni nabozenstvi, svéruji se sam sobé - ceho se bojim
a snazim se to néjak resit (sam). Nebo si poustim hudbu (nejcasteji elektrickou), ktera me
vzdy nabudi energii a uklidni me*, , podivam se na oblibeny film nebo néco vtipného “,
,, CVICim pilates/cvicim aerobic/jdu béhat/jdu plavat ). Druhou nejpocetné;jsi skupinou bylo
téma jina osoba, toto téma jsem identifikovala u 19 jedincii (25 %). Prakticky to znamena,
ze jedinci své obavy konzultuji s jinymi lidmi, at’ uz s rodici, ¢i prateli (napft. ,, kecam 0 tom
S klukama *, ,,Feknu to kamaradim*, , snazim se na toto téma bavit s rodici*, , obcas
s pomoci rodicu, protoze maji velmi dobrda reseni”). Jen o pét jedinci méng, tedy
14 jedinct (19 %), strach pfekonavd pomoci imaginace ¢i zmenSeni problému (napf.
., delam si ze strachu legraci®, ,, sama si to vymlouvam a strach odhanim*, ,,snazim se na
nej zapomenout“, ,, snazim se uklidnit svij dech a myslet na néco abstraktniho, abych se
zbavila tak osklivého pocitu ). Deset jedinct (13 %) se snazi bojovat (napft. ,,snazim se
strachu postavit celem, zatnout zuby a bojovat”, , vétsinou se snazim problém néjak
vyresit”, ,,postavim se a pujdu problému vstiic). Pouze 5 jedinct (7 %) pied situaci,
ve které pocituji strach, utikd (napt. ,,neprekondvam, zkousim utéct ze strachu®,

,,neotocim se ke strachu celem*).
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7 Diskuse

Rana adolescence je specifické obdobi v zivoté¢ jedince doprovazené mnoha
zménami Vv oblasti télesné, psychické a socidlni. Pro adolescenty je to obdobi
rozporuplnosti, nejistoty ovliviiujici vznik obsahl strachti pfiznaénych pro tuto etapu.
Ve vztahu ke strachim vyskytujicim se V tomto obdobi jsem provedla vyzkumna Setfeni,
ktera zjistila narustajici strach socialné podminény, strach z kritiky a z vlastniho selhani
(Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink, Treffers, 2004), a to se mi podafilo dokazat
prvni otevienou otazkou, k niz respondenti vyjadiovali nékteré své prozivané strachy
vV minulém mésici. Velmi ¢asto byly zminovany strachy v kontextu se skolou, napt. strach
Z pisemnych praci, zkouSeni a ze zndmek. V ¢eském prosttedi byl vysoky vyskyt Skolnich
strachll u ranych adolescentl potvrzen uskuteénénymi vyzkumy Polediiovou a Zobacovou
(2002), Hejlovou (2005) a Michal¢akovou (2007).

Moje vyzkumna Setieni probihala na osmiletych gymnaziich v sekundéach, kde jsou
kladeny vyss$i naroky na studium, a zkoumanou specifickou skupinou byli adolescentni
studenti. Nabizi se otazka, zda tyto vyssi studijni naroky nejsou pfi¢inou vétsiho vyskytu
$kolnich strachil. Skolni strachy a jejich vétsi vyskyt mohl byt také podminén tim, Ze se
vyzkum uskutec¢nil pfimo ve Skolnim prostfedi, coz mohlo respondenty asociovat
Kk vétsimu uvadéni pocitovanych strachti ze skoly. Jinym divodem ke zvySenému poctu
Skolnich strachii je rodi¢i pfehnané ocekavani pozitivnich vysledk od svych déti
(Vagnerova, 2005). V nékterych odpovédich na oteviené otazky se respondenti vyjadfovali
0 strachu zucitele, ktery mizeme posuzovat jako dalsi faktor zpasobujici navySeni
Skolnich strachu, jak uvadi Krowatschek, Domsch (2007).

V provedeném vyzkumu vyslo z odpovédi na druhou otevienou otazku najevo, ze
adolescenti pfi prekonavani strachu nejvice pouzivaji relaxaéni techniky (rlizné techniky
dychani, uvolnovani svalt, sport), které doporucuji psychologové Krowatschek
a Domsch (2007). Respondenti se také ve svych odpovédich obraceji pii prekonavani
strachu na jiné osoby, ke kterym pocit'uji diveéru, tj. pfedevsim K rodi¢im a kamaradtm.
Piekonavani strachu adolescenti fesi s rodiéi, jelikoz v tomto véku si K nim vytvareji novy
vztah a prejimaji jejich stanoviska zejména v kladném smyslu (Tyrlik, Dvofdkovd —
Jelinkova, 2012), coz moje vyzkumné Setieni potvrdilo. DalSim aspektem, pro¢ se
s prekondnim svého strachu dospivajici obraceji na rodic¢e, miize byt divod, Ze rodice jako

dospéli pro né predstavuji vzor chovani, ktery napodobuji v situaci, kdy potfebuji prekonat
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strach (Krowatschek, Domsch 2007). Respondenti rovnéz piekonavaji strach tim, ze se
svetuji svym kamaradim, ¢imz se potvrzuje, jak podstatné je pro né vrstevnickd skupina
Vv této etap¢ (Slaménik, 2011).

Pti prozivani strachu dochéazi také k télesnym projeviim, naptiklad zvySenému
tlukotu srdce, poceni, namahavému dychani atd. Z ovéfovani hypotézy 1 jsem zjistila, ze
divky maji siln€jsi projevy strachu oproti chlapctim. K vysledku této hypotézy (ze fyzické
projevy strachti souvisi s pohlavim) se mi nepodafilo nalézt teoretickou podporu.
V hypotetické roviné mizeme spekulovat o tom, Ze divky maji vrozené dispozice
k siln€jsim fyzickym projeviim pii zazivani strachu nebo inklinuji k silngj$im télesnym
projevim z divodu vychovného stylu rodicti. Aby se tyto domnénky z hlediska vrozenych
dispozic potvrdily, nebo vyvratily, bylo by zadouci provést vyzkum v tomto sméru, ale
Vv jiném designu, tzn. za Ucasti vétsiho poctu respondentll pochdzejicich z riiznych socialné
kulturnich vrstev spole¢nosti. Ke zjisténi, ze se podili vychova v rodinném prostfedi na
vétsich télesnych projevech strachu u divek, by bylo potfeba vyzkum zaméfit nejen na
vEtsi pocet respondentt, ale 1 na zkoumani vychovnych stylt jejich rodict.

Z hypotézy 2 jsem dosla k zavéru, ze existuji statisticky vyznamné rozdily strachd
mezi chlapci a divkami, které se tykaly stracht z hadd, pavouku a jinych zvifat, ze smrti
a z neptijeti v kolektivu. Tento vysledek je v souladu s provedenym vyzkumem Murise
a Ollendicka (2002), ktery prokazal existenci rozdili mezi pohlavimi v subjektivné
pocitovanych strasich.

Michal¢akova (2007) se ve svém vyzkumu v rané adolescenci zabyvala strachem ze
smrti, nebot’ v tomto obdobi v ramci psychosocialniho vyvoje adolescenti piijimaji koncept
smrti, proto se nad ni zamysli a maji strach ze ztraty svych nejbliz§ich. Strach ze smrti
zjistoval i muj vyzkum v uzavienych otazkach a respondenti ho téz uvadéli, kdezto
v otevienych otazkach se tento strach objevil pouze v jednom ptipadé (prozivany strach pii
umirani babicky). Tento vysledek muize byt zpisoben tim, ze v porovnani s jinymi
aktudlnimi strachy (napf. vySe zminéné Skolni strachy ¢i socidlni strachy) neni strach
ze smrti tak znacny, a proto jej jedinci nezminovali. V rozsahu hypotézy 3 jsem vsak dosla
k zavéru, ze intenzita strachu ze smrti koreluje s jeho frekvenci. V ptipadé skolniho strachu
z neuspéchu jsem také prokazala, ze koreluje s jeho frekvenci, ale v ostatnich strasich se to
neprojevilo. Pii ovéfovani této hypotézy vySlo najevo, ze se adolescenti Castéji zaobiraji

strachem ze smrti a ze Skolniho neuspéchu nez ostatnimi strachy.
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V mém vyzkumném Setfeni hypotéza 4 prokazala, ze reakce (uték/boj) na strach
zavisi na pohlavi, tedy divky castéji reaguji na strach utékem, zatimco chlapci voli
vétSinou boj. Ze zavéru této hypotézy vsak nelze usuzovat na to, ze by samotné pohlavi
pusobilo na strachovou reakci. Tuto reakci muze ovlivnit genderova role, nebot’ feminita
vyvolava vys§i miru strachu a maskulinita niz$i miru strachu, jak vyplyvd z vyzkumu
Murise, Meesterse, Knoopsové, (2005). Protoze s maskulinitou se poji niz$i mira strachu,
je mozno odvodit, pro¢ chlapci reaguji na strach bojem. S feminitou se poji vyssi mira
strachu, a proto reakci na strach u divek je uték.

Chtéla jsem se ve svém vyzkumu dozvédét, jaky vliv méd pohlavi jedince na
pocitované strachy, a proto se i mé posledni hypotéza 5 tykala pohlavi. Pomoci hypotézy 5
jsem zkoumala, zda Cetnost pocitovaného strachu zavisi na pohlavi, coZ mé vyzkumné
Setfeni neprokazalo. M¢ predchazejici hypotézy prokazaly vliv pohlavi na emoci Strachu,
az na posledni hypotézu 5, kde tento vliv prokazan nebyl, piesto se domnivam, zZe z téchto
vysledkt svého vyzkumu a i z jinych vyzkumu nelze jednozna¢né argumentovat tim, ze by

emoce strachu byla ovliviiovdna pohlavim.
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Zaveér

Bakalaiska prace O strachu piedstavuje strach z psychologického hlediska
ve vzajemnych souvislostech jako jednu ze zakladnich a nejdulezitéjSich lidskych emoci,
ktera je ovliviiovana vnitinimi a vnéj$imi faktory. Emoce strachu je sice vSeobecné
povazovana za negativni jev, avSak ma svoji nezastupitelnou pozitivni funkci pro preziti
Clovéka, je nepostradatelna pro jeho normalni psychicky vyvoj. Strach je velmi slozita
emoce a tato prace ji nemuze postihnout v celém jejim rozsahu, proto se alespon
z podstatné ¢asti vénuje nekterym jejim aspektim. V kazdém vyvojovém obdobi se strach
transformuje do specifickych podob, tato prace se zamétuje na obdobi plné zmén, kterym
je rana adolescence, Vv niz se vyskytuji charakteristické vyvojové podminéné strachy. Rana
adolescence je obdobim mnoha promén a z nich pramenicich nejistot, které mohou byt
pfi¢inou typickych strachti. Bakalarska prace se skladd ze dvou casti - teoretické
a praktickeé.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva problematikou strachu. Strach se vztahuje
K uréitému objektu, vybizi k obrané, je vrozeny a prospésny pro ¢lovéka po cely jeho zivot
spolu s adapta¢nimi schopnostmi. Strach patii mezi emoce, proto se prace také emocim
vénuje. Taktéz uvadi vznik strachu, jeho projevy a uceleny piehled vyvojové podminénych
strachti v ontogenezi Cloveka, jak se strachy méni béhem celého Zivota. Néasledné je
vymezeno obdobi rané adolescence se svymi charakteristickymi znaky, jako je pohlavni
dozravani, druhé obdobi vzdoru a zmény Vv kognitivni oblasti. V obdobi adolescence
dochazi k transformaci emoci, adolescenti jsou emoc¢né labilni, coz mize ovliviiovat
socialni vztahy. Adolescenti prestdvaji respektovat autority, zaujimaji kritické postoje
a zacinaji se separovat od rodic¢l. Velkou ulohu v zivoté adolescentl hraji vrstevnické
vztahy, projevuji zajem o druhé pohlavi, dochézi k prvnim zkusenostem se zamilovanosti
a serotickymi praktikami. Charakteristicky pro obdobi rané adolescence je prozivany
strach ze smrti, nebot” adolescenti v ramci psychosocialniho vyvoje pfijimaji koncept smrti,
proto se zamysli nad smrti a uvédomuji si svou smrtelnost. Nejcastéjsi strachy
u adolescentt jsou Skolni strachy, jelikoz adolescenti piemysleji o své budoucnosti
a kariéte. Strach by se mél ptekonavat, proto je také pfedmétem této prace piekonavani
strachu. Prekonavani strachu je zavislé na vhodné vychovée od raného détstvi, jelikoz utvari
schopnosti ditéte, jak se strachu postavit. Strach je mozné piekonat napodobou, tzn.

pozorovanim druhych, jak se chovaji v ohrozujicich situacich. Pro zdarné ptekondvani
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strachu adolescenti vyuzivaji také rizné metody jako napi. bfiSni dychdni, techniku
uvoliovani svald a sport.

V empirické ¢asti mé bakalaiské prace zkoumam projevy strachu, druhy strachu,
intenzitu, frekvenci strachu, ptekonavani strachu v rané adolescenci. Projevy strachu,
druhy strachu, reakce na strach, frekvenci strachu zjist'uji z hlediska pohlavi. Respondenti
jsou studenti ve vékové kategorii 12 az 13 let vzdélavajici se na osmiletych gymnaziich.
Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni a kvalitativni metodu, vymezila jsem vyzkumné
otazky a hypotézy, které¢ jsem nasledné¢ na zakladé¢ metodologie vyhodnotila. Vyzkumné
Setfeni je provedeno pomoci dotazniku, ktery obsahuje uzaviené i oteviené otazky. Jeho
vyhodnocovani tedy probihalo jak kvantitativng, tak kvalitativné. Pro kvantitativni ¢ast
bylo stanoveno pét hypotéz, jez se zabyvaji prozivanim strachii v rané adolescenci. Z péti
hypotéz vysly jako statisticky vyznamné ¢tyfi, podafilo se prokazat platnost hypotéz 1, 2, 3
a 4. Pti prozivani strachu dochézi k té€lesnym projeviim (zvyseny tlukot srdce, poceni,
namahavé dychani). Hypotéza 1 zjistila u divek silngjsi projevy strachu nez u chlapcu.
K hypotéze, Ze fyzické projevy strachil souvisi s pohlavim, se nepodafilo nalézt teoretickou
podporu. Lze se domnivat, ze divky maji vrozené dispozice k silngjsim fyzickym projeviim
pii zazivani strachu nebo ze inklinuji k siln¢j§im té€lesnym projevim z divodu vychovného
stylu rodi¢t. Hypotéza 2 prokéazala existenci statisticky vyznamnych rozdilt mezi chlapci
a divkami, které se tykaly strachu z hadl, pavoukl a jinych zvifat, ze smrti a z nepfijeti
frekvenci, jak prokazala hypotéza 3, a v ptipadé Skolniho strachu z netGspéchu také
prokazala korelaci s jeho frekvenci. Z této hypotézy vyplynulo, ze se adolescenti ¢asto
zabyvaji strachem ze smrti a strachem ze skolniho netspéchu. V hypotéze 4 se potvrdilo,
ze reakce (Ut€k/boj) na strach zavisi na pohlavi, nebot divky castéji reaguji na strach
utékem a chlapci voli vétSinou boj. Z tohoto vysledku neni mozno tvrdit, Ze by samotné
pohlavi piisobilo na strachovou reakci, protoZe tuto reakci mlZe ovliviiovat genderova
role. Hypotéza 5 se jako jedina nepotvrdila, nepodafilo se prokazat zavislost ¢etnosti
prozivaného strachu na pohlavi. V kvalitativni ¢asti byly vyhodnocovany dvé oteviené
otazky, na které respondenti odpovidali - jaky strach proZili za posledni mésic a na druhou
otevienou otazku se vyjadiovali k tomu, jakym zpiisobem piekonavaji strach. U ranych
adolescentl jsou typické strachy vztahujici se k jejich vlastni kompetenci, jez odrazi pocity
nejistoty, a jak ukazala prvni oteviena otazka, je u nich ziejmy vyskyt strachti socialné

podminénych, a to z kritiky a vlastniho selhani. VétSina prozivanych strachi v tomto
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obdobi se vaze ke Skole, ktera pro n¢ ma vyznamné postaveni s ohledem na budoucnost.
Z druhé oteviené otazky vyplyva, ze adolescenti pfi piekonavani strachu nejvice pouzivaji
relaxacni techniky nebo se obraceji pfi piekonavani strachu k jinym osobam, ke kterym
maji davéruy, tj. predevsim k rodi¢lim a ke kamaradtm.

Bakalafska prace mize byt podnétna pro dalsi vyzkumna Setfeni, nebot’ problematika
strachu je velmi zajimava a stale aktualni. Navazujici vyzkumy se mohou zaméfit napt. na
Skolni strachy u adolescentti v riznych typech $kol, nejen na osmiletych gymnaziich, aby
se zjistilo, zda urcité typy skol tfeba svymi vysokymi naroky na studenty nepiispivaji

k jejich vyssim Skolnim strachim.
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Prilohy

Priloha €. 1: Informovany souhlas s acasti na vyzkumu ,, O strachu“

Vazeni rodiCe, dne 16. 3. 2016 bude na Skole, kterou navstévuji Vase déti, probihat
vyzkum k mé bakalaiské praci snazvem O strachu. Jeho cilem je zjistit, co
Vv adolescentnich jedincich vyvolava pocit strachu, jak Casto strach pocit'uji, jaké reakce se
na strach u téchto jedinct objevuji, jaké strategie voli ke zvladani pocitu strachu. Pfi praci
s détmi a dospivajicimi dbame na etickd pravidla, mezi ktera patii i informovany souhlas
rodi¢ii. Obracim se proto na Vas s prosbou, zda Vasemu synovi/Vasi dcefi umoznite
ucastnit se tohoto vyzkumu. Souhlasite-li s jeho/jejim zapojenim do vyzkumu, vyplite,
prosim, nize ptilozeny formulaf a odevzdejte ho povéiené osobé. S jakymikoli dotazy se
muzete obracet pfimo na mé, jako vyzkumnika: Eva Hoferkova, telefonni Cdislo:
702 025 000, email: eva.hofer@centrum.cz. S dotazy i pfipominkami se miZzete obracet

také na Skolniho psychologa.

Souhlasim s tim, ze U€ast ve vyzkumu je dobrovolnd, mam moznost kdykoli z n¢j
vystoupit a veskeré udaje, které v rdmci vyzkumu autorce poskytnu, budou zpracovany
pouze pro ucely tohoto vyzkumu a nebudou piedany treti strang. Dale souhlasim s tim, Ze
béhem vyzkumu budou dodrZeny principy Listiny zékladnich prav a svobod, zejména
ochrana osobnosti, soukromi, jména, dobré povésti, osobnich idajli a osobnich pisemnosti,
ochrana autorstvi a svoboda védeckého badani. Souhlasim s tim, Ze poskytnuté vypovéedi

budou anonymizovany a nasledné mohou byt publikovany.

Jméno ditéte Podpis ditcte

Podpis zdkonného zastupce
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Priloha €. 2: Dotaznik
Ahoj,

jmenuji se Eva Hoferkova a jsem studentkou psychologie na Karlové univerzité. Chtéla
bych t& poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, kterym se snazim zjistit, jak nas muze
vV béZném zivoté ovlivnit strach. Strach je reakce na ur¢ité konkrétni nebezpeci (zkus si
tedy nyni predstavit konkrétni situaci, ve které se stavd, Ze mas strach a nasledné prosim
odpovéz na polozené otazky). Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro ucely mé

bakalaiské prace.

Prosim, nez zacnes$ vypliovat tento dotaznik, nejdiive uved’ sviyj vék...... , a ktery ro¢nik

navstévujes.......

Z uvedenych moznosti prosim, zakrouzkuj vzdy jen jednu odpovéd’.
1.JSI

a) chlapec

b) divka

2. POCIT STRACHU PROZIVAS:
a) skoro potad

b) Casto

¢) nekdy

d) skoro nikdy

e) nikdy

3. VYBER PROSIM TVRZENI, KTERE TE NEJLEPE VYSTIHUJE - KDYZ SE
BOJIiM, TAK OCEKAVAM OD DRUHYCH:

a) ze mi s mym strachem néjak pomtzou

b) Ze si mé& nebudou vsimat, to je to, co mi vyhovuje a ja si pak nad tim budu moci v klidu

popfemyslet
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¢) neocekavam nic, se svym strachem si poradim sdm / a
d) doufam v to, Ze to hlavné nebudou chtit nijak fesit, o to fakt nestojim
€) n€co JIN€ho, ProsimM UVEd’: ..o e

4. OZNAC V TABULCE KRIZKEM (,,X%), JAK SE NA TOBE NEJCASTEJI
PROJEVUJE STRACH (1 bod=viibec to nepocit'uji, 4 body= to se mi déje nejvic)

min. max.

1 2 3 4

Buseni srdce, zrychleny tep

Pocity zavraté, nevolnosti

Velka nervozita

Poceni

Namahavé dychani

Jiné, uved

5. VYBAVIS SI Z POSLEDNIHO MESICE NEJAKOU SITUACI, KDY SES
OPRAVDU BAL / A? PROSIM, STRUCNE JI ZDE POPIS:

6. VSEOBECNE SE ROZLISUJI DVE ZAKLADNI REAKCE NA STRACH,
VYBER TU, KTERA JE PRO TEBE TYPICTEJSI

a) boj

b) utek
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7. OZNAC V TABULCE KRIZKEM (,,X%), Z CEHO MAS NEJVETSI STRACH
(1 bod= nebojim se toho viibec, 4 body= bojim se toho nejvic)

min. max.

Hadi, pavouci a jind zvitata

Skolni netispéch (3patné znamky)

Smrt

Nepfijeti v kolektivu

Zklamani rodi¢u

Jiné, uved’:

8. 0ZNAC V TABULCE KRiZKEM (,,X), DO JAKE MIRY SE V TECHTO
SITUACICH NEJCASTEJI BOJIS (1 bod= nebojim se toho viibec, 4 body= bojim se
toho nejvic)

min. max.

Strachy z prostor (vytahy, prostory ve
vyskach, jeskyné, ptelidnéné prostory ...)

Situacni strachy (byt sdm ve tmé, cestovat
letadlem, z blesku pfi bouice ...)

Trvalejsi strachy (strach ze zvirat, u 1ékare,
trvaly strach z konkrétniho Clovéka ...)

Spolecensky podminéné strachy (strach
Z neznamych lidi, bezdomovct, strach jinych
narodnosti, drogové zavislych ...)
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9. NAPIS VLASTNIMI SLOVY, JAK PREKONAVAS SVUJ STRACH:

10. KDYBYS POTREBOVAL / A POMOC SE ZVLADNUTIM SVEHO STRACHU,
NA KOHO BY SES PRAVDEPODOBNE OBRATIL / A?

a) na kamarady

b) na rodinu

¢) na ucitele

d) asi bych hledal /a informace (internet, ¢asopisy, knihy)

e) na nikoho, snazil / a bych se si poradit sdm / sama

) JIng, prosim Uved: ...
11. VYBER JEDNO TVRZENI, KTERE TE NEJLEPE VYSTIHUJE:

a) vétSinou se ke strachu stavim ¢elem a snaZim se ho néjak fesit

b) sviij strach se obvykle snazim odleh¢it humorem a dal ho nijak nefeSim

¢) o strachu si nej€astéji s nékym promluvim a spoleén€ se snazime najit cestu, jak ho

vyfesit
d) svijj strach nijak nefeSim a doufam v to, Ze m¢ n¢kdo jiny ochrani
e) kdyZ méam strach, tak to nikomu nefeknu, ale musim na to potradd myslet

) JINE, PrOSIM NAPIS: ... neet e
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12. JAK CASTO PROZiVAS STRACH?
a) kazdy den

b) piiblizné 4x tydné

¢) piiblizné€ 1x mésicné

d) velmi ziidka

Dé&kuji Ti za Tv1j Cas a ochotu.
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