Posudek vedouciho bakalarské prace

nazev prace - 0O strachu

autor - Eva Hoferkova

Autorka je studentkou oboru psychologie a pro sv(j bakaldrsky ukol zvolila téma,
které nebylo v poslednich letech na katedfe zpracovdvano a nepatfi k médnim a casto
feSenym tématidm. K plnéni udkolu pfistupovala velmi zodpovédné a beze spéchu a
odevzdala kvalitni odbornou studii. Prace je ¢lenéna tradi¢nim zpUsobem na ¢ast teoretickou
a praktickou s pomérné vyrovnanym rozsahem, nechybi ji Zzadna z pozadovanych casti
odborné studie.

Teoretickd ¢ast prace ma ctyfi kapitoly, ve kterych se vénuje strachu jako emoci,
relativné podrobné charakteristice obdobi adolescence, strachim v adolescentnim véku a
pfekonavani strachu. Adolescenci autorka chape v SirSim slova smyslu jako obdobi, které
zahrnuje i télesné dospivani (respondenty byli jedinci z pocatecni etapy adolescentniho
véku). Teoretickd pfiprava byla dostatecnd, autorka si zaslouzi pochvalu za vyhledani
relativné mnoha (vzhledem k bakalarské mu stupni studia) literarnich zdroja, véetné ¢lanku
v zahrani¢nich ¢asopisech. To ji umozZnilo nejen formulovat hypotézy, ale i |épe analyzovat a
diskutovat vysledky svého vyzkumu (diskuze v jeji praci neni pouhym popisem vysledkd, jak
tomu casto byva, ale autorka porovnava sva zjisténi i s dfive provedenymi vyzkumy).

Cilem empirické casti prace bylo zjistit, co byva pfic¢inou strachu v adolescentnim
véku, jakym zplsobem se strach projevuje a jakym zplsobem adolescenti strach zvladaji a
zda existuji rozdily v projevech a zvladani strachu mezi chlapci a divkami.

Pro vyzkum zvolila diplomantka metodu dotazniku, ve kterém kombinovala otazky
uzaviené s otevienymi, pri zpracovani vysledkd vsak prevazuje kvantitativni pfistup a
testovani hypotéz. Autorka ktomu vyuZila konzultaci s pani doktorkou Skaloudovou a
vysledky vyzkumu popisuje velmi podrobné a pfehledné. Peclivost, se kterou pracovala, je
patrnaiv reflexi arespektovani etiky vyzkumu.

Pfipadna otazka pro obhajobu:

Promita se néjakym zplsobem vytvareni novych myslenkovych struktur v adolescenci i do
prozivani nebo zvladani strach(?

Zaver:

Eva Hoferkovd odevzdala odbornou studii, kterd odpovida vSsem kritériim pro
hodnoceni kvalifikacni prace pro bakalarsky stupen studia a kterou povazuji za velmi
zdafilou. Doporucuiji ji proto k obhajobé a navrhuji hodnoceni ........................
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