Prilohy

Priloha €. 1: Informovany souhlas s acasti na vyzkumu ,, O strachu“

Vazeni rodiCe, dne 16. 3. 2016 bude na Skole, kterou navstévuji Vase déti, probihat
vyzkum k mé bakalaiské praci snazvem O strachu. Jeho cilem je zjistit, co
Vv adolescentnich jedincich vyvolava pocit strachu, jak Casto strach pocit'uji, jaké reakce se
na strach u téchto jedinct objevuji, jaké strategie voli ke zvladani pocitu strachu. Pfi praci
s détmi a dospivajicimi dbame na etickd pravidla, mezi ktera patii i informovany souhlas
rodi¢ii. Obracim se proto na Vas s prosbou, zda Vasemu synovi/Vasi dcefi umoznite
ucastnit se tohoto vyzkumu. Souhlasite-li s jeho/jejim zapojenim do vyzkumu, vyplite,
prosim, nize ptilozeny formulaf a odevzdejte ho povéiené osobé. S jakymikoli dotazy se
muzete obracet pfimo na mé, jako vyzkumnika: Eva Hoferkova, telefonni Cdislo:
702 025 000, email: eva.hofer@centrum.cz. S dotazy i pfipominkami se miZzete obracet

také na Skolniho psychologa.

Souhlasim s tim, ze U€ast ve vyzkumu je dobrovolnd, mam moznost kdykoli z n¢j
vystoupit a veskeré udaje, které v rdmci vyzkumu autorce poskytnu, budou zpracovany
pouze pro ucely tohoto vyzkumu a nebudou piedany treti strang. Dale souhlasim s tim, Ze
béhem vyzkumu budou dodrZeny principy Listiny zékladnich prav a svobod, zejména
ochrana osobnosti, soukromi, jména, dobré povésti, osobnich idajli a osobnich pisemnosti,
ochrana autorstvi a svoboda védeckého badani. Souhlasim s tim, Ze poskytnuté vypovéedi

budou anonymizovany a nasledné mohou byt publikovany.

Jméno ditéte Podpis ditcte

Podpis zdkonného zastupce
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Priloha €. 2: Dotaznik
Ahoj,

jmenuji se Eva Hoferkova a jsem studentkou psychologie na Karlové univerzité. Chtéla
bych t& poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, kterym se snazim zjistit, jak nas muze
vV béZném zivoté ovlivnit strach. Strach je reakce na ur¢ité konkrétni nebezpeci (zkus si
tedy nyni predstavit konkrétni situaci, ve které se stavd, Ze mas strach a nasledné prosim
odpovéz na polozené otazky). Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro ucely mé

bakalaiské prace.

Prosim, nez zacnes$ vypliovat tento dotaznik, nejdiive uved’ sviyj vék...... , a ktery ro¢nik

navstévujes.......

Z uvedenych moznosti prosim, zakrouzkuj vzdy jen jednu odpovéd’.
1.JSI

a) chlapec

b) divka

2. POCIT STRACHU PROZIVAS:
a) skoro potad

b) Casto

¢) nekdy

d) skoro nikdy

e) nikdy

3. VYBER PROSIM TVRZENI, KTERE TE NEJLEPE VYSTIHUJE - KDYZ SE
BOJIiM, TAK OCEKAVAM OD DRUHYCH:

a) ze mi s mym strachem néjak pomtzou

b) Ze si mé& nebudou vsimat, to je to, co mi vyhovuje a ja si pak nad tim budu moci v klidu

popfemyslet
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¢) neocekavam nic, se svym strachem si poradim sdm / a
d) doufam v to, Ze to hlavné nebudou chtit nijak fesit, o to fakt nestojim
€) n€co JIN€ho, ProsimM UVEd’: ..o e

4. OZNAC V TABULCE KRIZKEM (,,X%), JAK SE NA TOBE NEJCASTEJI
PROJEVUJE STRACH (1 bod=viibec to nepocit'uji, 4 body= to se mi déje nejvic)

min. max.

1 2 3 4

Buseni srdce, zrychleny tep

Pocity zavraté, nevolnosti

Velka nervozita

Poceni

Namahavé dychani

Jiné, uved

5. VYBAVIS SI Z POSLEDNIHO MESICE NEJAKOU SITUACI, KDY SES
OPRAVDU BAL / A? PROSIM, STRUCNE JI ZDE POPIS:

6. VSEOBECNE SE ROZLISUJI DVE ZAKLADNI REAKCE NA STRACH,
VYBER TU, KTERA JE PRO TEBE TYPICTEJSI

a) boj

b) utek
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7. OZNAC V TABULCE KRIZKEM (,,X%), Z CEHO MAS NEJVETSI STRACH
(1 bod= nebojim se toho viibec, 4 body= bojim se toho nejvic)

min. max.

Hadi, pavouci a jind zvitata

Skolni netispéch (3patné znamky)

Smrt

Nepfijeti v kolektivu

Zklamani rodi¢u

Jiné, uved’:

8. 0ZNAC V TABULCE KRiZKEM (,,X), DO JAKE MIRY SE V TECHTO
SITUACICH NEJCASTEJI BOJIS (1 bod= nebojim se toho viibec, 4 body= bojim se
toho nejvic)

min. max.

Strachy z prostor (vytahy, prostory ve
vyskach, jeskyné, ptelidnéné prostory ...)

Situacni strachy (byt sdm ve tmé, cestovat
letadlem, z blesku pfi bouice ...)

Trvalejsi strachy (strach ze zvirat, u 1ékare,
trvaly strach z konkrétniho Clovéka ...)

Spolecensky podminéné strachy (strach
Z neznamych lidi, bezdomovct, strach jinych
narodnosti, drogové zavislych ...)
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9. NAPIS VLASTNIMI SLOVY, JAK PREKONAVAS SVUJ STRACH:

10. KDYBYS POTREBOVAL / A POMOC SE ZVLADNUTIM SVEHO STRACHU,
NA KOHO BY SES PRAVDEPODOBNE OBRATIL / A?

a) na kamarady

b) na rodinu

¢) na ucitele

d) asi bych hledal /a informace (internet, ¢asopisy, knihy)

e) na nikoho, snazil / a bych se si poradit sdm / sama

) JIng, prosim Uved: ...
11. VYBER JEDNO TVRZENI, KTERE TE NEJLEPE VYSTIHUJE:

a) vétSinou se ke strachu stavim ¢elem a snaZim se ho néjak fesit

b) sviij strach se obvykle snazim odleh¢it humorem a dal ho nijak nefeSim

¢) o strachu si nej€astéji s nékym promluvim a spoleén€ se snazime najit cestu, jak ho

vyfesit
d) svijj strach nijak nefeSim a doufam v to, Ze m¢ n¢kdo jiny ochrani
e) kdyZ méam strach, tak to nikomu nefeknu, ale musim na to potradd myslet

) JINE, PrOSIM NAPIS: ... neet e
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12. JAK CASTO PROZiVAS STRACH?
a) kazdy den

b) piiblizné 4x tydné

¢) piiblizné€ 1x mésicné

d) velmi ziidka

Dé&kuji Ti za Tv1j Cas a ochotu.
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