Eva Hoferkova: O strachu. Bakaldiska prdce. — posudek oponenta

Ctyti z péti hypotéz se tykaji souvislosti toho, jak v p¥ipadé adolescentd souvisi
problematika strachu s pohlavim: hypotézy piredpokladaji, ze druhy strachu, cetnost jeho
prozivani, sila projevu strachu a reakce na strach (uték/boj) zavisi na pohlavi. (s. 30)

K ziskdni empirickych dat autorka oslovila 30 divek a 30 chlapcii z 3 tfid dvou
osmiletych gymnazii v Praze, a to navstévujicich sekundu, tedy v ptredpokladaném véku 12—
13 let. Data ziskala prostiednictvim dotazniku.

,,Druhy strachu* operacionalizovalo celkem 9 otazek, v nichz méli respondenti
oznadit, jak se ,,boji* daného druhu objekti/situaci na étytbodové skale od ,,nebojim se toho
vibec* po ,,bojim se toho nejvic*. (s. 65) Autorce se podafilo zjistit statisticky vyznamné
rozdily v piipad¢ strachti: (1) z hadi, pavoukd a jinych zvitat; (2) ze smrti; (3) z neptijeti
v kolektivu. Statisticky vyznamné rozdily se ji zjistit nepodafilo v ptipad¢ strachi: (4)
trvalejSich (ze zvirat, u Iékare, z konkrétniho Cloveka); (5) situacnich (byt sam ve tmé,
cestovat letadlem, z blesku pti bouice); (6) z prostor (vytahy, prostory ve vyskach, jeskyné,
ptelidnéné prostory); (7) spolecensky podminénych (z neznamych lidi, bezdomovcd, z jinych
narodnosti, z drogové zavislych); (8) ze Skolniho netspéchu; (9) ze zklamani rodici. (s. 39—
40).

,.Cetnost prozivani strachu* operacionalizovala otézka, v niZ se respondenti méli
ptihlésit k tomu, zda proZivaji strach: (1) kazdy den, (2) pfiblizn€ 4x tydné, (3) pfiblizné 1x
mésicné, (4) velmi ziidka. (s. 67) Statisticky vyznamny rozdil se autorce zjistit nepodafilo. (S.
44-45)

,Silu projevi strachu‘ operacionalizovalo celkem 5 otazek, v nichz mé¢li respondenti
oznacit, jak se na nich projevuje strach na ¢tyibodové Skale od ,,viibec to nepocit'uji* po ,,to se
mi déje nejvic. Nabizené projevy se tykaly: (1) buseni srdce, zrychleny tep; (2) pocity
zavraté, nevolnosti; (3) velka nervozita; (4) poceni; (5) namahavé dychani. (s. 64) Statisticky
vyznamné rozdily se autorce podafilo zjistit v ptipad¢: (1) buSeni srdce, zrychleny tep; (2)
pocity zavraté, nevolnosti; (5) namahavé dychani. Ve zbyvajicich dvou druzich projevu se ji
statisticky vyznamné rozdily zjistit nepodafilo. (s. 38-39)

,,Reakce na strach* operacionalizovala otazka, v niz se respondenti méli piihlasit
k tomu, zda je pro né typi¢téjsi na strach reagovat (1) bojem, (2) Gtékem. (s. 64) Autorce se
podaftilo zjistit statisticky vyznamny rozdil. (S. 43)

Ten cil prace: ,,Z hlediska pohlavi bylo cilem zkoumat projevy strachu, druhy strachu,
reakce na strach a frekvence strachu.* (s. 30) — se autorce splnit podatilo. Ocenit lze navic
sofistikované uvahy pti volbé konkrétnich statistickych testi z hlediska jejich adekvatnosti
povaze empirickych dat.

Skoda, Ze se autorka nesoustiedila na tematické t&zisté svého vyzkumu a nevénovala
mu vice pfemysleni. Pokud se nepletu, tak v tzv. teoretické ¢asti v rozsahu 24 stran vénuje
autorka rozboru piedchozich vyzkumu toho, jak v piipadé adolescenti souvisi problematika
strachu s pohlavim, jen dva odstavce v kapitole 3 Strachy v obdobi rané adolescence. (S. 22—
23) V téch necelych tiech stranach kapitoly 7 Diskuse (s. 49-51) se tematickému
tézisti svého vyzkumu jiz vénuje v prizniveéjsi proporci 4 z celkem 8 odstavet. Zaveér
z této diskuse, potazmo celého vyzkumu: ,,M¢é piedchazejici hypotézy prokazaly vliv
pohlavi na emoci strachu, az na posledni hypotézu 5 (tykajici se cetnosti — poznamka
M. K.), kde tento vliv prokazan nebyl, ptesto se domnivam, ze z téchto vysledki svého
vyzkumu a i z jinych vyzkumi nelze jednoznacné argumentovat tim, Ze by emoce
strachu byla ovliviiovana pohlavim.* (s. 51) — v§ak vyzniva dost rozpacité. Nemyslim,
7e zkoumani toho, jak v ptipadé adolescentii souvisi problematika strachu s pohlavim, by se
mélo vyCerpat ve vSseobecném abstraktnim konstatovani toho, zda u adolescentt je ¢i neni



emoce strachu ovliviitovana pohlavim. Pfipadne mi zajimavéjsi zjistovat, v ¢em se
adolescentni divky a chlapci v piipadé této emoce podobaji a v ¢em odliSuji. A to iz hlediska
,;osobniho zajmu* o vlastniho adolescentniho syna. (S. 31) Takze nerozumim ani tomu, pro¢
se autorka v ramci své Hypotézy 3 (Intenzita prozivaného strachu koreluje s frekvenci
prozivanych stracht — s. 40-42) nebo v ramci rozboru odpovédi na oteviené otazky (,,Vybavis
Si z posledniho mésice néjakou situaci, kdy ses opravdu bal/a? Prosim, stru¢né ji zde popis.© a
,,Napi$ vlastnimi slovy, jak pfekonavas strach* — s. 45-48) hlediskem souvislosti s pohlavim
nezabyvala.

Ptes zminéna politovani soudim, ze autorka zakladni pozadavky na bakalaiskou praci

splnila a Ze praci mohu doporucit k obhajobé.

V Praze 29. 8. 2016 PhDr. Miroslav Klusak, CSc.



