Abstrakt (teze):

Vychodisko: Predkladana studie je sondou do problematiky tykajici se stravovacich navyku a
pitného rezimu darct krevni plazmy.

Cile: Cilem vyzkumu bylo zjistit povédomi darcu krevni plazmy o spravné vyzivé, posoudit
jejich  stravovaci navyky a  pitny rezim.  Zjistit  informovanost  darcu
o plazmaferéze, znalost potravin vhodnych k doplnéni bilkovin po odbéru a Zeleza pii nizké
hladin€ hemoglobinu. Porovnat rozdil ve stravovani u muzii a zen. Zmapovat cetnost vyrazeni
darct z plazmaferézy kvili nizké hladin€ hemoglobinu, vysoké hlading leukocytt ¢i chylozni
plazmé. V zavéru respondenti hodnoti vlastni znalost dané problematiky.

Metody: Vyzkum probihal metodou standardizovaného anonymniho dotazniku. Pti zachovani
etickych zésad byla zpracovana souhrnna data 300 respondentd navstévujicich soukromé
plazmatické centrum. Prizkum probihal vrozmezi 14 dnt, od 18. 11. 2015
do 2. 12. 2015, aby nedoSlo k situaci, ze bude dotaznik vyplnén jednim respondentem
vicekrat. Dotazniky vypliovali klienti anonymné pii ¢ekéni na odbér krevni plazmy ¢i
Vv jeho prabéhu na odbérovém sale.

Vysledky: Prizkumu se ucastnilo 171 (57 %) Zen a 129 (43 %) muzi. Nejcastéji se jednalo o
mladé klienty ve véku 18 az 25 let. S nizkou hladinou hemoglobinu se jiz setkalo 23 %
respondentti, vysokd hladina leukocyti se objevila U 4 % respondenti a 5 % mélo jiz
v minulosti problémy s chyl6zni plazmou, coz bylo ziejmé pii zhodnoceni jejich stravovacich
navykl. Informovanost darci byla velmi dobré, stejn¢ jako jejich znalost doporucenych
potravin pfed plazmaferézou, piesto velice Casto dochazelo ke konzumaci nevhodnych
potravin.

Zaver: Vyzkum pfinesl podrobnéjsi pohled na stravovaci rezim a informovanost darci krevni
plazmy. Mél by byt motivaci k lepsi edukaci klienti o plazmaferéze a kritériich odbéru,
jelikoz informaci o tomto tématu je stale velmi malo.
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