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1. Uvod

V uvodu prace, ktera se zaméfuje na sexualni fantazie, neni mozné nevzpomenout na
pomysIného zakladatele moderniho vyzkumu lidské sexuality Alberta C. Kinseyho. Jeho dila
Sexual Behavior in the Human Male (v ptekladu Sexudlni chovani muze) a Sexual Behavior
in the Human Female (v piekladu Sexudlni chovani Zeny) ptispéla v Sedesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti nemalou mérou k tomu, co Brown a Feeova (2003: s. 896) ve svém
¢lanku Alfred C. Kinsey: A Pioneer Of Sex Research oznacuji za ,,sexualni revoluci. Kinseyho
vyzkum ukazal, jak velky je rozdil mezi tim, co je spole¢nosti povazovano za normalni a
ptipustné sexudlni chovani, a tim, co muzi a Zeny V realném zivoté skutecné praktikuji. Boufliva
reakce vetejnosti i védecké obce na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Kinsey sam bohuzel zaplatil
za sviij vyzkum cenou nejvyssi, kdyz v roce 1956, jen tii roky po vydani Sexual Behavior in the
Human Female, podlehl zapalu plic. Umiral s védomim, Ze jeho prace nebyla kladné pfijata a
7e budoucnost jeho Institute of Sex Research at Indiana University! (v prekladu Ustav pro
vyzkum sexuality na univerzité v Indiané) je znaéné nejista (Brown, Fee, 2003).

I dnes po vice nez Sedesati letech stale zjistujeme, Ze to, co je ve spolecnosti piijimano
jako norma, nemusi ani zdaleka odpovidat tomu, co se dozvidame z vyzkum?i o lidské sexualité.
Sexudlni fantazie navic v této vyzkumné oblasti zaujimaji zvlaStni misto diky své jedinecné
povaze. Na rozdil od sexualniho chovéni, které je do zna¢né miry podiizeno spolecenskym a
kulturnim normam, sexualni fantazie mohou lépe odrazet preference daného jedince (Ellis,
Symons, 1990).

Faktem, se kterym vSak musime kalkulovat v kazdém vyzkumu lidské sexuality,
zUstava, ze se jedna o téma velice intimni a podléhajici fadé tabu. Proto je i v dne$ni dobé stale
tteba pocitat se zkreslenim, které vznikd neochotou ¢i neschopnosti respondentli byt plné
upiimni jak k vyzkumnikovi tak sami k sobé. Stejné jako v jinych oblastech psychologického
vyzkumu je tfeba brat v potaz, ze ¢lovek neni plné schopen identifikovat a pojmenovat vSechny
procesy, které se odehravaji v jeho hlavé. I pres veskerd omezeni vSak stoji za to podrobit

sexudlni fantazie zkoumani, nebot” se toho o cloveku diky nim mizeme mnoho dozvédet.

1V souc¢asné dobé nese tento Uistav jméno svého zakladatele, tedy Kinsey Institute at Indiana University
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2. Teoreticka ¢ast

2.1. Evolu¢ni perspektiva

Na sexualni fantazie (dale jen SF) lze pohlizet z riznych perspektiv naptiklad z pohledu
psychoanalyzy nebo sexuologie, kdy centralnim zdjmem mohou byt ptfedevsim SF deviantniho
charakteru a jejich ndvaznost na piipadnou realizaci v ramci sexudlniho chovani. V ramci této
prace budou SF pojimény z pohledu evolu¢ni psychologie. ,,Evolu¢ni pfistup vSeobecné
vychazi z ptedpokladu, Zze existujici Zivotni formy jsou vysledkem postupnych zmén
v genetické vybavé zivoCichl. Tyto zmény jsou vysledkem pfirozeného vybéru, tedy preziti
téch druht, které jsou dobte adaptované ve svém prostiedi.” (Weiss, 2008: s. 113)

Centralnim zdjmem evolu¢ni psychologie je vyvoj kognitivnich mechanismu. Jak uvadi
Dunbar (2007: s. 38): ,,Cilem evolu¢ni psychologie je identifikovat selekéni tlaky, které
tvarovaly lidskou psyché v priabéhu evoluce, a pak testovat, zda nase psychologické
mechanismy viibec ukazuji znaky, které by se daly ocekavat, pokud by byly vytvoteny k feseni
partikularnich adaptivnich problémt (napt. vybér partnera nebo rozeznani podvodnika)®.
Lidska psychika jako celek je pak chapana jako jakasi kompozice slozena ,,z mnoha
specializovanych modulti, domén nebo ,,mentalnich algoritmi* spiSe nez z malého mnozstvi
obecnych mechanismi schopnych fesit veskeré problémy adaptace* (Dunbar, 2007: s. 38).
| evolu¢ni psychologie ovSem ptipousti urcity vliv vychovy a prostfedi na lidskou psychiku
(Klapilova, Weiss, 2009).

Vzhledem Kk tomu, ze béhem evoluce pusobily na muze a Zeny odlisné selekéni tlaky,
vyvinuly se u nich také odli$né reproduk¢ni strategie. Ellis a Symons (1990: s. 532) uvadéji, ze
pro muze bylo vzhledem k jejich nizsim reprodukénim nakladim vyhodnéjsi mit pohlavni styk
co nejcasteji, a to ,,témeéf s kazdou plodnou Zenou (vyjma blizkych ptibuznych)“. Z tohoto
davodu byli zvyhodnéni ti muzi, ktefi 1épe reagovali na externi erotické podnéty, byli snaze
vzruSitelni a rychleji pfipraveni k sexualnim aktivitam. Pro Zeny, jejichz reproduk¢ni naklady
jsou oproti muztim obecné vyssi, bylo vyhodnéjsi najit si partnera, ktery byl ochoten do ni i do
jejich spoleénych potomkl investovat své zdroje. Ptipravenost k pohlavnim aktivitdm proto
nebyla u Zen klicova. Podle Leitenberga a Henninga (1995: s. 474) ,,byly pravdépodobné
evoluéné zvyhodnény ty Zeny, které¢ byly ve volbé partnera vybiravéjsi a u nichz se sexualni
vzruseni dostavovalo az ve chvili, kdy mély jistotu bezpecného a emociondlné stabilniho

vztahu.*



Také Weiss (2008: s. 119) poukazuje na obecné vyss$i touhu muzi realizovat vice
pohlavnich stykt s riznymi partnerkami s odiivodnénim, Ze ,,jelikoz lidskou evolué¢ni historii
charakterizuje vyssi soutézivost muzi o piistup k jedincim opac¢ného pohlavi, nez naopak, neni
piekvapujici, Ze muzi vykazuji podstatné¢ vyssi touhu po rozmanitosti sexualnich partneri a
aktivit nez zeny (napftiklad jsou nachylné€jsi k odosobnénym ¢i nahodnym sexualnim aktivitdm
a maji méné diskriminacnich kritérii pro sexudlni partnery).“ S ohledem na vyzkum SF Ize
predpokladat, ze se vSechny tyto adaptivni mechanismy budou promitat do frekvence, incidence
i obsahu SF.

Obsahem se rozumi napli SF tedy to, co se v ni odehrava, popis toho, o ¢em lidé sni.
Frekvence je informace to tom, jak ¢asto se dana fantazie vyskytuje. Incidenci chapeme bud’
jednoduse jako Cetnost, s jakou se fantazie vyskytuje v uréitém vyzkumném vzorku (tedy
napiiklad kolik lidi z celkového poctu respondenti uvedlo, Ze se u nich vyskytuje urcita
fantazie), nebo jako kontext, v jehoz ramci se SF objevuje (napiiklad mimo jakoukoliv sexualni

aktivitu, béhem masturbace, béhem pohlavniho styku apod.).

2.2. Sexualni fantazie

Jak jiz bylo zminéno, SF podléhaji mnohem méné spoleCenskym a kulturnim normam
a jsou proto idealnim zdrojem pro vyzkum kognitivnich adaptaci clovéka. Kromé toho se v nich
muize mnohem vice projevovat jakasi sobeckost, nebot’ na rozdil od sexualniho chovani, které
je leckdy ovlivnéno napftiklad preferencemi a pozadavky partnera, jsou zcela v rezii konkrétni
osoby a nemusi se nikomu ptizplisobovat. Z tohoto diivodu také mnohem vice vypovidaji o
piirozené povaze sexualnich tuzeb muza a zen (Wilson, 1997).

V minulosti zastavala psychoanalyza v ¢ele se Sigmundem Freudem nazor, ze SF jsou
disledkem sexualni frustrace, neuspokojeni potieb a urcité nedospélosti tedy Ze jejich vyskyt
je znakem néceho negativniho. V soucasné dobé je ale ndzor na tuto problematiku presné
opacny a za negativni je naopak povazovana absence SF. Vyzkumy ukazuji, Ze lidé, kteti
styku Castéji orgasmu a jsou se svym sexualnim zZivotem celkove spokojené;jsi. Tohoto poznatku
se proto mimo jiné vyuziva pfi terapii napiiklad u zen, které maji potize s dosazenim orgasmu
(Leitenberg, Henning, 1995).

V piedchozich studiich ptiznalo vice nez 95 % respondentli, Ze se u nich sexualni
fantazie nékdy objevily, nehled¢ na to, v jakém kontextu (Leitenberg, Henning, 1995). ,,L.ze
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tedy piedpokladat, Ze jsou nedilnou soucasti lidské psychiky* (Binter, 2012: s. 10). Je dulezité
zminit, ze cela tato prace se (v souladu s pfedchozimi vyzkumy) zabyva SF v bd¢élém stavu,
nikoliv erotickymi sny, které se ¢lovéku zdaji, kdyz spi.

SF lze definovat ruiznymi zpusoby. Leitenberg a Henning (1995: s. 470) uvadéji, ze za
SF Ize obecné povazovat: ,,témert jakykoliv mentalni obraz, ktery je pro dané¢ho jedince sexualné
vzrusujici ¢i eroticky®. Kli¢ova je podle nich schopnost jedince déni v dané predstave
ovliviiovat. Podrobngjsi definici najdeme u Wilsona (1978 cit. in Klapilova, Weiss, 2009:
s. 11): ,,Sexualni fantazie mize byt podrobny piibéh nebo jen prchava myslenka na né&jakou
romantickou ¢i sexualni aktivitu. Muze byt Cist¢ imaginativni nebo zcela realisticka. Pfichazi
spontann¢, nebo mize byt umysin¢€ vyvolana, popiipadé vyprovokovana jinymi myslenkami,
pocity ¢i senzorickymi vjemy*.

Tato definice umné zachycuje ihned né¢kolik moZnych rozméri SF. Ty totiZ nemuseji
nutné obsahovat explicitné sexudlni ¢i erotické motivy. Mezi SF se v soucasnych vyzkumech
standardné tadi naptiklad romantickd prochazka (s partnerem/partnerkou) nebo také svatba.
Vyzkumy s pouzitim vaginalniho pletysmografu totiz ukazaly, Zze fada Zen na tyto vjemy
reaguje zvySenym prokrvenim vaginy, a to i pfes to, Ze subjektivné zeny zadné vzruSeni
nepocituji (Schmidt, 1975 cit. in Klapilova, Weiss, 2009: s. 14). Z evoluéniho hlediska nejsou
podobné sexudlni fantazie ni¢im neobvyklym, nebot’ romanticka prochdzka mutze signalizovat
zvyseny zajem partnera o partnerku a svatbu mize Zena vnimat jako jakousi jistotu, ze partner
minimalné v dalsich né€kolika letech bude investovat své zdroje vyluéné ¢i pievazné do jejich
spole¢né domacnosti a predevsim do spolecnych potomk.

SF miize a nemusi vychazet z minulé zkuSenosti. Nékteré sexudlni zazitky mohou byt
natolik silné, Ze jsou pozd¢ji integrovany do repertoaru SF a pouha vzpominka na né je zdrojem
sexualniho vzruSeni. Néckteré fantazie ovSem mohou byt na predchozi zkuSenosti zcela
nezéavislé, mohou obsahovat scénafe, které se v redlném Zivot€é nikdy neodehrdly a
pravdépodobné ani neodehraji, nebot’ jsou z riznych divoda nerealizovatelné (naptiklad sex
snékym slavnym). Nejsou vylouceny ani zcela smySlené SF odehravajici se naptiklad
ve fantasijnim svéte nebo s neexistujicimi objekty apod.

Samostatnou kapitolou jsou tzv. rape fantasies tedy fantazie o znasilnéni, které se
nevyskytuji pouze u muzu, ale i u zen a to bez navaznosti na piedchozi zazitek tohoto typu.
Vyskyt fantasie o znasilnéni nemusi nutné znamenat, ze dany jedinec chce takovou aktivitu

skute¢né realizovat, piesto ji v§ak ma ve svém repertoaru. K problematice fantazii o znasilnéni



bude jesté blize pojednano na jiném misté této prace (viz kapitola 2.3.1.2.1). Nyni je vSak tieba
zdlraznit, ze vyskyt ur¢ité SF nemusi souviset s touhou tuto fantazii uskutecnit.

SF se mohou v mysli ¢lovéka objevit samovolné nebo mohou byt umysIn¢ vyvolany
naptiklad za ucelem zvyseného vzruseni béhem masturbace ¢i pohlavniho styku. Mohou byt
také navozeny ruznymi smyslovymi vjemy, napiiklad obrazovymi, zvukovymi nebo
¢ichovymi. Pravé schopnost reagovat spiSe na vizualni stimuly je dle ptedpokladu evolu¢ni
psychologie vice vyvinutd u muz{, zatimco u Zen ofekavame vétsi citlivost jinych smyslt a
zamé&feni spiSe na psychické nez fyzické charakteristiky partnera.

Neni pravidlem, ze SF vzbuzuji v jedinci pouze ptijemné pocity. Nekteré fantazie
mohou Vv ¢loveéku vzbuzovat protichtidné ¢i zcela negativni pocity (Renaud, Byers, 1999).
Kli¢ovy ptitom neni obsah fantazie, nebot’ zatimco jedena a tataz fantazie mize byt pro né¢koho
ptijemnym zazitkem, pro jiného mize byt negativni. Dle studie Littleové a Byersové (2000:
S. 169) je hodnoceni fantazie jako pozitivni ¢i negativni zavislé na nasledujicich proménnych:
gender; kontext (vefejné/soukromé prostiedi); zamérnost/nezamérnost fantazie; rodinny stav;
konzumace alkoholu; nalada, kterad ptredchéazela SF, a pocity, které se dostavily po ni; délka
trvani SF; SF béhem sexudlni aktivity/mimo sexudlni aktivitu a fyzickd atraktivita

predstavovaného objektu.

2.3. Vyzkum sexuilnich fantazii a rozdily mezi muzi a Zenami

2.3.1. Obsah SF

KdyzZ dochazi k vyzkumu SF, je jednim z kliCovych témat jejich obsah tedy to, o cem
konkrétné lidé fantaziruji a jaky je ptipadné rozdil v tom, o ¢em sni muZi a o ¢em sni Zeny.
V zasadé¢ 1ze zvolit dva rlizné ptistupy. Jednim z nich je vyzkum, kdy jsou respondenti vybaveni
pfedem uréenym seznamem SF (tzv. checklistem neboli zdznamovym archem), ktery byva
sestaven s ohledem na pfedchozi vyzkumy, a jejich ukolem je zaznacit, které fantazie se u nich
vyskytuji. Nasledna faktorova analyza mize pomoci identifikovat uréité kategorie SF.

Leitenberg a Henning (1995: s. 480) uvad¢ji, ze SF lze zpravidla rozdé€lit na Ctyfi
zakladni typy: (a) tradi¢ni intimni heterosexualni fantazie, v nichz figuruji minuli, soucasni ¢i
imaginarni milenci, ktefi jsou obvykle pro respondenta znami; (b) fantazie signalizujici
sexualni silu a neodolatelnost (naptiklad svadéni ¢i styk s vice nez jednim partnerem); (c)

fantazie zahrnujici rozmanité ¢&i ,,zakazané“ sexualni praktiky (napiiklad v netradi¢nim
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prostiedi, v riznorodych polohach nebo s partnerem, ktery je z néjakého ditvodu problematicky
— naptiklad je pfibuzny); (d) fantazie zahrnujici submisi a dominanci tedy takové, které
naznacuji nebo piimo uplatiuji pouziti fyzického natlaku ¢i sadomasochismu. Z téchto Ctyf je
potom za nejbéznéjsi typ SF povazovan typ (a).

Data ziskana prostiednictvim ,,checklisti* lze dobfe porovnavat napii¢ vyzkumy,
ovSem pouze za predpokladu, ze jejich design je stejny. Naopak nevyhodou této metody je fakt,
ze nékteré fantazie mohou byt v seznamu opomenuty, a tim padem nema respondent moznost
jejich pfitomnost zaznacit, 1 kdyz se u n¢j tfeba bézn¢ objevuji. Tento problém fesi vyzkumy,
které jsou naopak navrzeny tak, aby sam respondent uvedl ¢i dokonce popsal své nejbéznéjsi ¢i
nejoblibengjsi SF. I tato metoda ma ovSem své nevyhody. Tou prvni je to, Ze takto ziskana data
lze jen obtizné€ srovnavat s vysledky ostatnich studii. Déle hrozi, ze si respondent v dané chvili
nékteré klicové fantazie vitbec nevybavi nebo se bude stydét je detailné popisovat, pripadné
nckteré své fantazie neuvede, protoze je nebude povazovat za sexudlni, ac jsou pro ngj
tieba nevédomky vzrusujici.

Fakt, ktery se objevuje napfi¢ vyzkumy, a to bez ohledu na pouzitou metodiku, je ten,
7e U heterosexudlnich zen se Castéji nez u heterosexudlnich muzi objevuji homosexualni
fantazie. Moznym vysvétlenim vétsi ¢etnosti homosexualnich fantazii u heterosexualnich zen
muze byt vétsi plasticita zenské sexuality, ktera se ukazuje naptiklad ve vyzkumech s pouzitim
vaginalniho pletysmografu, kdy Zeny na rozdil od muzi reaguji zvySenym prokrvenim
vaginalni oblasti na vétSinu sexualné ladénych podnétti bez ohledu na to, zda odpovidaji jejich
preferencim. DalSim diivodem muze byt také vétsi tabu, které je v zapadnich spolecnostech
spojovano s homosexualnim stykem mezi muzi (Wilson, 1997; Leitenberg, Henning, 1995;
Binter et al., 2012).

Na vys$si pocet rliznych typd fantazii a také na jejich intenzitu a barvitost méa podle
ptedchozich studii vliv pfedevs§im rtiznorodost predchozich sexuélnich zkuSenosti a zazitka. Je-
11 sexualni zivot ¢lovéka naplnén rozlicnymi sexualnimi zazitky, pak 1ze predpokladat, ze 1 jeho
repertoar SF bude obsahlejsi. Obecné vétsi repertoar, tedy vice riznych druhi sexudlnich

fantazii maji muzi (Leitenberg, Henning, 1995; Renaud, Byers, 1999).

2.3.1.1. Sexualni fantazie s diirazem na objekty a s diirazem na aktivity

Porovnavat vysledky pfedchozich vyzkumil je mimo jiné obtizné také proto, Ze
pfedchozi vyzkumy cCasto v popisu SF sméSuji dohromady aktivitu a objekt, pricemz
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Z respondentovy odpoveédi nemusi byt jasné, ktery z téchto dvou prvki je pro n¢j ten zasadné;jsi.
Z tohoto ditivodu je vhodné odliSovat SF s diirazem na objekty (naptiklad sex s partnerem, sex
S neznamou osobou, sex s nékym slavny apod.) a s dirazem na aktivity (naptiklad oralni sex,
analni sex, sex na neobvyklém mist¢ apod.). Na zakladé dosavadnich poznatkii lze
piedpokladat, ze SF s diirazem na objekt se do repertoaru dostavaji prostiednictvim odlisnych
mechanismuii nez SF s dirazem na aktivitu (Binter et al., 2012).

Repertoar SF s dirazem na aktivity byva podstatn¢ bohatsi, zatimco SF s diirazem na
objekt nenachazime takové mnozstvi. U SF s dirazem na aktivity 1ze predpokladat vétsi vliv
uceni. Zejména u Zen ma kvuli jejich méné rigidni sexualité velky vliv také realizace takovych
sexualnich praktik, které preferuje a iniciuje jejich partner (Binter, 2012). Ackoliv i u SF
s dirazem na aktivitu Ize vysledovat trendy odpovidajici adaptivnim preferencim, je
pravdépodobnéjsi, Ze u fantazii tohoto typu si respondent bude schopen vzpomenout na
spoustec, ktery ptispél k zafazeni fantazie do repertoaru. Jak uvadi Leitenberg a Henning (1995:
S. 486): ,,erotické materialy, at’ uz maji vizualni ¢i pisemnou formu, mohou ovlivnit sexualni
fantazie a nasmérovat je podle toho, co dany jedinec vidél nebo co si piecetl.

U SF s drazem na objekt pfedpoklddame vétsi vliv vrozenych adaptivnich preferenci.
S ohledem na evolu¢ni teorii definuje Binter a kol. (2012: s. 87) deset objektl, které jsou
z riznych divodu evoluéné vyhodné bud’ pro muze, nebo pro zeny (viz Tabulka 1). Rozdily
nachazime u muzi a Zen nejenom v rdmci SF, ale také v touze realizovat s t€émito objekty
sexualni aktivity. U muza bylo prokazano signifikantné vice fantazii s mladsimi a nezkusenymi
partnerkami a také s vice partnerkami opacného pohlavi a se Zenou, kterou muz zna (mimo
vlastni partnerku). Ve vSech téchto ptipadech byla shodné vyssi také touha realizovat sexudlni
aktivitu. U Zen byl zjistén signifikantné vyssi pocet SF, které zahrnuji osobu stejného pohlavi.
Touha realizovat sexudlni aktivitu byla u Zen vyssi v piipad€ osob stejného pohlavi a mimo to
také v pripad¢ slavné osoby a osoby o hodné¢ starsi (Binter et al., 2012).

Dal$im moznym zptusobem zafazeni SF do repertoaru je posilovani spojeni uréitého
objektu, byt’ evoluéné nerelevantniho, s pocitem sexualniho vzruSeni. Pokud ¢lovek zazije silny
eroticky zazitek v kombinaci s vystavenim urcitému objektu a nasledné tuto piedstavu posiluje
napfiiklad tim, ze ji vyuZziva pfi masturbaci, pfi€emz pfi ni zaziva opakované sexudlni vzruSeni
a orgasmus, pak neni vylouc¢eno, ze bude dany objekt integrovan do repertoaru SF a stane se
dokonce preferovanym (Malamuth, 1981). Obdobn¢é muze nastat pripad, kdy ¢lovék s vysokou
mirou sexudlni apetence realizuje sexualni aktivitu s objektem, ktery je v tu chvili pfistupny, a

nasledné integruje piedstavu zahrnujici tento objekt do svého repertoaru. Neni proto pravidlem,
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ze napriiklad fantazie o starSich partnerech se vyskytuji vyhradné u Zen, stejné tak u muzi
muzeme nalézt fantazie o starSich partnerkach, i kdyz ne v takové mite (Leitenberg, Henning,

1995).

Tabulkal  Seznam SF s diirazem na 10 evoluéné relevantnich objektit

Sexuadlni fantazie P|”0 kOth,vJ,e Evoluéni zdiivodnéni
vyhodnéjsi

Sex s vlastnim Zena Partner investuje do potomkd, je emocné blizsi a

partnerem/partnerkou duvéryhodny

Sex s nekym, koho znate Muz/Zena Pro muze ptedstavuje zpusob, jak zvysit svij fitness

(mimo vaseho mimo partnersky vztah a to s minimalnimi (¢i

partnera/partnerku) vibec zadnymi) naklady; pro Zzeny piedstavuje
moznost otestovani nového partnera pro vytvoreni
nového vztahu

Sex s nékym, koho neznite Muz Nizké naklady do ptipadnych potomkd, sexualni
riznorodost

Sex s nékym slavnym Zena Dobie situovany partner, ktery je schopen
investovat do potomkui

Sex s vice lidmi opaéného ~ Muz Nizké naklady, moznost zvyseni fitness, sexualni

pohlavi rtuznorodost

Sexualni aktivity zahrnujici Zena Nehrozi oplodnéni evolu¢né nevyhodnym

osobu stejného pohlavi partnerem, vytvaieni Zenskych koalic

Nezavazny sex s lidmi Muz Nizké naklady, moznost zvySeni fitness, sexualni

obou pohlavi ruznorodost

Sex s nékym nezkusenym ~ Muz Nizsi nejistota otcovstvi

Sex s nekym o hodné Zena Dobre situovany partner, ktery je schopen

star§im investovat do potomkii

Sex s nékym o hodné Muz Nizsi nejistota otcovstvi, mladi je indikatorem vyssi

mlads$im plodnosti

(Binter et al., 2012)

2.3.1.2. Submise versus dominance, aktivni versus pasivni role

Jeden z rozdilt, ktery nachazime mezi pohlavimi, je ten, Ze muZi a Zeny v ramci svych
fantazii zpravidla zaujimaji odliSné role. ,,Submisivni fantazie zahrnujici natlak a pouZiti sily
jsou obvyklejsi u zen, zatimco dominantni fantazie se Castéji vyskytuji u muzi.” (Leitenberg,
Henning, 1995: s. 491) Mezi Zenami tak napfiklad cast&ji nachazime fantazie typu: ,,predstavuji
si, ze musim plnit né¢i sexudlni ptani“ nebo ,,nékdo mne nuti k sexudlnim aktivitdm*. Pro muze

Jsou pak typict€jsi napriklad fantazie typu: ,,ponizuji sexudlni partnerku® nebo ,,nékdo musi
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plnit moje sexualni ptani“ (Binter, 2012). I pies tyto obecné tendence lze samoziejmé nalézt i
muze, ktefi maji ve svém repertodru fantazie o dominantni zené nebo naopak zeny, které si
predstavuji samy sebe v dominantni pozici.

Obecn¢ aktivita, kterou muzi vyvijeji v ramci svych SF ve srovnani se Zenami, byva
zpravidla vétsi. Muzi si mnohem cCastéji piedstavuji, ze jsou to prave oni, kdo iniciuje sexudlni
aktivitu a kdo tidi jeji prubéh, zatimco Zeny mnohem castéji sni o tom, Ze priub¢h sexualnich

aktivit nebude v jejich moci (Leitenberg, Henning, 1995; Klapilova, Weiss, 2009).

2.3.1.2.1. Rape fantasies neboli fantazie o znasilnéni

Za extrémni situaci na poli submise a dominance a aktivni ¢i pasivni role lze povaZzovat
tzv. ,rape fantasies” Cili fantazie o zndsilnéni, kdy je Zena proti své vili nucena muzem
k sexualnim aktivitam. Né&které piedchozi vyzkumy ukazaly, Ze tento typ fantazii alespon
jednou zazilo az 57% zen. Nejedna se sice o fantazii, ktera by se u zen vyskytovala nejcastéji,
ptesto ale patii mezi oblibené. Moznym vysvétlenim je fakt, ze zena obvykle v ramci své
fantazie vnima samu sebe jako natolik pfitazlivou, Ze ji muz nedokéze odolat, coz v ni vyvolava
pfijemné pocity. Muz, kterého si Zena predstavuje, je také zpravidla atraktivni nebo
nedosazitelny. Fakt, Ze se tyto fantazie u Zen vyskytuji, ale v Zadném piipad¢€ nenaznacuje, ze
by Zeny obecné mély masochistické sklony a touzily po jejich realizaci i ve skute¢nosti (Critelli,
Bivona, 2008). Dalsim moznym vysvétlenim pro tyto fantazie je také to, ze Zena diky nim
pfenasi zodpoveédnost za své sexudlni chovani na né€koho jiného a nemusi se tak citit provinile,
coz ji umozni si fantazii vice uZzit (Leitenberg, Henning, 1995).

Co se ty¢e muzi, n€které studie uvadeji, Ze az 54% z nich nékdy zazilo fantazii o tom,
7e nuti zenu k sexu. Casto se viak u muzii objevuje také predstava, Ze Zena sice zpo&atku
sexudlni styk odmita, nakonec v§ak zméni nazor a sexualni aktivitu si uziva, coz je motiv, ktery
opét poukazuje na — v tomto piipadé muzovu - pfitazlivost. Ackoliv vztah mezi SF a sexualnim
chovanim neni prokazéan, ptedstava, Ze muz muize v zen€ svoji vytrvalosti a natlakem vyvolat
sexualni odezvu, je pon€kud problematicka, zvlast¢ je-li podporovana napiiklad
prostiednictvim masovych medii. Malamuth (1981: s. 43) doSel ve své studii fantazii o
znasilnéni k zavéru, ze ,,vystaveni stimuliim s tématikou znasilnéni mize u nekterych subjekti
[muzského pohlavi] vést k vytvofeni sexudlnich fantazii 0 znasilnéni* a to obzvlast’ v piipade,

ze je vystaveni takovym materidliim opakované.



Zustava-li hranice mezi fantazii a aktivitou v pfipad¢ fantazii o znasilnéni a dalSich
deviantnich fantazii nepfekrocena, pak se zfejmé neni ¢eho obavat, nicméné, jak tenka je tato

hranice a co pfesné muze pfispét k jejimu piekroceni, neni dosud zcela znamo.

2.3.1.3. Vizualni a fyzické versus senzualni a psychické

Vyzkumy ukazuji, Ze mezi muzi a Zenami je také rozdil v tom, na co se jedni Ci druzi
ve svych fantaziich zaméfuji. Zatimco muzi se spise koncentruji na vizualni stimuly a fyzické
charakteristiky svého protéjsku, zeny vénuji vice pozornosti psychologickym charakteristikam,
emocim a ptib&hu. Podle studie Symonse a Ellise (1990) jsou pro muzské SF klicové piedev§im
vizualni obrazy, spiSe nez doteky, pocity nebo reakce partnera. Muzi také vénuji vice pozornosti
genitaliim. Pro zeny naproti tomu neni zasadni fyzicky vzhled partnera, ale pfedevsim to, jakym
zpusobem na n¢ partner reaguje. Celkove zeny prikladaji vétsi dilezitost atmosféte, naladéni a
tomu, co predchazi samotnému pohlavnimu styku.

Tento rozdil se promitd také do tvorby externich erotickych materiala. Naptiklad
pornograficka videa jsou zpravidla nata¢ena z pohledu muze a predevs$im pro muze. Vyznacuji
se mnozstvim detailnich zab&rli genitalii, nevénuji tolik pozornosti ptfedehie, ale spise
samotnym sexualnim aktivitam. Herci, ktefi ve videich vystupuji, jsou snadno vzrusitelni, zeny
jsou lehce k mani, sex je fizen chticem a nemusi mu ptedchazet zadné dvofeni nebo snad
partnersky vztah. Na druhé strang stoji romanticka ¢i eroticka literatura, ktera cili pfedevs§im na
zeny. Jako takova je zaméfena predev§im na barvity popis emoci, dotekt, prostiedi, zplisobu,
jakymi hlavni hrdina pecuje o hlavni hrdinku a vénuje ji pozornost (Ellis, Symons, 1990;
Leitenberg, Henning, 1995).

2.3.2. Incidence a frekvence SF

Kromé obsahu SF nas zajima také to, jak Casto a v jakém kontextu se vlastné objevuji.
Zpusobu, jak zjistit alespon piibliznou frekvenci SF je hned nékolik. Jednou z moznych metod
je naptiklad pozadat Gcastniky vyzkumu, aby si udé€lali zdznam pokazdé, kdyz se u nich
vyskytne SF. Pfedchozi vyzkumy zpravidla rozlisuji tfi hlavni kontexty: 1. SF mimo jakoukoliv
sexudlni aktivitu, 2. SF béhem masturbace a 3. SF béhem pohlavniho styku. Déle Ize rozliSovat
napfiklad fantazie vyvolané néjakym vnéjSim podnétem a fantazie vyvolané interné

(Leitenberg, Henning, 1995).
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Muzi maji oproti zenam obecné vyssi frekvenci vyskytu SF bez ohledu na kontext, coz
lze pficitat vySsi frekvenci masturbace a také vétSimu mnozstvi SF vyvolanych externimi
podnéty. V souladu s timto pfedpokladem také vétSinou vyssi procento muzi pfiznava, ze se u
nich vyskytuji SF béhem masturbace (viz Tabulka 2). Na druhou stranu u frekvence vyskytu
SF béhem pohlavniho styku a mimo jakoukoliv sexualni aktivitu uz nejsou pohlavni rozdily tak
vyrazné (viz Tabulka 3 a Tabulka 4). S ptibyvajicim vékem pozorujeme u obou pohlavi pokles
frekvence vyskytu SF (Leitenberg, Henning, 1995; Klapilova, Weiss, 2009).

O vyssi frekvenci SF svédci také vysledky vyzkumu Ellise a Symonse (1990), v némz
respondenti mimo jiné odpovidali na otdzku: ,,Pfiblizné jak Casto se u vas objevuji sexudlni
fantazie?* Zatimco muzi se obecné¢ klonili spiSe k odpovédi ,,jednou za den, zeny vybiraly

spiSe odpovéd’ ,,jednou za tyden®.

Tabulka 2 SF béhem masturbace

Autor Muzi (%) Zeny (%)
Kinsey et al. (1953) 89 64
Hessellund (1976) 50 26
Mednick (1977) * 90 67
Crepault (1976, 1980) * 93 100
Zimmer et al. (1983) 71 60

Knafo, Jaffe (1984) 90 97

Price, Miller (1984) 100 76

Jones, Barlow (1990) 100 74

(Leitenberg, Henning, 1995: s. 471)

V piipadé, ze autor vyslovné uvedl, Zze do studie byli zahrnuti pouze ti, kteti uvedli, ze n¢kdy
masturbovali, je vyzkum oznacen hvézdickou (¥).

Z originalni tabulky byli vynechani ti autofi, ktefi méli ve vzorku bud’ pouze muze, nebo pouze Zeny,
tudiz u nich neni mozné provést srovnani.

Tabulka3  SF béhem pohlavniho styku

Autor Muzi (%) Zeny (%)
Crepault (1980) 77 94
Sue (1979) 59 59
Knafo, Jaffe (1984) 90 90
Price, Miller (1984) 83 78
Davidson (1985) 47 34
Cado, Leitenberg (1990) 84 82

(Leitenberg, Henning, 1995: s. 471)

Z originalni tabulky byli vynechani ti autofi, ktefi méli ve vzorku bud’ pouze muze, nebo pouze zeny,
tudiz u nich neni mozné provést srovnani.
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Tabulka4  SF mimo jakoukoliv sexudlni aktivitu

SF mimo jakoukoliv sexualni aktivitu

Autor Muzi (%) Zeny (%)
Knafo, Jaffe (1984) 97 100
Davidson (1985) 82 81

(Leitenberg, Henning, 1995: s. 472)
Z originalni tabulky byli vynechani ti autofi, ktefi méli ve vzorku bud’ pouze muze, nebo pouze Zeny,
tudiz u nich neni mozné provést srovnani.

2.3.2.1. Teorie masturbaéniho zesileni

Jednim zmoznych vysvétleni obecné vyssi frekvence SF u muzi je teorie

masturbacniho zesileni. Ta vychédzi z faktu, Ze muzi masturbuji Castéji nez zeny a také

vvvvvv

vvvvv

SF zpisobuje ¢astéjsi masturbaci. (Leitenberg, Henning, 1995)

2.3.2.2. Testosteron

Dalsim moznym vysvétlenim je vy$$i hladina testosteronu u muzt. Udry a kol. (1986)
uvadi, ze zatimco hladina testosteronu u divek se béhem dospivani zvySuje dvojnasobné,
u chlapcti dochézi k navyseni na deseti nebo dokonce dvacetindsobek piivodni hodnoty. Stejna
studie také prokazala, Ze testosteron je z pohlavnich hormonti jediny, ktery ma na frekvenci SF
vliv. Dalsi studie potom potvrdily, Ze 1 kdyZ zvySeni hladin testosteronu nema vliv na sexualni

chovani, sexualni fantazie jsou jim pozitivn¢ stimulovany (Leitenberg, Henning, 1995).

2.3.2.3. Evolucné psychologické vysvétleni

V neposledni fad¢ je tfeba uvést vysvétleni evoluéné psychologické, které, jak uz bylo
zminéno, vychézi z predpokladu, Ze muzi a Zeny se li§i ve svych reprodukénich strategiich,
nebot’ jejich reproduk¢ni naklady nejsou stejné vysoké. Podle tohoto vysvétleni je rozdilna
frekvence SF zpisobena piedevs§im tim, Ze v prub€hu evoluce byli zvyhodnéni ti muzi, ktefi

byli snaze vzrusitelni a rychleji pfipraveni k pohlavnimu styku. Schopnost stimulovat vlastni
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sexualni fantazie a potazmo sexualni vzruSeni se proto zda byt mnohem vice evolu¢né vyhodna

pro muze.

2.4. Sexuailni vyvoj ¢lovéka od narozeni po adolescenci

Bylo by omylem domnivat se, Ze veskeré sexualni fantazie a se u ¢lovéka objevuji az
s prichodem puberty. Ovsem ackoliv vime, ze 1 mal¢ déti se do urCité miry zaobiraji sexualnimi
fantaziemi, je velice obtizné tento fakt zkoumat, jelikoz déti si neuvédomuji vyznam svych
myslenek a nejsou schopné tyto myslenky interpretovat. Dal$im problémem je také tabu, které
je s tématem détské sexuality obecné spojeno a které vyrazné komplikuje situaci védctiim, ktefi
se chtgji détskou sexualitou zbyvat.

Pocatek sexualniho chovani Ize v urcité formé pozorovat uz v matciné déloze. Pri
vySetieni ultrazvukem bylo totiz zjisténo, Ze plod se sam sebe dotyka v oblasti genitalii.
Gardner (2001) proto tvrdi, Ze masturbace patii do repertoaru ¢lovéka uz od narozeni a dodava,
7e neexistuje Zadna hranice, kterou by ¢lovék musel piekrocit, aby byl schopen dosahnout
orgasmu. Tato schopnost je mu dana jiz od narozeni. Ihned po narozeni Ize také u novorozencii
pozorovat schopnost sexualni odezvy, u chlapct v podob¢ erekce, u divek vaginalni lubrikace
(DeLamater, Friedrich, 2002).

Stimulace vlastnich genitalii za €elem dosaZeni pfijemnych pocitli se objevuje mezi
druhym a tfetim rokem, kolem patého roku se objevuji zvidavé otdzky ohledné sexuality a
rozmnozovani. Ni¢im neobvyklym nejsou ani détské hry se sexualnim podtextem. Kolem
tretiho roku si dit¢ utvari genderovou identitu a za¢ind samo sebe chapat jako divku nebo
chlapce. Mezi tfetim a sedmym rokem zajem ditéte o témata spojena se sexualitou roste.
V tomto obdobi si mimo jiné¢ buduje piedstavy o tom, co je to manzelstvi nebo dlouhodoby
vztah a zjistuje, jaké jsou konkrétni rozdily mezi Zenskymi a muzskymi genitaliemi
(DeLamater, Friedrich, 2002; Leitenberg, Henning, 1995).

Ackoliv se mlize zdat, Ze zhruba po Sestém roce zivota ditéte zajem o sexualitu klesa, je
tomu tak zfejmé pouze navenek. Dité v tomto v€ku zacina chapat, ze toto téma je citlivé a zacina
si byt védomo kulturnich norem, tudiZ nedava svou sexualitu tolik na odiv. Mezi osmym a
dvanactym rokem dité zpravidla dava ptrednost vrstevnikiim stejného pohlavi (DeLamater,
Friedrich, 2002). Neni nahodou, ze tomuto obdobi dal Sigmund Freud nazev ,,latentni*, nebot’
se domnival, Ze dit¢ po zavrSeni falického stadia nacas ztraci o sexualitu zdjem a az do doby
genitalniho stadia se spiSe vénuje Skolnim zalezitostem (Kassin, 2007).
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2.4.1. Prvni sexualni fantazie

Vzhledem Kk obtizim spojenym s vyzkumem SF u déti je jednim z moznych feSeni
retrospektivni studie, ktera zjist'uje, kdy si dospéli poprvé ve svém Zivoté vybavuji vyskyt SF.
Z takovych studii obecné vyplyva, Ze prvni SF se objevuji kolem desatého az tfinactého roku
zivota, coz ovSem nemusi ani zdaleka odpovidat skutecnosti. Je totiz velice pravdépodobné, ze
ty viibec nejranéjsi fantazie si uz respondent nebude schopen vybavit nebo si je pfi nejmensim
nebude pamatovat piesné.

Neni patrné nahodou, Ze prvni SF si ¢lovék ,,vybavuje* pravé z obdobi mezi desatym a
tiinactym rokem, coz je zaroven obdobi, do né¢hoz je kladen zacatek puberty. V této dobé si
totiz ¢lovek asi poprvé uvédomi vyznam svych fantazii a také zpétné toto obdobi povazuje za
adekvatni pro vyskyt SF. ,,Kazdy ¢clovek si vytvaii pfijatelnou a konzistentni pfedstavu o své
minulosti, ktera vSak nemusi byt tplna a pfesna. Vzpominame-li na minulost, po¢iname si spise
jako autofi autobiografického romanu nez jako videokamera, ktera presné€ zaznamenava prib¢h
déje. Potencionalnim zdrojem zkreslovani osobnich vzpominek je subjektivni potfeba mit o
sob¢ piiznivé minéni.* (Plhakova, 2004: s. 220)

Do druhého nebo dokonce tfetiho roku Zzivota lidsky mozek pravdépodobné neni
schopen vytvafet organizované ptedstavy a proto, jak uvadi Gardner (2001), nelze na
vzpominky z tohoto obdobi viibec spoléhat. Po tfetim roce, kdyz dit¢ zacind byt schopno
konkrétnich ptedstav, uz nejsou SF v urcité formé vylouceny. Zcela jisté se podle Gardnera
(2001) objevuji po ctvrtém a patém roce Zivota, coz je obdobi, které ve Freudové teorii odpovida
nfalickému® stadiu psychosexudlniho vyvoje. Podle Freuda je pravé toto obdobi jedno
Z nejdramatictéjSich, nebot’ zdjem o sexualitu 1 vlastni télo roste a zafind se projevovat
naklonnost k rodi¢i opa¢ného pohlavi, kterd vrcholi tzv. ,,oidipovskym komplexem*, jehoz
zdarné vyteseni je nutnou podminkou pro piechod do dalsiho stadia vyvoje (Kassin, 2007).

Vyzkum Tamase Bereczkeiho a kol. (2009) naznacuje, ze existuje urCitd senzitivni
perioda v raném détstvi, ktera je klicova pro tzv. sexualni imprinting. Béhem této periody si
¢lovék vytvari mentalni reprezentaci rodi¢e opacného pohlavi a v pozdé€jsim veéku si hleda
partnera pro dlouhodoby vztah, ktery by vykazoval podobné charakteristiky. Bereczkeiho
(2009) vyzkum dokazuje, ze existuje signifikantni shoda obli¢ejovych proporci mezi zeninym
partnerem a otcem, nikoliv vSak matkou. Stejné tak existuje signifikantni shoda obli¢ejovych
proporci muzovy partnerky a matky, nikoliv vsak otce. Vzhledem k tomu, Ze prokéazana je

preference pouze pro rodice opa¢ného pohlavi a nikoliv stejného, Ize vyloucit, Ze se ze strany
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ditéte jedna o prostou preferenci charakteristik, které jsou mu dobie znamé a které pozoruje ve
svém okoli (Bereczkei et al., 2009).

Je tedy pravdépodobné, Ze centralnim tématem ranych SF je pravé rodi¢ opacného
pohlavi, nebot’ to je v té dobé preferovany objekt zajmu. AZ po desatém roce zivota a zejména
po piichodu puberty za¢inaji pomalu hrat roli také vrstevnici opacného pohlavi. Proto je mozné,
ze jedinec mé tendenci zpétné si vybavovat az tyto pozd¢jsi fantazie zahrnujici vrstevniky a to
I Z toho divodu, ze SF tykajici se rodi¢i mohou byt vlivem kulturnich norem vytésnény.

Vyjadrti-li dit€ nédklonnost, cit, lasku ¢i dokonce sexualni pritazlivost k rodi¢i opacného
pohlavi, nelze to automaticky povazovat za signal deviantniho vyvoje ¢i sexudlniho zneuzivani.
Predpoklad, ze dité pred dosazenim puberty je sexudln¢ zcela nepoznamenané a ze samo neni
schopno vytvaret si SF, aniz by bylo vystaveno sexualnimu zneuzivani ¢i se jinak setkalo

s realnou sexualni aktivitou, se ukazuje jako mylny (Gardner, 2001).

2.4.2. Dospivani a puberta

Po obdobi ,,latence®, zhruba po dvanactém roce zivota, nastupuje dle Freudovy teorie
psychosexualniho vyvoje obdobi ,,genitalni“, kdy dité zaziva prudky nartst sexualnich tuzeb,
jejichz intenzita je poprvé v zivoté¢ srovnatelna stou, kterou zazivaji dospéli jedinci
(Kassin, 2007).

Obecné lze obdobi dospivani povaZovat za zahdjené ve chvili, kdy za¢ne dochazet
k vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki, tedy tehdy, kdyz u ditéte za¢ne puberta. U divek je to
zhruba v obdobi mezi 11. a 13. rokem, u chlapcii asi o rok az dva pozd¢ji. Za pomyslny milnik
je povazovana u divek prvni menstruace (tzv. menarche), u chlapct prvni vyron semene (tzv.
poluce). Obdobi dospivani potom konéi piechodem do dospélosti mezi 20. a 22. rokem, kdy je
dosazeno plné reprodukéni zralosti a je ukoncen télesny rist (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Po zapoceti puberty dochdzi u clovéka k prudkému nartstu pohlavnich hormont, ktery
ma za nasledek fyzicky rist, rist genitlii a vyvoj sekundarnich pohlavnich znakid. U divek
zpravidla dochazi k rlstu prsou a vajecnikill, u chlapct ke zvétSeni penisu a varlat, u obou
pohlavi dochazi k rastu ochlupeni v podpazi a v pubické oblasti. Kromé fyzickych zmén takeé
vlivem hormonti dochazi k narGstu sexualnich tuzeb a fantazii (DeLamater, Friedrich, 2002).

U chlapct zodpovidaji za veskeré aspekty pubertalniho vyvoje pfedevsim androgeny, u
divek ptfevazuji estrogeny. Za rist pubického ochlupeni je ov§em u obou pohlavi zodpovédny
androgenni hormon testosteron, ktery také ovliviiuje sexualni touhu a frekvenci SF. Vzhledem
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Kk tomu, Ze narust testosteronu je u chlapcti béhem puberty mnohonasobné vyssi nez u divek,
lze také u chlapct predpoklddat mnohem vysSs$i a rychlejsi nartst sexudlni touhy a také

frekvence SF a potazmo masturbace (Udry et al., 1986).

2.4.3. Zadatek sexualniho Zivota

Vzhledem k tomu, Ze dospivani a zejména pubertu doprovazi prudky narist pohlavnich
hormonii a s nim souvisejici narast sexualni touhy, neni divu, ze praveé v tomto obdobi zpravidla
Cloveék zacina Zzit pohlavnim Zivotem. Také spole¢nost zacina Kk dospivajicimu pfistupovat
odli$né€, nebot’ vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki mtize byt v nékterych kulturach chapan
jako signal, ze ¢lovek je jiz pfipraven k sexualnim aktivitam a jako takovy je také vhodnym a
adekvatnim objektem sexualni touhy (Udry et al., 1986).

Problematickd je vtomto pfipadé situace, kdy télesny vyvoj piedchdzi vyvoji
duSevnimu. Zejména u divek je Casny fyzicky vyvoj problematicky, nebot mize vyvolat
nezadouci pozornost vrstevnikl. Ta potom vede ke styku spiSe se star§imi adolescenty, zejména
chlapci, coz miize v nékterych pfipadech znamenat ztritu z4jmu o Skolu a také zhorSeni
studijnich vysledkt. Stejn¢ tak mize asny fyzicky vyvoj prispét k nizkému sebehodnoceni a

celkové nespokojenosti s vlastnim télem (Fortenberry, 2013; Rigan, 2014).

2.4.3.1. Autoerotika

Prvnim milnikem v sexualnim Zivoté ¢loveka je vétSinou masturbace, kterd, ackoliv to
neni pravidlem, zpravidla pfedchdzi parovym sexualnim aktivitim a zejména pohlavnimu
styku. Vzhledem k tomu, Ze i v dnesni dob¢ je téma masturbace stale velmi citlivé a opiedené
riznymi myty a stigmaty, je pomérné obtizné jej zkoumat jak piimo, tak i retrospektivné.

Ackoliv vysledky studii nikdy nedospéji ke stoprocentnim ¢islim, 1ze ptedpokladat, ze
masturbace je pomé&rné univerzalni sexudlni aktivitou, kterd je v populaci hojné provozovana.
Ptestoze pro nékoho miize dodnes masturbace predstavovat nenormalni projev sexuality, ktery
svou podstatou nijak neptispiva k reprodukci druhu, odbornici se vesmés shoduji na tom, ze je
ptirozenou soucasti lidské sexuality a dokonce v urcitych smérech ¢lovéka miize obohatit
(Langmeier, Krejéitova, 2006; Kaestle, Allen, 2010; Fortenberry, 2013).

vvvvvv

Skodliva, piipadaji v tvahu dva riizné myslenkové proudy. Prvni z nich se kloni spise k nazoru,
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ze masturbace je docela normalni sexualni aktivitou, ktera nijak zvlast’ neskodi ani neprospiva
a je ryze osobni zalezitosti, tudiz se o ni pfili§ nemluvi. Druhy proud zachazi jesté dal a tvrdi,
ze masturbace je dokonce prospésnd, nebot pozitivné ovliviiuje vnimani vlastniho téla (zejména
u zen), prispiva k jeho poznani a mize clovéka obohatit nejenom v osobni roving, ale také
Vv rovin€ parovych sexudlnich aktivit. Tuto argumentaci lze podpofit naptiklad faktem, ze
masturbace se vyuzivad v ramci terapie. Jako velmi prospésna se ukazuje tieba pii 1écbé
anorgastickych Zen nebo piedcasné ejakulujicich muzi. Stejné tak 1ze masturbaci v kombinaci
se SF vyuzit pii praci se sexualnimi devianty, ktefi mohou za urcitych podminek a do urcité
miry diky opakované masturbaci u nedeviantnich stimulii potlacit své deviantni fantazie. Na
druhou stranu prili§ cCastd masturbace nékdy ve spojeni se zvySenou konzumaci
pornografickych materialt mize vést i K vytvoteni zavislosti, kterda mize mit negativni vliv na
sexualni zivot jedince (Leitenberg, Henning, 1995; Weiss, Zvéfina, 1999; Zamboni, Crawford,
2008; Kaestle, Allen, 2010).

Masturbaci lze vnimat také jako nahradu za sexualni styk, ktery s sebou v urcitych
ptipadech nese jista rizika, jakymi je mimo jiné nechténé t¢hotenstvi nebo ndkaza pohlavné
ptenosnou chorobou. Spise nez ndhradou je ale doplitkem sexudlniho styku a sexudlniho zivota
obecné. Podle studie Kaestlové a Allenové (2010) mlZe byt dokonce partner Zen€ S masturbaci
napomocen a ¢asto zenu v masturbaci i podporuje. S timto faktem souvisi také dvoji méfitko,
o némz se v téZe studii hovofi, nebot’ se ukazuje, Ze masturbace je obecné mnohem pozitivnéji
vnimana muzi nez Zenami a také pfevazuje predstava, Ze je to aktivita obecné vice vhodna pro
muze (Kaestle, Allen, 2010). To mtze opét souviset s faktem, Ze z evolu¢niho hlediska je
schopnost rychlé vzrusSivosti a pfipravenosti k pohlavnimu styku vyhodna pro muze, ale nikoliv
pro zZeny.

Podle vysledkil retrospektivnich studii se zdd, Ze masturbovat lidé zacinaji nejCastéji
mezi 13. a 15. rokem, pfic¢emz chlapci zacinaji s masturbaci dfive nez divky a oproti divkam
také masturbuji Castéji, tedy s vyssi frekvenci. Podle narodniho vyzkumu masturbaéni aktivity
obyvatel Ceské republiky (Weiss, Zvéfina, 1999) je pramémy vék prvni masturbace u muzi
13,97 let, zatimco u Zen je to 16,89 let. Je docela dobfe mozné, Ze vyssi ndrlst testosteronu,
k némuz dochazi u chlapct béhem puberty, pozitivne stimuluje vyskyt SF a sexualni touhy, coz
vede k vyssimu vyskytu masturbace u chlapct.. Frekvence masturbace se u obou pohlavi béhem
dospivani postupné zvysuje a vrcholu dosahuje v dospélosti v obdobi mezi 25. a 34. rokem. Po

tomto obdobi mlze frekvence s pfibyvajicim vékem zacit klesat, coz by znamenalo, ze trend
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vyskytu SF a masturbace je piiblizné stejny (Weiss, Zvéfina, 1999; Zamboni, Crawford, 2008;
Fortenberry, 2013).

Masturbacni aktivita je neodmyslitelné spjata s uzivanim externich erotickych
material, k nimZ maji soucasni adolescenti pfistup zejména prostiednictvim internetu. Mezi
takové materialy patii naptiklad videa, filmy, fotografie, Clanky apod. Externi erotické
materialy slouzi bud’to jako zdroj informaci nebo jako zdroj sexuélniho vzruseni, pfipadné
obojiho (Fortenberry, 2013). Asi nejbéznéji uzivanym externim erotickym materidlem je
v soudasné dob& pornografie a zejména pornografickid videa. Castéj$imi konzumenty
pornografie jsou muzi, ktefi se S ni také dostavaji do styku v diivéjs§im véku. To je do znacné
miry dano predev§im muzskou preferenci pro obrazové stimuly a explicitni zobrazeni nahych

lidskych tél potazmo genitalii. (Ellis, Symons, 1990; Hald, 2006)

2.4.3.2. Sdilena sexualni aktivita

Po aktivitach, které ¢&lovék provozuje samostatné, prichazi na fadu aktivity
sdilené, zejména parové. Mezi takové aktivity patii napiiklad libani, mazleni, petting (¢ili
doteky pod oblecenim), laskani, ordlni sex a vaginalni a analni pohlavni styk. Prvni sexualni
aktivita — vétSinou libani — se objevuje asi mezi 14. a 16. rokem, je to vSak velmi individualni.
Stejné tak 1 pomyslné vyvrcholeni sexudlniho Zivota — pohlavni styk — ptichdzi na fadu
u riznych lidi ve velmi rizném véku. 1 kdyz ve v€ku 20 let uZ zpravidla jedinec mé za sebou
prvni pohlavni styk, nebyva u négj tato aktivita provozovana pravidelné, ale spi§ narazové, coz
je zptisobeno mimo jiné tim, Ze motivaci pro prvni pohlavni styk je vétsinou zvédavost a nikoliv
dlouhodoby partnersky vztah, vjehoz ramci by bylo nasledn€é mozZné sexudlni aktivitu
pravidelné opakovat (Langmeier, Krejéifova, 20006).

Obecné lze fici, ze zeny 1 muzi za¢inaji v dnes$ni dobé zit sexuadlnim zivotem dfive, nez
tomu bylo v minulosti. Muzi oproti zenam zacinaji s pohlavnim stykem o néco dfive.
V souvislosti s asnéjsim zacatkem sexualniho Zivota roste také vyskyt pfedmanzelského sexu,
nebot’ obdobi mezi pohlavni dospélosti a vstupem do manZelstvi se neustale prodluzuje
(DeLamater, Friedrich, 2010).

Z vyzkumt vyplyva, ze v poslednich letech stoupa mezi adolescenty obliba oralniho
sexu, nebot’ ten je povazovan za mén¢ riskantni alternativu vaginalniho pohlavniho styku.
Vzhledem k tomu, Ze zapadni spolecnost se snazi prosazovat Cistotu a mravnost, potazmo
zamezit piilisSné promiskuité, a ze zaCatek sexualniho zivota je obyCejné provazen sérii
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odstrasujicich upozornéni, jak se vyhnout nezadoucim nasledkiim, neni divu, Ze obliba této
praktiky mezi mladymi lidmi roste. Co se ty¢e analniho styku, Herbenickova a kol. (2010)
V narodni studii sexualniho chovéni ve Spojenych statech americkych uvadi, ze tato praktika se
vyskytuje v populaci o néco méné, nez ostatni parové sexualni aktivity, neni vSak mezi
Ameri¢any ni¢im vzacnym. Analni styk realizovany alespon jednou V pribéhu predchoziho
roku piiznalo 18% Zen ve véku 18 az 19 let a 4,2% muzi ve stejné vékové kategoriiZ. V piipadé
adolescentll ve véku 16-17 let to bylo 4,7% divek a 0,9% chlapct (Herbenick et al., 2010: s. 260
a 262).

Ackoliv tato ¢isla nemuseji uplné piesné odrazet skutecnost, je vice nez jasné, ze analni
seX je pravem zarazovan mezi parové sexualni aktivity, nicméné neni tak hojné zastoupen jako
napiiklad vaginalni styk. Je pravdépodobné, ze adolescenti a mladi dospéli zaziji nejdiive styk
vaginalni a aZ s pfibyvajicim vékem néekteii z nich vyzkousSeji 1 styk analni. Stejné jako je tomu
u SF, i u masturbace frekvence sexualniho styku s v€kem postupné klesa, coz muze byt
zpusobeno ubytkem sexudlni touhy, ale také riznymi zdravotnimi potizemi jako je u muza

napftiklad erektilni disfunkce.

2.5. Budovani repertoaru SF

PtrestoZe leccos vime o lidském sexudlnim chovani a dokonce 1 o SF ¢lovéka, je dodnes
velkou neznamou, jakym zptsobem se vlastné vytvaii repertoar SF. Co zpisobi, Ze jsou n¢které
SF pro ¢loveka atraktivnéjSi nez jiné? Maji zazitky z raného détstvi ¢i prvni styk s externimi
erotickymi materialy vliv na volbu oblibenych SF? A existuje obdobi, kdy je ¢lovek
k podobnym udalostem citlivejsi?

Je pravdépodobné, Ze mechanisml, jakymi se SF mtZe dostat do naSeho repertoaru je
hned nékolik. Jako inspirace nam v tomto ptipadé¢ mohou poslouzit nékteré teorie zabyvajici se
etiologii sexudlnich deviaci, které uvadi Weiss (2008) ve své knize Sexudlni deviace:
klasifikace, diagnostika, lécha. V zasadé lze rozliit tfi rizné piistupy, na jejichz zakladé potom
rozli$ime rtzné zplsoby zafazeni SF do repertoaru:

1. Evolué¢né-biologicky pristup, ktery pifedpoklada vrozené determinanty sexualni

motivace, které maji zajistit zvyseni reprodukéniho uspéchu jedincti a které vznikaly

pfirozenym vybérem v priibéhu evoluce.

2 \/ piipadé Zen i muzl se jedna o takovy analni styk, kdy je dotazovany objektem, na némz je analni sex
vykonavan.
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2. Sociobiologicky pristup, ktery vychazi z predpokladu, ze veskeré socialni chovani
vSech zivocichl (véetné ¢lovéka) ma biologickou podstatu a tudiz ze odlisné
sexualni preference a fantazie mohou vznikat naptiklad v disledku vtisténi
(Bereczkei et al., 2009).

3. Behavioralni pFistup, ktery klade duraz na upeviiovani sexualnich preferenci skrze
rizné druhy uceni, mezi néz patii napiiklad klasické nebo operantni podminovani.

Zde je vliv vrozenych determinant spiSe davan do pozadi.

2.5.1. Vrozené preference

Jak vz bylo zminéno vySe, béhem evoluceseu muzii a zen vlivem
rozdilnych reproduk¢nich nakladt vyvinuly odlisné reprodukéni strategie. Lze tedy
ptedpokladat, Ze existuji vrozené preference urcitych sexualnich partneri, aktivit a také fantazii
a ze tedy budou rizni jednotlivci v zavislosti na svém pohlavi inklinovat spise k ,,muzskym* ¢i
»zenskym® tématim sexudlnich fantazii. Z tohoto thlu pohledu lze predpokléadat, ze pro urcité
typy SF existuje vrozena preference. Mezi takové SF lze zaradit naptiklad sex s n¢kym
slavnym, ktery byva preferovan spiSe zenami nebo naopak sex s n€kym nezkusenym v piipadé
muzil. Obecné lze ptedpokladat, ze se bude jednat spiSe o SF s diirazem na objekt a ze
respondent si Vv jejich ptipadé nebude védom Zzadného konkrétniho spoustéce, ktery by tyto
fantazie vyvolal (Ellis, Symons, 1990; Binter et al., 2012).

2.5.2. ZkuSenost se sexualni aktivitou

Dal$im moZznym zpisobem, jak miiZze dojit k integraci urcit¢é SF do repertoaru, je
ovlivnéni prostiednictvim minulé zkusenosti. Leitenberg a Henning (1995) uvadéji, ze jednou
Z nejoblibenéjsich SF vibec je pravé vzpominka na sexualni aktivitu, kterou jedinec v minulosti
provozoval a kterd v ném vyvolala vzruSeni. V situaci, kdy jedinec pfistoupi na realizaci urcité
aktivity, naptiklad pod vlivem partnera, mize pozdéji dojit k zafazeni této aktivity do
repertoaru SF, pfipadné i1 k vytvofeni masturbacni fantazie tedy takové fantazie, jejiz pozice
V repertoaru je upevilovana prostrednictvim masturbace. Ovlivnéni partnerem je typictéjsi spise

u zen, jejichz sexualita je méné rigidni (Diamond, 2008; Binter, 2012).
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2.5.3. Jednorazové vystaveni externim erotickym materialim v senzitivni periodé

Jako pozitivni stimulace SF slouzi bezesporu také vystaveni externim erotickym
materidlim. Obecné¢ Ize za externi erotické materialy povazovat jakykoliv obrazovy, textovy ¢i
zvukovy material, ktery se tyka sexualniho chovani ¢i sexualnich aktivit nebo vyobrazuje lidské
reprodukéni organy. Externim erotickym materialem mutze byt tedy naptiklad sexualné ladény
obraz, fotografie nebo video, ale také povidka v knize nebo v Casopise ¢i ptibéh, ktery nam
nékdo vypravi. Lze vysledovat dvé kategorie externich erotickych materidla: erotické a
pornografické. Zobrazuje-1i material sexualni interakci mezi partnery, ktefi jsou si viceméné
rovni a emocionaln¢ blizci, 1ze o ném fici, ze je spiSe eroticky. Materialy zobrazujici Cisté
sexualni aktivitu bez vyrazného emoc¢niho ladéni a s prvkem nerovnosti mezi partnery lze fadit
spise mezi pornografické (Haggstrom-Nordin et al., 2006).

Ocekévame, Ze vek prvniho vystaveni erotickym materidlim se bude u Zen a muzu lisit
a ze rozdilné bude také naCasovani senzitivni periody viaci témto materialim. Teorie
sexualniho vti§téni neboli imprintingu predpoklada, ze v uréitém obdobi béhem détstvi je
Clovek citlivéjsi na vnéjsi erotické stimuly, jimZ je vystaven. Dojde-li v takovém obdobi ke
styku se specifickymi externimi erotickymi materidly, je vysoce pravdépodobné, Ze jejich
obsah se stane preferovanym a to i v pfipad¢, ze k vystaveni neodchazi opakované (Binter,

2012).

2.5.4. Opakované vystaveni externim erotickym materialiim

Mimo senzitivni periodu muiZe dojit k rozvinuti urcit¢é SF také prostfednictvim
opakovaného vystaveni ur€itému externimu erotickému materialu. Jak uz bylo zminéno vyse,
muZi lépe reaguji na obrazové stimuly, zatimco Zeny maji sklon preferovat spise ostatni smysly,
proc¢ez lépe reaguji na erotické povidky, které jsou proto na zeny vice zamétené. Muzi vzhledem
ke své vyladénosti na obrazové stimuly maji mnohem castéji tendenci pouzivat je jako zdroj
masturbacnich fantazii, ¢imz dochazi k posilovani takto ziskanych SF (Leitenberg, Henning,
1995).
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2.5.5. Apeten¢ni chovani

Ackoliv mira apeten¢niho chovani se u riznych jednotliveu lisi, 1ze pfedpokladat, ze
kazdy z nas je do urCité miry hnén sexualnim pudem ¢i sexualni touhou, kterou chceme drive
¢i pozd¢ji realizovat. Nenachazi-li se v nasem okoli vhodny objekt, je pravdépodobné, Ze
sexualni touhu pfesuneme na jiny — Casto evolu¢né nerelevantni — objekt. Timto zpisobem
muze vzniknout naptiklad preference pro sex se starSi Zenou u muzi nebo preference sexu se
zvitaty. Cim &ast&ji je nahrazkové chovani realizovano a posilovano prostiednictvim dosaZzeni

orgasmu, tim vice roste jeho obliba a nasledné i1 pravdépodobnost, Ze bude promitnuto do SF.

2.5.6. Spojeni preferovaného objektu s neobvyklymi sexualnimi praktikami

V piipadé vicenasobného vystaveni preferovanému objektu a jeho spojeni
s neobvyklymi sexualnimi praktikami (napfiklad svazovanim), se mohou i netradi¢ni sexualni
aktivity stat preferovanymi a nasledné¢ mohou byt integrovany do repertoaru SF. Navzdory
tomu, Ze dana aktivita neni zpocatku pro jedince ani preferovanou ani vzrusujici, mize byt diky

spojeni s atraktivnim protéjSkem pozd¢ji integrovana do repertoaru SF.

2.6. Repertoar SF

Pro ucCely této prace bylo vybrano osm SF, jejichz relevance bude popsdna
v nasledujicich kapitolach. Jedna se o SF tykajici se sexu s partnerem/partnerkou, sexu
s prisluSnikem stejného pohlavi a sexu se zviraty, coz jsou SF s diirazem na objekt, a dale o
fantazie zahrnujici svadéni, oralni sex, analni sex, oblékani specialnich kostymu a hrubost,
coz jsou SF s dirazem na aktivitu. U fantazii s dirazem na aktivitu budu v nékterych piipadech
rozliSovat, jakou roli v ni ¢lovék hraje, tedy zda ji preferuje jako aktivni (sdm aktivitu
vykondvd) nebo pasivni (aktivita je vykonavana na ném). V ramci této prace bude hrat hlavni
roli, zda a piipadné jak Casto se dana fantazie u respondentti vyskytuje, zda je pro né¢ vzrusujici
¢1 nepiijemna a take to, v jakém veéku se SF zacala pravidelné objevovat. Dale mé bude zajimat
vék vystaveni externim erotickym materialim S danou tématikou a tendence vyhledavat je
Vv dospélosti. Dtlezity je také zpiisob, jakym se respondenti s externimi erotickymi materidly

setkali.
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2.6.1. Sex s partnerem/partnerkou

Sex s partnerem/partnerkou se fadi mezi nejcastéjsi SF. Vedle vzpominek na ptredchozi
sexualni zazitky je to asi nejbé€znéjsi ndmet SF u muza 1 u Zen. Tento typ fantazii podle
Leitenberga s Henningem (1995, s. 480) spada do kategorie ,,tradi¢ni intimni heterosexualni
fantazie* a jako takovy se bude pravdépodobné ve srovnani s jinymi SF objevovat v niz§im
veku.

Z evolucniho hlediska je vlastni partner relevantnim objektem ptedevsim pro zenu, pro
niZ je klicové zdzemi a zdroje, které ji staly partner mize poskytnout. Piedpokladame, Ze pro
SF tykajici se partnera existuje vrozend preference, a tudiz u nich nebude vzdy mozné
identifikovat spoustec, ktery by zptisobil jejich zatazeni do repertoaru.

Jak jiz bylo zminéno vySe, neni vylouceno, Ze viibec prvnim objektem, ktery se objevuje
v rdmci SF, je vlastni rodi¢ opa¢ného pohlavi, nicméné toto tvrzeni nelze spolehlivé ovéfit,
nebot’ déti pln¢ nedokazi popsat charakter svych fantazii a zpétn¢ si dospéli tyto fantazie uz
nevybavuji. Zda se proto, ze prvnimi fantaziemi, jejichZ obsah jsme schopni si vybavit a jsme
ochotni si jej pfipustit, jsou fantazie zaméfené na vrstevniky opa¢ného pohlavi. Preference pro
vztahy s vrstevniky opa¢ného pohlavi se u déti objevuje mezi osmym a dvanactym rokem a
proto v tomto obdobi také pfedpokladdm prvni vyskyt SF zaméfenych na ptislusnika opaéného

pohlavi, potazmo partnera/partnerky.

2.6.2. Sex s prislu$nikem stejného pohlavi

SF zahrnujici sex s ptisluSnikem stejného pohlavi se objevuji Castéji u heterosexualnich
zen nez u heterosexualnich muzi. Je to ddno pravdépodobné méné rigidni Zenskou sexualitou
a také flexibilng;si sexudlni orientaci. Zda se, ze sexualni orientace muzi se béhem zivota piilis
nemeni, ale u zen mize takova zmeéna nastat 1 nékolikrat za Zivot (Diamond, 2008).

Z evolucniho hlediska je sex s pfisluSnikem stejného pohlavi pro Zeny pfitazlivy
pravdépodobné proto, ze nehrozi, Ze dojde k oplodnéni evolu¢né nevyhodnym partnerem. Pro
heterosexudlni muze je predstava styku s jinym muzem zpravidla nepiijemna, coz je zptisobeno
méné plastickou muzskou sexualitou a stabilnéj$i sexudlni orientaci, ale také existenci tabu,
které muzskou homosexualitu v zapadnich spole¢nostech provazi (Leitenberg, Henning, 1995;
Binter et al., 2012).
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Pro heterosexualni muze ale mtize byt piitazliva predstava lesbického sexu nebo obecné
sexualnich aktivit provadénych dvéma ¢i vice zenami bez ucasti muze, coz potvrdila i Haldova
(2006) studie provadéna v Dansku. Obliba lesbické tématiky je pravdépodobné déna tim, ze
muz si mize uzivat pohled na krasna zenska téla bez strachu z konkurence jiného muze a z toho,
7e se bude muset citové angazovat, aby ziskal pfizent zen. Moznym vyusténim fantazie maze
byt také to, ze se muz k zenam Casem piipoji, ¢imz dojde ke skupinovym sexudlnim aktivitam,
které jsou vice preferované muzi (Binter et al., 2012).

Ve studii provadéné mezi kalifornskymi vysokoskolskymi studenty (Hsu et al., 1994)
bylo zjisténo, Ze 3,8% muzi a 6,7% Zen mélo homosexualni zazitek alespon jednou za zivot.

Homosexualni fantazie ptiznalo 18,9% muza a 33% Zen.

2.6.3. Sex se zviraty

Jakymsi protipélem SF zaméfenych na partnera/partnerku, které jsou jedny z
nejcastgjSich, jsou SF zamiené na sex se zvifaty, které se ve vyzkumném vzorku vyskytuji
vétSinou velice sporadicky. Z evolucniho hlediska je zvife zcela nerelevantnim objektem touhy,
jelikoz styk s nim nemuze vést k reprodukeci vlastniho druhu.

Sexualni aktivita se zvifetem Se zpravidla objevuje u muzi v odlehlejsich zemédélskych
nutné jednat o zoofilii tedy celozivotni preferenci zvitat jako sexualnich objekti. Podle studie
Zequii a kol. (2012), ktera se zabyva vztahem mezi sexem se zvifaty a vyskytem rakoviny
penisu u brazilskych muzl, vétsina respondentd prestala provozovat sex se zviraty ve chvili,
kdy si nasli partnerku. Tento fakt potvrzuje hypotézu, Ze k zarazeni evolu¢né nerelevantnich
objektli sexudlnich aktivit a potazmo do repertoaru SF pfispiva nedostupnost vhodného objektu
a vysoka mira sexualni apetence. Svou roli mize v téchto ptipadech hrat také obycejna
zvédavost.

Stejna studie (Zaqui et al., 2012) také naznacuje, ze muzi, kteti nekdy v Zivoté
provozovali sex se zvifaty, si obecné pocinaji v sexualnim Zivoté riskantnéji. Oproti lidem, ktefi
sex se zvifetem neprovozovali, uvadéji Castéji styk s prostitutkami, vétsi pocet raznych
sexualnich partnerek a Castéjsi vyskyt sexualné prenosnych chorob. To by mohlo znamenat, ze
preference nezvyklych sexualnich objektl mtize souviset také s celkoveé otevienéj$§im postojem

¢loveka k sexu a s niz§i mirou jeho konformity vici spolecnosti. Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze
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sex se zvifetem alespoil jednou za Zivot realizovalo 1,9% muzl a zadna Zena. SF s touto

tématikou ale naopak ptiznalo 2,8% zen, ale zadny muz.

2.6.4. Svadéni

SF s tématem svadéni jiz patii do kategorie SF s diirazem na aktivitu, a proto je tieba
rozliSovat, zda se jedna o fantazii aktivni nebo pasivni. V souladu s kulturnimi a spole¢enskymi
normami zapadni spole¢nosti i v souladu s evolu¢ni teorii pfedpokladame, ze Zeny budou
obecné ve svych fantaziich zaujimat spiSe pasivni roli a muzi naopak roli aktivni.

SF ,,n¢kdo vas svadi“ by se proto u zen méla objevovat ¢astéji a diive nez u muzu,
Z evoluc¢niho hlediska je SF ,,n¢kdo vas svadi* obecné pfitazlivéjsi pro Zeny, nebot pii ni dava
partner partnerce najevo svou ndklonnost. Je-li Zena svedena muzem, zbavuje se zodpovédnosti
za své sexudlni chovani a tim splituje ocekavani, které na ni klade spolecnost ohledné jeji
cudnosti (viz fantazie o znésilnéni). Pro muze je naopak aktivita svadéni nutnym krokem pro
dosaZeni sexudlnich aktivit. Hsu a kol. (1994) uvadé&ji, Zze 75,9% muzi a 75% Zen bylo n¢kdy
v zivoté svadéno. ,,Svadéni sexudlniho partnera® ptiznalo 75,9% muzi a 70,5% zen.

Na druhou stranu muzi také mohou najit zalibeni v pfedstavé, Ze je zena svadi, nebot’ to
dokazuje jejich pfitazlivost a vyhodu oproti ostatnim muzim, a také je to mozny piislib
nadchazejici sexualni aktivity. Je-1i zena navic atraktivni a vykazuje znamky fertility, je to pro
muze signal, ze by mohlo dojit k rozsiteni vlastnich gend. Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze 90,7%
muzi a 80,2% zen n¢kdy prozilo fantazii o tom, Ze n¢koho svadéji. SF ,,n¢kdo vas svadi*

pfiznalo 87% muzi a 80,2% Zen.

2.6.5. Oralni sex

Jak uz bylo zminéno vyse, obliba ordlniho sexu mezi adolescenty Vv poslednich letech
stoupa zejména diky nazoru, ze jeho rizika jsou oproti vaginalnimu pohlavnimu styku mensi.
Z tohoto divodu lze ordlni sex chapat jako jakousi ndhrazku za vaginalni sexualni styk nebo
jako aktivitu, ktera mu predchazi. Otazkou je, zda se také SF s tématikou oralniho sexu budou
objevovat u respondentti diive nez SF s tématikou vaginalniho styku. Hald (2006) ve své studii
uvadi, ze muzi oproti Zenam vice preferuji sledovani pornografickych videi s tématikou

oralniho sexu, coz by naznaCovalo, ze pro muze je tato aktivita atraktivnéj$i nez pro zeny.
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Vétsinou se ale jedna o situaci, kdy je muz pfijemcem a zena poskytovatelkou. V kazdém
ptipadé l1ze zejména u muzi piedpokladat znaény vliv pornografie na zatfazeni do repertoaru
SF.

Studie Phama a Shackelforda (2013) zjistila, Ze existuje spojitost mezi strategii pro
udrzeni partnerky a poskytovanim ordlniho sexu muzem Zen¢é. Muzi, kteti poskytuji Zen¢ oralni
sex Castéji, investuji zaroven do partnerky vice zdroji a poskytuji ji i rizné dalsi vyhody.
Naopak muzi, ktefi se snazi partner¢inu vérnost udrzet restriktivnimi metodami napf. omezenim
partner¢ina pohybu ve spolecnosti a podobné, ji poskytuji ordlni sex mén¢ Casto.

Stejné jako jiné sexudlni praktiky mliZe i ordlni sex kromé vzruseni vyvolavat v ¢lovéku
protichudné pocity nebo dokonce piimo pocit znechuceni (Leitenberg, Henning, 1995).

Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze 94,4% muzt a 88,6% zen n¢kdy zazilo oralni stimulaci,
zatimco 88,9% muzi a 88,6% zen oralné uspokojovalo svého partnera/partnerku. SF s touto

tématikou ptiznalo 96,3% muzl 83,8% Zen (studie nezohlediiuje aktivni/pasivni roli).

2.6.6. Analni sex

Andlni sex, ackoliv neni tak hojné€ zastoupen jako naptiklad vaginalni pohlavni styk, je
pravem zatfazovan mezi parové sexualni aktivity. Je pravdépodobné, Ze adolescenti a mladi
dospéli zaziji nejdiive styk vaginélni a az s ptibyvajicim v€kem néektefi z nich vyzkouseji také
styk anélni (Herbenick et al., 2010).

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze v heterosexualnim paru mize vykonavat analni sex pouze
muZ na zené a nikoliv naopak, jsou mezi lidmi provozovany 1 anélni praktiky, které zahrnuji
drédzdéni muzova fitniho otvoru pomoci ruky, ust nebo riznych sexudlnich pomtcek. I pies to
lze ptedpokladat, ze Cetnost heterosexualnich analnich praktik provadénych zenou na muzi
bude nizsi, nebot’ tabu a stigma spojené s homosexualnim analnim stykem provadéném na muzi
ve spole€nosti 1 nadale pretrvava. Svou roli hraje také fakt, Ze analni styk s sebou nese urcity
aspekt podmanéni jednoho partnera druhym a tudiz lze pfedpokladat u této praktiky Castéjsi
dominanci muZe a submisi Zeny. Ackoliv existuji zminky o tom, Ze andlni styk je pro urcité
procento zen vzrusujici a ptijemny, 58% jich uvedlo, ze jej realizovaly na zadost partnera a
nikoliv z vlastni iniciativy (Flannery et al., 2003 cit. in McBride, Fortenberry, 2010: s. 131).

Nartst obliby anédlniho sexu mezi heterosexualy je pravdépodobné spojen s nartistem
pornografie zobrazujici tuto aktivitu. McBrideova a Fortenberry (2010: s. 124) dokonce
piezdivaji analnimu sexu ,,novy oralni sex“ ve smyslu rozsifeni tématiky andlniho sexu do
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médii a do televize, kam se diiv se stejnou kontroverzi dostaval také oralni sex. To, co bylo
jeste pred nekolika lety povazovano za nemyslitelné, je nyni podle vysledki studii lidmi bézné
provozovano. Neznamena to, Ze by se analni sex zcela zbavil negativnich konotaci, je ale stale
Castéji zafazovan do repertoaru partnerskych aktivit i SF. Neni vylou¢eno, ze tento ,,nahly*
narust analniho sexu mezi lidmi je zptsoben tim, Ze az nyni se lidé odvazuji praktikovani této
aktivity pfiznat. Analni sex mize byt také nahrazkovym chovani, naptiklad v dobé¢ partner¢iny
menstruace (McBride, Fortenberry, 2010).

Jak uvadi Hald (2006) v ramci sledovani pornografickych videi preferuji tématiku
analniho sexu spiSe muzi. To potvrzuje také studie Haggstrom-Nordinové a kol. (2006), ktera
uvadi, ze zatimco muzi vnimaji analni sex vétSinou pozitivne, zeny k nému maji ve vétsineé
pripadd negativni postoj.

Zkratka v poslednich letech lze pozorovat narust poctu erotickych materiali s tématikou
analniho sexu a s nim souvisejici rozmach této praktiky ve spolecnosti. Lze proto predpokladat,
7e vyssi Cetnost této praktiky se odrazi také v repertoaru SF. Vzhledem k tomu, Zze pro muze
pfedstavuje analni styk urCitou formu podmanéni si partnerky, lze ocekavat, ze bude
preferovangj§i muzi a Ze jimi bude také castéji iniciovan. V pfipadé andlniho sexu
predpokladam, Ze na zatazeni do repertoaru SF bude mit hlavni vliv pornografie. Vék prvniho
vystaveni pornografie s touto tématikou bude pravdépodobné o néco vyssi, nez je tomu u
materiall s t¢ématikou vaginalniho pohlavniho styku. Také vék realizace by mél byt vyssi.

Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze anélni sex nékdy realizovalo 22,2% muzi a 26,7% Zen,
pficemz SF s touto tématikou ptiznalo 55,6% muzi, ale jen 25,5% Zen, coZ je signifikantné
méné. To dopovida naSemu piedpokladu, ze SF s tématikou analniho sexu jsou atraktivné;si
pro muZze a lze se tedy domnivat, Ze muZi budou dfive vyhleddvat erotické materialy s touto

tématikou a SF tykajici se andlniho sexu se u nich budou objevovat dfive nez u Zen.

2.6.7. Oblékani specidlnich kostymii

Jak uvadi Steeleova (2001) v rdmci své eseje nazvané Moda, fetis, fantazie (v originale
Fashion, Fetish, Fantasy), spojeni sexuality s pfevleky mizeme najit uz v antice, kde bylo
kostymil vyuzivano béhem tane¢nich a divadelnich piedstaveni u ptilezitosti ritudlnich obtadi,
jakymi byly naptiklad fecké Bakchalie nebo fimské Saturnalie. Obecné tkvi kouzlo ptevleku ¢i
kostym pfedevsim v tom, ze zahalenim ziskava ¢lovék anonymitu, kterd mu pfinasi vétsi miru
svobody.
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Mezi vcelku bézné€ vyuzivané a tolerované dopliiky pii sexualnich aktivitach dnes patii
erotické pradlo, boty na vysokém podpatku, latexové oblecky a podobné. Tyto dopliky pak
vétSinou slouzi k podniceni sexudlniho vzruseni a jakémusi ozvlastnéni. Ptedc¢i-li vSak zéjem o
tyto predméty zdjem o partnera a je-li pfitomnost urcitych predméta ¢i Casti téla partnera
absolutné nezbytnou pro vzruseni dan¢ho jedince, pak lze jiz hovofit o tzv. ,,fetiSismu* (Weiss,
2008).

Vyuzivani zvlaStnich kostymtl ale nemusi nutné vést k fetiSismu, Casto totiz nejde o
samotny kostym nebo latku, z niz je vyroben, ale spiSe o to, co nebo koho dany kostym
ptedstavuje. Béhem 19. stoleti tak byly v nevéstincich udajné nejpreferovangjsi kostymy
predstavujici jeptisky, nevésty a Skolacky, zatimco v piipadé muzskych gay prostituti se
nejvetsi oblibé tésila vojenska uniforma (Steele. 2001). V téchto piipadech ma kostym stejnou
funkci jako v divadle, jeho nositel se diky nému dostane do nové role, z niz pro néj plynou
riizna prava i povinnosti. Zatimco kostym dominy nebo policistky proptjéuje jeho nositelce
moc a silu, kostym sluzky ¢i Skolacky naopak signalizuje podiizenost ¢i nezkusenost.

Je pravdépodobné, ze SF s tématikou oblékani specidlnich kostymi se budou u jedinci,
kteti netrpi fetiSismem, objevovat pozd¢ji nez fantazie zamétené na partnersky sex. V takovém
piipadé€ l1ze tyto SF povaZovat za jakousi nadstavbu ,tradi€nich* partnerskych aktivit, ktera ma
slouzit jako prosttedek ke zvySeni vzruSeni a ozvlaStnéni sexudlnich aktivit. Vzhledem k tomu,
ze rychlé dosazeni vzruSeni je evolu¢né vyhodné€j$i pro muZe a ze je v Zeniné z4jmu toto
vzruseni vyvolat, neni divu, Ze existuje mnohem vétsi Skala Zenskych pievlekii nez téch
muzskych.

Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze oblékani erotického obleceni nékdy v Zivoté realizovalo
37% muzt a 56,2 % zen, pticemz tento rozdil je signifikantni. To tedy znamena, Ze Zeny se pro
muze oblékaji do erotického obleceni Castéji neZ muzi pro Zeny. Neni ale vylouceno, ze pod
vlivem realizace takovych aktivit s partnerem, mohou Zeny pfijmout do svého repertoaru SF
S touto tématikou. SF s tématikou oblékani specialnich kostymi ptiznalo 38,9% muzi a 44,3%

zen.

2.6.8. Hrubost

Stejné jako u vyuzivani kostymi pii sexudlnich aktivitach existuje v ptipad¢ hrubosti
urcitd hranice, ktera oddéluje deviantni chovani od nedeviantniho. V pfipad¢, Ze touha mucit
partnera ¢i byt mucen je dlouhodoba, extrémné vzruSujici a jedinec ji dava piednost pred
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ostatnimi partnerskymi aktivitami, pak Ize vétSinou hovoftit o deviaci. V piipadé, ze jedince
vzrusuje zpusobovani bolesti druhé osobé, pak se jedna o tzv. ,,sadismus®. Pokud naopak
jedince uspokojuje, je-li mu bolest zptisobovana, jde o tzv. ,,masochismus® (Weiss, 2008).

I zde 1ze u nedeviantnich jedincti povazovat hrubost a muceni za jakousi nadstavbu
,.konvencnich® partnerskych aktivit, jejichz prostiednictvim si par mize zpestfovat sexualni
zivot. Signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami v Cetnosti sadomasochistickych sexudlnich
aktivit vétSinou nenachazime, ale casto se projevuji pohlavni rozdily v incidenci
sadomasochistickych SF (Donnelly, Fraser, 1998). Podle studie Donnellyové a Frasera (1998)
jsou pro muze oproti zenam vice vzruSujici fantazie, v nichz se ucastni jak sadistickych tak
masochistickych aktivit, zatimco v pfipad¢ vzruseni, které prinasi realizace takovych aktivit,
nebyly rozdily mezi pohlavimi tak velké. V kazdém ptipadé to byli muzi, kteti byli vice
vzruSovani piedstavou i realizaci sadomasochistickych aktivit, coz autofi vysvétluji odliSnou
socializaci obou pohlavi a zejména vétsi zdrzenlivosti Zen v otdzkach sexuality.

Na zarazeni SF s tématikou sadomasochismu do repertoaru SF bude mit pravdépodobné
nejvetsi vliv styk s externimi erotickymi materialy nebo realizace takovych aktivit s partnerem.
Ptedpoklddam, ze SF s touto tématikou se budou u respondentti objevovat o néco pozdéji nez
SF s tématikou ,.konvencnich® partnerskych aktivit.

Hsu a kol. (1994) uvadéji, ze 9,4% muzi a 1,9% Zen nékdy v Zivoté béhem sexualnich
aktivit mucilo svého partnera, zatimco 11,3% muza a 2,9% zen nékdy v zivoté bylo partnerem
muceno. SF , mucite svého sexudlniho partnera/partnerku* ptiznalo 9,3% muzt a 1,9% Zen. SF

,Jste mucen sexudlnim partnerem/partnerkou® ptiznalo 13% muzi a 4,7% Zen.
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3. Prakticka ¢ast

3.1. Metody a materialy

3.1.1. Design vyzkumu

Vzhledem k charakteru sesbiranych dat je tento vyzkum pojat jako kvantitativni.
Vyhodnocovana budou data ziskand prostiednictvim elektronického dotazniku, ktery
respondenti vypliovali pfes internet. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak ovliviiuje
styk s externimi erotickymi materialy repertoar SF a zda existuji v tomto ohledu rozdily mezi
muzi a Zenami. Ve svych hypotézach vychazim piedevs§im z vySe zminénych poznatkii evolu¢ni

biologie a dalSich védnich obort.

3.1.2. Vyzkumny vzorek

Celkem se vyzkumu zuacastnilo 226 osob ve véku 18-50 let. Vzhledem K tomu, Ze
minimalni vékova hranice pro cast ve vyzkumu byla stanovena na 18 let, byli ze vzorku
odstranéni vSichni ti, ktefi uvedli vék niz8i. Dale byli vynati ti respondenti, ktefi dotaznik
pfedcasné ukoncili nebo ti, kteti jej sice prosli cely, ale nezaznamenali v ném své odpovédi.

Z celkového poctu 226 osob bylo 112 muzi a 114 zen. Primérny veék respondentti byl
29,14 let, pti¢emz prumérny vék muzd byl 32,66 let (minimum 19 let, maximum 50 let) a
prumérny veék Zen byl 25,68 let (minimum 18 let, maximum 50 let). Nadpolovi¢ni vétSina
(57,1%) respondenti uvedla, Ze jejich nejvySsi dosazené vzdélani je ,,aplné stiedni
(s maturitou)“. Co se tyCe sexualni orientace, 55,8% respondentii ohodnotilo svou sexualni
orientaci jako ,,heterosexualni a 29,6% respondentti jako ,,pfevazné heterosexualni®. Graf ¢. 1

ukazuje rozdily v sexuélni orientaci u muzi a u Zen.
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Graf 1 Pohlavni rozdily v sexudlni orientaci (%)
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3.1.3. Dotaznik

Jak jiz bylo zminéno vySe, data pro tuto praci byla ziskavana prostiednictvim dotazniku,
ktery respondenti vypliovali prostfednictvim internetu. K jeho vytvofeni byl vyuZit internetovy

portal www.qualtrics.com. Jedna se o dotaznik tykajici se celkem 60 SF, z nichz bylo pro ucely

této prace vybrano 11 SF. Toto dotaznikové Setieni je soucasti dlouhodobého vyzkumu

sexualniho chovani muzi a Zen a je realizovano Katedrou obecné antropologie FHS UK.

U kazdé SF respondenti zodpovidali nasledujici otazky:

1) Vyskyt fantazie (odpovéd’ na skale od 0 do 100, kdy 0 = viibec se u mé nevyskytuje
a 100 = ano, je to moje nejcastjsi fantazie)

2) Bez ohledu na to, zda se u vas tento obsah objevuje, nakolik je pro vas vzrusSujici
(odpovéd na skale od 0 do 100, kdy 0 = neni pro mne viibec vzrusujici a 100 = je pro
mne extrémné vzruSujici)

3) Nakolik je pro vas tento obsah nepFijemny, aZ znechucujici (nap¥. kdybyste méli
shlédnout film s témito aktivitami) (odpovéd’ na skale od 0 do 100, kdy 0 = neni mi

vubec nepiijemny, tzn. nevzbuzuje zadnou averzi a 100 = je mi extrémné nepiijemny)
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Realizace této aktivity v realném zivoté (odpovéd na skale od 0 do 100, kdy 0 = ne,
nikdy jsem nezrealizoval/a a 100 = ano, realizuji velmi ¢asto)

Touha realizovat aktivitu v realném Zivoté (odpovéd’ na skale od 0 do 100, kdy 0 =
v zadném piipadé bych tuto aktivitu nezrealizoval/a a 100 = ano, velmi rad/a bych tuto
fantazii zrealizoval/a v realném Zivot¢)

Vyhledavate erotické materialy s obdobnou tématikou? (odpoveéd na skale od 0 do
100, kdy 0 = ne, nikdy erotické materialy s podobnou tématikou nevyhledavam a 100
= ano, je to nejcastéjsi obsah erotickych materiali, ktery vyhledavam)

Tuto aktivitu si piedstavuji pFi masturbaci (odpoveéd na skale od 0 do 100, kdy 0 =
ne, nikdy si tuto SF pii masturbaci nepfedstavuji a 100 = ano, je to nejcastéjsi SF,
kterou si piedstavuji pfi masturbaci)

Tuto aktivitu si pfedstavuji pri orgasmu ((odpoveéd’ na Skale od 0 do 100, kdy 0 =
ne, nikdy si tuto SF pii orgasmu nepfedstavuji a 100 = ano, je to nejcastéjsi SF, kterou
si pfi orgasmu predstavuji)

Do jaké miry jste inicioval/a realizaci této sexualni fantasie Vy a do jaké miry
sexualni partner/ka? (odpovéd na Skale od 0 do 100, kdy 0 = tuto sexudlni aktivitu
jsem vubec neinicioval/a j4, ale vyhradné sexudlni partner/ka a 100 = tuto sexudlni
aktivitu jsem iniciovala vyhradné j4)

Realizace aktivity mezi vrstevniky (odpovéd na Skale od 0 do 100, kdy 0 = neni
béZnou soucasti sexudlnich aktivit mych vrstevnikd a 100 = je béZnou soucasti
sexualnich aktivit mych vrstevniki)

Jakym zpusobem jste byl/a materialu s touto tématikou vystaven/a? (vybér
Z moznosti: ,,Nebyl/a jsem takovému materialu vystaven/a nebo si takovou situaci
neuvédomuji®; ,,Ustnim sdélenim (napf. od piatel); ,,Setkal/a jsem se s obrazem nebo
videem®; ,,Takovouto aktivitu jsem zazil/a s partnerkou/em, do té doby jsem se s ni
nesetkal/a*; ,,0 takovych aktivitaich jsem naSel/la zminky v textu knihy, Casopisu,
internetové stranky*; ,,Jinym zptisobem, ktery neni v nabidce®)

V jakém véku jste byl/a takovému materialii vystaven/a? (Pokud jste nebyl/a,
nebo si takovou situaci nevybavujete, prosim nevyplitujte) (odpovéd’ ¢islem)

V jakém véku se tato fantazie u Vas zacdala pravidelné objevovat? (Pokud

nezacala, prosim nevypliiujte) (odpovéd Cislem)
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V této praci jsou vzhledem k jejimu tématu zohlednény u vybranych osmi SF pouze otazky

¢.1,234,6,11,12a13.

3.1.4. Vybér respondentii

Vzhledem ktomu, Ze dotaznikové Setfeni, znéhoz Cerpa tato prace, nebylo
zkonstruovano pouze pro jeji tcely, byla k analyze pouzita jednak data, ktera jiz byla sesbirana
v minulosti a jednak data sesbirand v pribéhu psani této prace od zacatku tinora do konce
kvétna roku 2016. Respondenti byli kontaktovani elektronickou formou prostiednictvim
naborového letaku (viz Prilohy). Hlavni nabor respondenti probihal na socidlnich sitich, kde

byli oslovovani zejména studenti Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy.

3.1.5. Hypotézy

H1: Muzi jsou vice nez zeny vystavovani obrazovym erotickym materialim.

H3: U muzt se Castéji nez u Zen vyskytuje SF s tématikou andlniho sexu.

H4: Pro muze je SF s tématikou analniho sexu vice vzrusujici a méné nepiijemna nez pro Zeny.
H5: U Zen se ¢astéji nez u muza vyskytuje SF s tématikou sexu s piislusnikem stejného pohlavi
a tento obsah je pro né také vice vzrusujici a méné nepfijemny neZ pro muZze.

H6: VEk vystaveni erotickym materialim ovliviiuje veék zatazeni SF do repertoaru.

3.1.6. Zpracovani dat

Data byla pfevedena do programu SPSS 18.0 a v ném také analyzovana. Pro porovnani
pohlavnich rozdili byla v piipadé spojitych dat uzita jednocestna ANOVA a V ptipadé
kategorialnich dat byl uzit Chi? test. Pro zjisténi souvislosti mezi vékem vystaveni externimu

erotickému materialu a vékem zatazeni SF do repertoaru byla vyuZita metoda linearni regrese.
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3.2.  Vysledky

3.2.1. Vyskyt SF

Otéazka: Vyskyt fantazie (odpovéd’ na skale od 0 do 100, kdy 0 = vlibec se u m¢ nevyskytuje a

100 = ano, je to moje nejcastéjsi fantazie)

Tabulka5  Pohlavni rozdily ve vyskytu SF

ANOVA
Priumér — Pramér -
Sexualni fantazie F P-value . 5
muZi Zeny
Sex s partnerem/
,908 ,342 66,0 70,0
partnerkou
Sex s prislusnikem
14,259 ,000* 11,7232 25,6842
stejného pohlavi
Sex se zvitaty 1,787 ,183 3,8214 1,9123
Neékdo Vas oralné
- ,025 874 61,4107 62,0965
uspokojuje
Vy nékoho oralné
o 5,304 ,022* 59,75 49,4123
uspokojujete
Anélni sex 34,417 ,000* 49,0982 22,6140
Nékdo Vas svadi 19,257 ,000* 25,5268 44,2281
Svadite nékoho 27,049 ,000* 24,8571 46,7895
Oblékani specialnich
5,649 ,018* 20,4554 12,2193
kostymil
Druzka/druh je na Vas
6,611 ,011* 17,2232 27,9649
hruba/y a muci Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a 16,446 ,000* 17,0446 5,2193
a mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s pfislusnikem stejného pohlavi

(p < 0,05); vy nékoho oraln¢ uspokojujete (p = 0,022); analni sex (p < 0,05); nékdo Vas svadi

(p < 0,05); svadite nékoho (p < 0,05); oblékani specialnich kostymi (p = 0,018); druzka/druh
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je na vas hrubd/y a muci Vas (p = 0,011) a vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite ji/jej
(p < 0,05). 4 nejcastéji se vyskytujici SF u muzt jsou: sex s partnerkou, Vy nékoho oralné
uspokojujete, nékdo Vas oraln¢ uspokojuje a analni sex. 4 nejéastéji se vyskytujici SF u Zen
jsou: sex s partnerem, Vy né€koho oralné uspokojujete, nékdo Vas oraln¢ uspokojuje a svadite
neékoho. Zatimco u SF ,,;n¢kdo Vas oraln¢ uspokojuje* nenachdzime signifikantni rozdil mezi
muzi a zenami, SF ,,Vy né€koho ordln¢ uspokojujete* se signifikantné asteji vyskytuje u muza.
U zen se castéji nez u muza vyskytuji SF s tématikou svadeéni, jak aktivniho tak pasivniho.
U Zen se Castéji vyskytuje SF ,,druh je na Vas hruby a muc¢i Vas*, zatimco u muzii se Casteji
vyskytuje SF ,,Vy jste na druzku hruby a mucite ji*. Nejméné Casto Se u obou pohlavi vyskytuje

SF ,,sex se zviraty*.

3.2.2. Nakolik je pro vas vzrusujici

Otazka: Bez ohledu na to, zda se u vas tento obsah objevuje, nakolik je pro vas vzruSujici
(odpovéd’ na skale od 0 do 100, kdy 0 = neni pro mne vibec vzrusujici a 100 = je pro mne

extrémng vzrusujici)

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s piislusnikem stejného pohlavi
(p < 0,05); vy n€koho oraln¢ uspokojujete (p < 0,05); analni sex (p < 0,05); n€kdo Vas svadi
(p = 0,015); svadite nékoho (p < 0,05); oblékani specialnich kostymui (p = 0,034); druzka/druh
je na vas hrubd/y a muci Vas (p = 0,039) a vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite ji/jej
(p < 0,05). Stejné jako u otazky vyskytu SF jsou 4 nejvice vzruSujici muzské fantazie tyto: sex
S partnerkou, nékdo Vas oralné uspokojuje, Vy nékoho oralné uspokojujete a andlni sex. U Zen
jsou 4 nejvice vzruSujici SF tyto: sex s partnerem, nékdo Vés oralné uspokojuje, Vy nékoho

oralng uspokojujete a nékdo Vas svadi.
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Tabulka 6  Pohlavni rozdily ve vzruSeni, které SF vyvoldava

ANOVA
Priumér — Pramér -
Sexualni fantazie F P-value . 5
muZzi Zeny
Sex s partnerem/
,300 ,585 79,3750 81,3070
partnerkou
Sex s prislusnikem
11,550 ,001* 19,0179 34,6228
stejného pohlavi
Sex se zvifaty 1,829 ,178 7,2768 4,2281
Neékdo Vas oralné
o 1,201 274 78,3036 74,0088
uspokojuje
Vy né€koho oralné
o 14,698 ,000* 76,0268 60,5526
uspokojujete
Analni sex 30,630 ,000* 59,6250 32,2807
Nékdo Vas svadi 5,981 ,015* 46,9911 58,0614
Svadite nékoho 16,736 ,000* 36,5893 55,1930
Oblékani specialnich
4,554 ,034* 29,7589 20,6140
kostymi
Druzka/druh je na Vas
4,313 ,039* 24,5982 34,2982
hruba/y a muci Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a 12,586 ,000* 33,72790 20,38646
a mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

3.2.3. Nakolik je pro vas neprijemny
Otazka: Nakolik je pro vas tento obsah nepfijemny, az znechucujici (napt. kdybyste méli

shlédnout film s témito aktivitami) (odpovéd’ na Skale od 0 do 100, kdy 0 = neni mi vibec

nepiijemny, tzn. nevzbuzuje Zadnou averzi a 100 = je mi extrémné nepiijemny)
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Tabulka7  Pohlavni rozdily ve znechuceni, které SF vyvoldivd

ANOVA
Priumér — Pramér -
Sexualni fantazie F P-value . 5
muZzi Zeny
Sex s partnerem/
5,221 ,023* 1,3393 5,7632
partnerkou
Sex s prislusnikem
26,320 ,000* 49,7768 23,3421
stejného pohlavi
Sex se zvitaty 20,201 ,000* 60,7768 83,4561
Neékdo Vas oralné
o 4,816 ,029* 1,2321 5,6140
uspokojuje
Vy né€koho oralné
o 14,134 ,000* 2,3214 10,2105
uspokojujete
Analni sex 34,111 ,000* 11,0625 36,2456
Nékdo Vas svadi 8,450 ,004* 1,5 6,7544
Svadite nékoho 6,560 ,011* 1,8839 6,3684
Oblékani specialnich
2,104 ,148 9,0893 13,9386
kostymi
Druzka/druh je na Vas
4,418 ,037* 29,8214 40,9298
hruba/y a muci Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a 12,916 ,000* 30,1161 49,7807
a mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s partnerem/partnerkou
(p = 0,023); sex s prislusnikem stejného pohlavi (p < 0,05); sex se zvitaty (p < 0,05); né¢kdo
Vés oradlné uspokojuje (p = 0,029); vy n€koho oraln¢ uspokojujete (p < 0,05); andlni sex
(p < 0,05); nékdo Vas svadi (p = 0,004); svadite n€koho (p = 0,011); druzka/druh je na vas
hruba/y a muci Vas (p = 0,037) a vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite ji/jej (p < 0,05). SF,
ktera vyvolava u obou pohlavi nejvétsi znechuceni, je ,,sex se zvifaty*, nicméné pro muze je
tento obsah ménég nepiijemny nez pro Zeny. Nejméné nepiijemnou SF je potom pro obé pohlavi
,,S€X s partnerem/partnerkou®, nicméné pro zeny je toto téma obecné o néco nepiijemnéjsi nez

pro muze. Pro zeny je oproti muziim méné nepiijemnd tématika sexu s pfisluSnikem stejného
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pohlavi. Pro muze jsou oproti zendm méné¢ nepfijemné nasledujici SF: sex
S partnerem/partnerkou; sex se zvifaty; n€ékdo Vas ordlné uspokojuje; Vy nékoho ordlné
uspokojujete; analni sex; nékdo Vas svadi; svadite nékoho; druh/druzka je na Vas hruba/y a

muci Vas a Vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite ji/jej.

3.2.4. Diskuze

Vysledky potvrdily hypotézu o obecné vyssi tendenci Zen preferovat sex s piislusnikem
stejného pohlavi. SF s touto tématikou se u zen vyskytuje ¢astéji nez u muzu a je pro né také
vice vzruSujici a méné nepiijemna. To je zplsobeno méné rigidni zenskou sexualitou
(Diamond, 2008) a také mensSim rizikem, které Zena pii takovém styku podstupuje (Binter et
al., 2012). Vzhledem k faktu, ze muzska homosexualita je i v dne$ni dobé& provazena urcitym
stigmatem a ze muzska sexualni orientace je mnohem vice stabilni nez zenska, neni divu, Ze se
u muzd V mnohem mensi mife vyskytuji homosexuélni fantazie a Ze jsou pro né také méné
vzruSujici a vice nepfijemné.

Také v otdzce andlniho sexu se podafilo potvrdit obé hypotézy, které se k nému vazou.
Byl nalezen signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami ve vyskytu SF s tématikou analniho sexu,
coz lze vysvétlit mimo jiné zvySenou tendenci zobrazovat V poslednich letech analni sex
v pornografickych materialech, jejichZ hlavnimi konzumenty jsou muzi (Hald, 2006). Stejné
tak se potvrdila hypotéza, Ze analni sex je pro muZze vice vzrusujici a méné nepiijemny nez pro
zeny, coz je v souladu s predchozimi vyzkumy, které ukazaly, Ze Zeny vnimaji analni sex
negativnéji nez muzi (Haggstrom-Nordin et al., 2006). Vzhledem k tomu, Ze pro muze miize
andlni sex znamenat mimo jiné urcitou formu podmanéni partnerky, neni divu, Ze je pro né
tento obsah vice vzrusujici. Je velice pravdépodobné, ze vysledky by se liSily v ptipadé, ze by
byla vtomto vyzkumu zohlednéna aktivni a pasivni role. Sexudlni fantazie s tématikou
pasivniho analniho sexu by se u muzu zfejmé nevyskytovala v takové mife a ani by nebyla
hodnocena jako tolik vzrusujici. Vzhledem k tomu, Ze Zeny Castéji realizuji analni sex na piani
partnera a nikoliv z vlastni iniciativy (Flannery et al., 2003 cit. in McBride, Fortenberry, 2010:
s. 131), lze predpokladat, Ze to neni Zenami preferovana sexualni aktivita a tim padem pro né
neni ani tolik vzruSujici. Divodem muZe byt strach, ale také vétsi zdrzenlivost a stud, co se
sexudlnich aktivit tyce.

Zajimavym zjiSténim je, Ze u muZzl se €astéji nez u zen vyskytuje SF,,Vy n¢koho oralné
uspokojujete” a nikoliv ,,n¢kdo Vas oralné uspokojuje”, coz naznacuje, ze pro muze je
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piedstava ordlniho sexu pfitazliva nejenom, jsou-li jeho pfijemcem, ale také v ptipad¢, ze jsou
jeho poskytovatelem. Zeny hodnotily poskytovani oralniho sexu jako méné vzruujici,
vyvolavajici vétsi znechuceni a tato fantazie se u nich také vyskytovala méné casto.

SF, které se tykaly svadéni, se signifikantné Castéji vyskytovaly u zen, at’ uz se jednalo
o pasivni ¢i aktivni svadéni. Tyto fantazie u nich také vyvolavaly vétsi vzruSeni nez u muzi.
SF s tématikou svadéni nejsou u muzil tak oblibené ziejmé proto, ze muzské SF byvaji vice
konkrétni, explicitni, zaméfené zejména na télesné detaily a tim padem vice podnécuji muzovo
vzruseni, coz je pro n¢j evolucné vyhodnéjsi (Ellis, Symons, 1990). To, ze by Zeny cCastéji ve
svych fantaziich snily o tom, Ze budou svadény a zaujimaly pasivni roli, se nepotvrdilo.

Jak jiz bylo zminéno vyse, aktivita oblékani specidlnich kostymti béhem sexuélnich
aktivit mize slouzit jako nastroj pro podniceni muzského vzruSeni a ozvlastnéni sexualnich
aktivit a jako takova je proto je vice atraktivni pro muze. Vysledky tohoto vyzkumu tento
predpoklad potvrdily, nebot’ oblékani specialnich kostymu se ¢astéji vyskytovalo u muzi a bylo
pro né také vice vzruSujici. V mife znechuceni, kterou oblékani specidlnich kostymu vyvolava,
nebyly nalezeny signifikantni rozdily, coz naznacuje, ze tato fantazie sice neni pro Zeny tolik
vzruSujici jako pro muze, ale neni jim ani nijak zv1aSt’ nepfijemna.

Muzské tendence preferovat spiSe dominanci se projevila v ¢astéj$im vyskytu SF ,,Vy
jste na druzku hruby a mucite ji* u muzi. Naopak u Zen se Castéji vyskytovala SF ,,druh je na
Viés hruby a muci Vas®, coz potvrzuje jiz dfive zjistény fakt, Ze zeny Castéji ve svych fantaziich
zaujimaji submisivni roli a muzi roli dominantni (Leitenberg, Henning, 1995). Fantazie
zahrnujici hrubost a muceni druzky/druha byla pro muze také vice vzrusujici nez pro Zeny a
vyvolavala v nich mensi znechuceni. Pro Zeny byla naopak ptfedstava, Ze je na n¢ druh hruby a
muci je vice vzrusujici neZ pro muze, zaroven v nich ale vyvolavala také vétsi znechuceni. To
mize byt dano tim, Ze aCkoliv je submisivni role pro n¢které Zeny pfitazliva aZ vzruSujici,
zaroven ji provazi strach znechténého ovladnuti a nuceni k nepreferovanym sexualnim
aktivitam.

Ve vyskytu SF ,,sex se zvifaty” nebyly nalezeny signifikantni pohlavni rozdily, obecné
nich tato fantazie vibec nevyskytuje. Pro Zeny byla navic tato fantazie vice nepfijemna a
vzbuzovala v nich vétsi znechuceni.

Naopak nejcastéji se vyskytujici SF byl ,,sex s partnerem/partnerkou®, kde 21,2% vsech
respondentt uvedlo, Ze se jedna o jejich nejcastéjsi fantazii. Zajimavé je, ze byl u této fantazie
nalezen signifikantni rozdil ve znechuceni, které vyvolava. Pro zeny byla fantazie ,,sex
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S partnerem/partnerkou’ vice nepfijemna nez pro muze, coZ naznacuje, Ze Zeny maji obecné
k sexu negativngjsi postoj. U deviti fantazii (z celkovych jedenacti) zeny uvadély, Ze je pro né
dany obsah vice nepfijemny nez pro muze. Jedina fantazie, kterd byla nepiijemnéj$i muzim,
byla ,,sex s ptislusnikem stejného pohlavi®.

Stru¢né shrnuti signifikantnich vysledkt v ptfipadé¢ vyskytu, vzruSeni a znechuceni

uvadim v Tabulce ¢. 8.

Tabulka 8  Signifikantni pohlavni rozdily ve vyskytu, vzruSeni a znechuceni

Sexualni fantazie Vyskyt Vzru$eni Znechuceni

Sex
: : 0

s partnerem/partnerkou

Sex s prislusnikem
& &

stejného pohlavi

Sex se zvifetem

Nékdo Vas oralné

uspokojuje

Vy nékoho oralné

uspokojujete

Analni sex

Nékdo Vas svadi

+O| +O| +O| +O | +O0 | O Oy

Svadite nékoho

Oblékani specialnich

kostymii

Druh/druzka je na Vas

+O | Oy | 40| +0O] Oo Ou
+O | Oy | 40| +0O] Oo Ou

hruby/a a mudi Vas

Vy jste na
druzku/druha hruby/a 4 3 Q

a mudite jej/ji

(Nesignifikantni vysledky nejsou v tabulce uvedeny. V piipad¢, ze je vyskyt, vzruseni ¢i znechuceni
v&t$i na strang muzl je uveden symbol pro muzské pohlavi (3), v pfipadg, Ze na strané Zen, je uveden

symbol pro zenské pohlavi (?))
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3.2.5. Realizace v realném Zivoté

Otazka: Realizace této aktivity v redlném zivoté¢ (odpovéd’ na Skale od 0 do 100, kdy 0 = ne,

nikdy jsem nezrealizoval/a a 100 = ano, realizuji velmi Casto)

Tabulka9  Pohlavni rozdily v realizaci

ANOVA
o Priumér — Pramér -
Sexualni aktivita F P-value 5 5
muZzi Zeny
Sex s partnerem/
4,181 ,042* 71,7857 80,5351
partnerkou
Sex s prislusnikem
,033 ,856 3,7857 4,0877
stejného pohlavi
Sex se zvitaty 1,131 ,289 0,4821 0,0877
Nékdo Vas oralné
o 1,850 ,175 61,9821 68,0175
uspokojuje
Vy nékoho oraln¢
o ,046 ,830 66,1429 67,1053
uspokojujete
Analni sex ,406 ;525 23,2232 20,6930
Nékdo Vas svadi 42,902 ,000* 18,6339 43,0614
Svadite n€koho 9,227 ,003* 26,9911 39,4649
Oblékani specialnich
,120 729 8,3571 9,2544
kostymil
Druzka/druh je na Vas
2,047 ,154 9,5625 14,0088
hruba/y a muéi Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a 6,806 ,010* 10,4107 4.2281
a mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s partnerem/partnerkou
(p = 0,042); nékdo Vas svadi (p < 0,05); svadite nékoho (p = 0,003) a Vy jste na druzku/druha
hruby/a a mucite ji/jej (p=0,010). Zatimco muzi signifikantné ¢ast&ji realizuji hrubost a mucent
na své druzce, Zeny cCast¢ji nez muzi realizuji sex s partnerem, n€koho svadéji a také jsou

svadény.
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3.25.1. Diskuze

Co se tycCe realizace sexualnich aktivit v redlném Zzivoté, nebylo nalezeno tolik
signifikantnich pohlavnich rozdild jako u pfedchozich tii otazek. Zeny Eastéji nez muzi realizuji
sex s partnerem, coz odpovida tomu, Ze tato aktivita je pro né¢ evolu¢né vyhodngjsi (Binter et
al., 2012). U oralniho a analniho sexu nebyly nalezeny zadné pohlavni rozdily v realizaci.

Zajimavym zjiSténim je, ze Zeny Castéji nez muzi realizuji aktivitu svadéni a také jsou
castéji nékym svadeény, coz by mohl byt diivod, pro€ se u nich zaroven vice vyskytuji SF ,,n¢kdo
Vas svadi* a ,,svadite n€koho*.

V ptipad¢ pasivni hrubosti (druh/druzka je na Vas hruby a muci Vés) nebyly nalezeny
signifikantni pohlavni rozdily, ale aktivni hrubost (Vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite
ji/jej) realizovali Castéji muZzi nez Zeny, coZ opét odpovida tomu, Ze muzi v ramci sexudlnich
aktivit i fantazii ¢astéji zaujimaji dominantni roli.

Nejcastéji realizovanou aktivitou je u obou pohlavi sex s partnerem/partnerkou.
Nejméné realizovanou aktivitou je sex se zvifaty, coz odpovidad zjiSt€énim z ptedchozich

vyzkumt (Hsu et al., 1994).

3.2.6. Vyhledavani erotickych materialu

Otéazka: Vyhledavate erotické materialy s obdobnou tématikou? (odpoveéd’ na skéle od 0 do 100,
kdy 0 = ne, nikdy erotické materidly s podobnou tématikou nevyhleddvam a 100 = ano, je to

nejcastéjsi obsah erotickych materiall, ktery vyhledavam)

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s piislusnikem stejného pohlavi
(p <0,05); n€kdo Vas oralné uspokojuje (p = 0,01); Vy n€koho ordln¢ uspokojujete (p < 0,05);
andlni sex (p < 0,05); oblékani specialnich kostymi (p = 0,01) a druh/druzka je na Vés hruby a
muéi Vas (p = 0,023). Zeny ¢astéji nez muzi vyhledavaji externi erotické materialy s tématikou
sexu s ptislusnikem stejného pohlavi a s tématikou pasivni hrubosti (druh je na Vas hruby a
muci Vas). Muzi Cast&ji nez Zeny vyhledavaji externi erotické materialy tykajici se oralniho

sexu (aktivniho i pasivniho), andlniho sexu a oblékani specidlnich kostymd.
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Tabulka 10  Pohlavni rozdily ve vyhleddvani erotickych materidlit

ANOVA
Téma erotickych Priumér — Pramér -
F P-value
materiali muZzi Zeny
Sex s partnerem/
2,778 ,097 39,9375 31,5088
partnerkou
Sex s prislusnikem
14,306 ,000* 11,7411 27,1842
stejného pohlavi
Sex se zvitaty 1,957 ,163 2,4464 1,0965
Neékdo Vas oralné
o 6,710 ,010* 52,8750 40,4211
uspokojuje
Vy né€koho oralné
o 18,832 ,000* 50,5268 31,3333
uspokojujete
Analni sex 30,626 ,000* 45,5357 19,9211
Nékdo Vas svadi 3,311 ,070 14,3214 20,8070
Svadite n€koho 2,583 ,109 15,0089 20,7281
Oblékani specialnich
10,498 ,001* 17,6518 7,8158
kostymi
Druzka/druh je na Vas
5,251 ,023* 16,3661 25,9298
hruba/y a muci Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a 6,349 ,012 17,6429 8,9912
a mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

3.2.6.1. Diskuze

Mezi muzi 1 Zenami je nejcastéji vyhledavanym tématem erotickym material pasivni
oralni sex tedy situace, kdy je n€kdo oraln¢ uspokojuje. Jak bylo zminéno vyse, zejména mezi
mladymi lidmi obliba oralniho sexu v poslednich letech stoupa (Fortenberry, 2013), tudiZ tento
vysledek neni piekvapivy. Nejméné vyhleddvanym tématem je u obou pohlavi sex se zvitaty,
coz je opé€t v souladu s teorii i s pfedchozimi vysledky, nebot’ sex se zvitaty je také nejméné se
vyskytujici SF, vyvolavajici nejmensi vzruSeni a nejvétsi znechuceni a je také nejméné

realizovanou sexualni aktivitou.
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Zeny &ast&ji nez muzi vyhledavaji materialy s tématikou sexu s piislugnikem stejného
pohlavi, coz opét dokazuje jejich mén¢ rigidni sexualitu a mén¢ stabilni sexudlni orientaci.
Naopak muzi Castéji nez zeny vyhledavaji materidly s tématikou andlniho sexu, coz dokazuje
oblibu této praktiky mezi muzi. Na rozdil od predchozich otazek, byl v ptipad¢ vyhledavani
erotickych materidlu nalezen také rozdil u pasivniho ordlniho sexu (nékdo Vas oralné
uspokojuje), ktery signifikantné ¢astéji vyhledavaji v erotickych materialech muzi. Stejné tak
aktivni ordlni sex je Castéji vyhledavan muzi. To naznacuje, Ze v ramci erotickych materidll je
muzska preference pro oralni sex obecné vyssi nez Zenska.

Muzi také cCastéji nez Zeny vyhleddvaji materidly s tématikou oblékani specialnich
kostymi. Vzhledem k tomu, Ze je pro n¢ tato tématika také vice vzruSujici a jedna se o aktivitu,
ktera obecné vice cili na muze, neni to ptekvapivy vysledek.

Ackoliv nebyl nalezen rozdil mezi muzi a Zenami ve vyhledavani materiala s tématikou
aktivni hrubosti, Zeny Castéji nez muzi vyhleddvaji materialy s tématem ,,druh je na Vas hruby
amuci Vas®, coz souhlasi se zjisténim, ze fantazie zahrnujici hrubost a muceni a Zenu v pasivni

pozici, se u zen objevuji ¢astéji a jsou pro né také vice vzrusujici.

3.2.7. Zpusob vystaveni externimu erotickému materialu

Otazka: Jakym zpisobem jste byl/a materialu s touto tématikou vystaven/a? (vybér z moznosti:
,Nebyl/a jsem takovému materialu vystaven/a nebo si takovou situaci neuvédomuji*; ,,Ustnim
sdélenim (napt. od pratel); ,,Setkal/a jsem se s obrazem nebo videem®; ,,Takovouto aktivitu
jsem zazil/a s partnerkou/em, do té doby jsem se S ni nesetkal/a*; ,,O takovych aktivitach jsem
nasel/la zminky v textu knihy, ¢asopisu, internetové stranky*; ,,Jinym zpisobem, ktery neni

V nabidce*)
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Tabulka 11  Sex s partnerem/partnerkou

Chi test
Sexualni Zpiisob vystaveni Muzi Zeny
) X? P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)
Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
) o - - 24,11% | 10,53%
nebo si takovou situaci
neuvédomuji
Ustnim sd&lenim (napf.
6,344 ,012* 6,25% 11,40%
od pratel)
Setkal/a jsem se
) 1,469 221 17,86% | 14,04%
s obrazem nebo videem
Sex _
Takovouto aktivitu jsem
s partnerem/

zazil/a s partnerkou/em,
partnerkou 4,623 ,032* 29,46% | 31,68%
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . 8,096 ,004* 8,93% 16,67%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y 4,157 ,041* 13,39% | 15,79%
neni v nabidce

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipadé vystaveni materialu s tématikou sexu s partnerem/partnerkou byly nalezeny
signifikantni rozdily v pfipadé ustniho sdéleni (p = 0,012), aktivity realizované s partnerem
(p = 0,032), zminky v textu (p = 0,004) a jiného zplsobu vystaveni (p = 0,041). V piipad¢ sexu
S partnerem/partnerkou je nejcastéjsim zpisobem vystaveni praveé samotna aktivita s partnerem
¢i partnerkou. Zeny byly &ast&ji nez muzi vystaveny ustnimu sdéleni, aktivité s partnerem a
zmince v textu, coZ jsou neobrazové zpusoby vystaveni. V pifipadé€ vizualniho vystaveni (obraz
nebo video) nebyl nalezen signifikantni rozdil. 17,26% vsech respondentii nebylo takovému

materidlu vystaveno nebo si takovou situaci neuvédomuje.
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Graf 2 Sex s partnerem/partnerkou (%)
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Tabulka 12
Chi? test

Sex s prislusnikem stejného pohlavi

Sexualni

fantazie

Zpiisob vystaveni

erotickému materialu

XZ

P-value

Muzi
(%)

Zeny
(%)

Sex
S ptislusnike
m stejného

pohlavi

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

34,82%

21,05%

Ustnim sdélenim (napf.

od pratel)

6,707

,010*

6,25%

14,04%

Setkal/a jsem se

s obrazem nebo videem

3,698

,054

38,39%

43,86%

Takovouto aktivitu jsem
zazil/a s partnerkou/em,
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

224

,636

1,79%

1,75%

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

,849

,357

13,39%

12,29%

Jinym zpusobem, ktery

neni v nabidce

1,711

,191

5,36%

7,02%

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipadé vystaveni materialu s tématikou sexu s pfisluSnikem stejného pohlavi byl nalezen
signifikantni rozdil pouze v piipadé tstniho sd€leni (p = 0,010), pficemz zeny mu byly timto
zpiisobem vystaveny cCastéji neZ muzi. V ostatnich ptipadech nebyly nalezeny signifikantni
rozdily. Nejcasteji byli respondenti vystaveni materidlu s touto tématikou prostiednictvim

obrazu nebo videa.
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Graf 3 Sex s piislusnikem stejného pohlavi (%)
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Tabulka 13
Chi? test

Sex se zviraty

Sexualni

fantazie

Zpiisob vystaveni

erotickému materialu

XZ

P-value

Muzi
(%)

Zeny
(%)

Sex se

zvitaty

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

39,29%

50,88%

Ustnim sdélenim (napf.

od pratel)

,605

,437

5,36%

10,53%

Setkal/a jsem se

s obrazem nebo videem

8,294

,004*

41,96%

21,93%

Takovouto aktivitu jsem
zazil/a s partnerkou/em,
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

1,495

221

0%

1,75%

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

,097

,756

11,61%

13,16%

Jinym zpusobem, ktery

neni v nabidce

,074

,786

1,79%

1,75%

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipad¢ vystaveni materialu s tématikou sexu se zvifaty byl nalezen signifikantni rozdil
pouze V piipadé vystaveni obrazu/videu (p = 0,004), pficemz muzi mu byli timto zptisobem
vystaveni Castéji nez Zeny. V ostatnich pfipadech nebyly nalezeny signifikantni rozdily.

Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze nebyli takovému materidlu vystaveni nebo si takovou

situaci neuvédomuji.
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Graf 4 Sex se zviiraty (%)
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Tabulka 14
Chi? test

Nékdo Vas ordlné uspokojuje

Sexualni

fantazie

Zpiisob vystaveni

erotickému materialu

XZ

P-value

Muzi
(%)

Zeny
(%)

Neékdo Vas
oralné

uspokojuje

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

15,18%

7,89%

Ustnim sdélenim (napf.

od pratel)

4,776

,029*

6,25%

12,28%

Setkal/a jsem se

s obrazem nebo videem

1,074

,300

42,86%

35,96%

Takovouto aktivitu jsem
zazil/a s partnerkou/em,
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

2,605

,107

17,86%

21,05%

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

535

,465

13,39%

10,53%

Jinym zpusobem, ktery

neni v nabidce

6,706

,010*

4,46%

12,28%

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipad€ vystaveni materidlu s tématikou ,,nékdo Vés ordln¢ uspokojuje* byly nalezeny
signifikantni rozdily Vv pfipad¢ ustniho sdéleni (p = 0,029) a jiného zplsobu vystaveni
(p = 0,010). V piipadé pasivni oralni aktivity byl nejcastéjsim zptisobem vystaveni obraz nebo

video. Zeny byly opét Castdji nez muzi vystaveny ustnimu sd&leni. V piipadé vizudlniho

zpusobu vystaveni (obraz nebo video) nebyl nalezen signifikantni rozdil.
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Graf 5 Nékdo Vas ordlné uspokojuje (%)
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Tabulka 15
Chi? test

Vy nékoho oralné uspokojujete

Sexualni

fantazie

Zpiisob vystaveni

erotickému materialu

XZ

P-value

Muzi
(%)

Zeny
(%)

Vy né¢koho
oraln¢

uspokojujete

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

16,96%

10,53%

Ustnim sdélenim (napf.

od pratel)

4,472

,034*

6,25%

13,16%

Setkal/a jsem se

s obrazem nebo videem

1,080

,299

41,96%

40,35%

Takovouto aktivitu jsem
zazil/a s partnerkou/em,
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

1,087

297

16,07%

12,28%

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

1,008

,315

11,61%

12,28%

Jinym zpusobem, ktery

neni v nabidce

,550

,458

7,14%

7,02%

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V ptipadé vystaveni materialu s tématikou ,,Vy n€koho oraln¢ uspokojujete byl nalezen
signifikantni rozdil v pouze v ptipadé¢ ustniho sdéleni (p = 0,034), pfi¢emz Zeny mu byly timto
zpusobem vystaveny Castéji nez muzi. V piipad¢é aktivni oradlni aktivity byl nejcastéjSim

zpisobem vystaveni obraz nebo video. V piipad¢ tohoto druhu vystaveni ale nebyl nalezen

signifikantni rozdil.
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Graf 6 Vy nékoho ordlné uspokojujete (%)
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Tabulka 16  Andlni sex
Chi? test

Sexualni Zpiisob vystaveni ) Muzi Zeny
) X P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a

. o - - 17,86% | 19,30%
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

Ustnim sd&lenim (napf.
1,556 ,212 3,57% 8,77%
od pratel)

Setkal/a jsem se
- 441 507 52,68% | 44,74%
s obrazem nebo videem

Analni Takovouto aktivitu jsem

sex zazil/a s partnerkou/em,
433 ,510 8,04% 12,28%
do t¢ doby jsem se S ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . ,551 ,644 16,07% | 13,16%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y ,008 ,927 1,79% 1,75%
neni v nabidce

V piipadé€ vystaveni materialu s tématikou analniho sexu nebyly nalezeny Zadné signifikantni
rozdily. 48,67% vSech respondentl uvedlo, Ze byli takovému materidlu vystaveni

prostfednictvim obrazu nebo videa.
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Graf 7 Andlni sex (%)
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Tabulka 17
Chi? test

Nékdo Vas svadi

Sexualni

fantazie

Zpiisob vystaveni

erotickému materialu

XZ

P-value

Muzi
(%)

Zeny
(%)

Nékdo Vas

svadi

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

40,18%

27,19%

Ustnim sdélenim (napft.

od pratel)

519

471

14,29%

13,16%

Setkal/a jsem se

s obrazem nebo videem

1,240

,265

20,54%

21,05%

Takovouto aktivitu jsem
zazil/a s partnerkou/em,
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

3,738

,053

6,25%

11,40%

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

3,357

,067

8,93%

14,04%

Jinym zpusobem, ktery

neni v nabidce

2,235

,135

9,82%

13,16%

V piipad€ vystaveni materidlu s tématikou ,n€kdo Vas svadi“ nebyly nalezeny Zzadné

signifikantni rozdily. Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze nebyli takovému materidlu

vystaveni nebo si takovou situaci neuvédomuji.
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Graf 8 Nékdo Vas svadi (%)
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Tabulka 18 Svddite nékoho
Chi? test

Sexualni Zpiisob vystaveni ) Muzi Zeny
) X P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a

. . - - 41,96% | 22,81%
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

Ustnim sd&lenim (napf.
5,166 ,023* 10,71% | 15,79%
od pratel)

Setkal/a jsem se
) 7,837 ,005* 16,07% 25,44%
s obrazem nebo videem

Svadite Takovouto aktivitu jsem
nékoho zazil/a s partnerkou/em,
,366 ,545 10,71% 7,89%
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . 2,820 ,093 13,39% | 14,91%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y 6,263 ,012* 7,14% 13,16%
neni v nabidce

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipadé vystaveni materidlu s tématikou ,,svadite nékoho* byly nalezeny signifikantni rozdily
Vv piipadé ustniho sdéleni (p = 0,023), obrazu/videa (p = 0,005) a jiného zpiisobu vystaveni
(p = 0,012). Zeny byly &ast&ji nez muzi vystaveny ustnimu sdéleni i obrazu ¢ videu. Nejéastgji
respondenti odpovidali, Ze nebyli takovému materialu vystaveni nebo si takovou situaci

neuvédomuyji.
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Graf 9 Svddite nékoho (%)
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Tabulka 19  Oblékdni specidlnich kostymii

Chi®test
Sexualni Zpiisob vystaveni Muzi Zeny
) X? P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)
Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a
) S - - 41,07% | 33,33%
nebo si takovou situaci
neuvédomuji
Ustnim sd&lenim (napf.
1,321 ,250 3,57% 6,14%
od pratel)
Setkal/a jsem se
. ,602 ,438 40,18% | 41,23%
s obrazem nebo videem
Oblékani _
) Takovouto aktivitu jsem
specialnich

zazil/a s partnerkou/em,
kostymu 1,200 273 4,46% 7,02%
do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . ,606 436 8,93% 10,53%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y ,035 ,852 1,79% 1,75%

neni v nabidce

V piipad¢ vystaveni materidlu s tématikou oblékani specialnich kostymii nebyly nalezeny
zadné signifikantni rozdily. V ptipad¢ oblékani specidlnich kostymi je nejcastéjSim zplisobem

vystaveni obraz nebo video.
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Graf 10 Oblékdani specidalnich kostymii (%)
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Tabulka 20 Druh/druika je na Vis hruby/a a muci Vis
Chi®test

Sexualni Zpiisob vystaveni ) Muzi Zeny
) X P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a

. . - - 35,71% 22,8%
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

Ustnim sd&lenim (napf.
3,071 ,080 3,57% 7,02%
od pratel)

Setkal/a jsem se
) 2,071 ,150 36,61% 37,72%
Druh/druzka | s obrazem nebo videem

jena Vas | Takovouto aktivitu jsem
hruby/a a | zazil/a s partnerkou/em,
,150 ,699 8,94% 7,02%
muci Vas do t¢ doby jsem se s ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . 7,528 ,006* 10,71% | 21,93%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y ,084 122 4,46% 3,51%

neni v nabidce

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)

V piipadé vystaveni materialu s tématikou ,,Druh/druzka je na Vas hruby/a a muc¢i Vas® byl
nalezen signifikantni rozdil pouze Vv ptipadé zminky v textu (p = 0,006), pti¢emz Zeny mu byly
timto zpusobem vystaveny Castéji nez muzi. NejcastéjS$im zpusobem vystaveni byl obraz nebo

video.
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Graf 11 Druh/druzka je na Vis hruby/d a muci Vis (%)
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Tabulka 21  Vy jste na druzku/druha hruby/a a mudite ji/jej
Chi®test

Sexualni Zpiisob vystaveni ) Muzi Zeny
) X P-value
fantazie erotickému materialu (%) (%)

Nebyl/a jsem takovému
materialu vystaven/a

) o - - 37,50% | 40,35%
nebo si takovou situaci

neuvédomuji

Ustnim sd&lenim (napf.
,011 ,916 5,36% 6,14%
od pratel)

Setkal/a jsem se
) . ,528 ,468 33,93% | 28,95%
Vy jste na | s obrazem nebo videem

druzku/druha | Takovouto aktivitu jsem

hruby/a a | zazil/a s partnerkou/em,
o . 3,592 ,058 11,61% 4,39%
mucite ji/jej | do té doby jsem se s ni

nesetkal/a

O takovych aktivitach
jsem nasel/la zminky

. . ,845 ,358 9,82% 15,79%
v textu knihy, ¢asopisu,

internetové stranky

Jinym zptisobem, ktery
ymep Y ,957 ,328 1,79% 4,39%

neni v nabidce

V piipad¢ vystaveni materidlu s tématikou ,,Vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite ji/jej*
nebyly nalezeny Zadné signifikantni rozdily. Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze nebyli

takovému materialu vystaveni nebo si takovou situaci neuvédomuyji.
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Graf 12 Vy jste na druzku/druha hruby/d a mucdite ji/jej (%)
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3.2.7.1. Diskuze

V péti pripadech (sex s partnerem/partnerkou, sex s piislusnikem stejného pohlavi,
nékdo Vas oraln¢ uspokojuje, Vy nékoho oraln¢ uspokojujete, svadite nékoho) z jedenacti byly
Zeny Castéji neZ muZi vystaveny materialim s danou tématikou prostfednictvim tstniho sdéleni.
Pouze v piipadé sexu se zvifaty byl nalezen signifikantni rozdil tykajici se vystaveni
prosttednictvim obrazu nebo videa tedy obrazovych stimuli. Hypotéza, Ze muzi budou vice nez
zeny vystaveni obrazovym stimuliim, se tedy prokazala pouze v ptipad¢ sexu se zvitaty.

Ackoliv nebyly nalezeny pohlavni rozdily, u Sesti fantazii (sex s pfisluSnikem stejného
pohlavi, nékdo Vas ordln¢ uspokojuje, Vy n€koho oraln¢ uspokojujete, analni sex, oblékani
specidlnich kostymt, druh/druzka je na Vas hruby/da a muci Vas) odpovédélo nejvice
respondentu, ze byli pfislusnému materialu vystaveni prostiednictvim obrazu nebo videa, coz

naznacuje, Ze obrazové erotické materialy mezi lidmi pievazuji.

66



U tii fantazii (nékdo Vas svadi, svadite nékoho, Vy jste na druzku/druha hruby/a a
mucite ji/jej) nejvice respondentli odpovédelo, Ze podobnému materidlu nebyli vystaveni nebo

si takovou situaci neuvédomuyji.

3.2.8. VEk vystaveni externimu erotickému materialu

Otéazka: V jakém veku jste byl/a takovému materialti vystaven/a? (Pokud jste nebyl/a, nebo si

takovou situaci nevybavujete, prosim nevypliujte) (odpovéd’ Cislem)

Tabulka 22  Pohlavni rozdily ve véku vystaveni externimu erotickému materidalu

ANOVA

Pocet (Procento)
Primér | Prumér respondenti, ktefi
Sexualni fantazie F P-value )
— muZi - Zeny nebyli danému
materidlu vystaveni
Sex s partnerem/
,069 ,7193 16,04 16,30 112 (49,6%)
partnerkou
Sex s prislusnikem
6,437 ,013* 18,81 16,73 138 (61%)
stejného pohlavi
Sex se zvitaty ,625 ,433 19,04 17,90 169 (74,8%)
Nékdo Vas oralné
o 2,676 ,104 17,49 16,43 93 (41,2%)
uspokojuje
Vy nékoho oralné
o 4,569 ,035* 17,42 16,13 102 (45,1%)
uspokojujete
Analni sex ,978 ,325 19,71 18,75 122 (54%)
Nékdo Vas svadi 5,549 ,021* 18,03 16,22 151 (66,8%)
Svadite nékoho 1,076 ,303 16,87 16,00 145 (64,2%)
Oblékani specidlnich
3,379 ,070 20,26 18,16 157 (69,5%)
kostymu
Druzka/druh je na Vas
11,902 ,001* 21,21 17,77 131 (58%)
hruba/y a muéi Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a a 6,888 ,011* 20,74 17,97 158 (70%)
mucite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)
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Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny u téchto SF: sex s piislusnikem stejného pohlavi
(p = 0,013); Vy né€koho oraln¢ uspokojujete (p = 0,035); nékdo Vas svadi (p = 0,021);
druzka/druh je na Vés hruby a muci Vés (p = 0,001) a Vy jste na druzku/druha hruby/a a mucite
ji/jej (p = 0,011).

3.2.8.1. Diskuze

Nadpolovi¢ni vétsina (58,8%) vSech respondentii byla v ur¢itém véku vystavena
materidlu s tématikou ,,n¢kdo Vas oraln€ uspokojuje®, u ostatnich SF bylo vzdy procento
respondentii vystavenych dané fantazii v uréitém véku mensi nez 50%. Zeny byly vystaveny
materidlim s tématikou sexu s piislusnikem stejného pohlavi, aktivniho oralniho sexu (Vy
n¢koho oraln¢ uspokojujete), pasivniho svadéni (nékdo Vas svadi) a aktivni i pasivni hrubosti
(druh je na Vas hruby a muci Vés; Vy jste na druha hruba a mucite jej) v niz§im v€ku nezZ muzi.

Ve vSech ptipadech, kdy byl rozdil mezi muzi a Zenami signifikantni, to byly Zeny, které
muzi jSou erotickym materialim vystaveni v diivéjSim véku nez Zeny, nepotvrdila. 74,8%
vSech respondent uvedlo, ze nebyli v zadném veéku vystaveni erotickému materidlu
s tématikou sexu se zviraty.

Je pravdépodobné, Ze respondenti si nevybavi vék vystaveni erotickému materidlu uplné
presné, tudiz je tieba pocitat se zkreslenim. Nékteti z respondentt starSich tficeti let uvadeli veék
prvniho vystaveni danému erotickému materialu az po tficitce, n€kdy az po Ctyficitee, tudiz je

veékovy primér timto siln€ ovlivnén.

3.2.9. Vék zarazeni SF do repertoaru

Otéazka: V jakém véku se tato fantazie u Vas zacala pravideln¢ objevovat? (Pokud nezacala,

prosim nevyplitujte) (odpoved’ Cislem)
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Tabulka 23  Pohlavni rozdily ve véku zairazeni SF do repertodru
ANOVA

Pocet (procento)
respondenti, u
Primér — | Pramér -
Sexualni fantazie F P-value . 5 kterych se SF
muzi zeny
nezacala pravidelné
objevovat
Sex s partnerem/
2,600 ,109 18,67 17,61 100 (44,2%)
partnerkou
Sex s prislusnikem
) 1,021 ,316 17,89 19,36 163 (72,1%)
stejného pohlavi
Sex se zviraty - - 26,40 - 221 (98%)
Nékdo Vas oralné
- ,018 ,895 17,47 17,55 106 (47%)
uspokojuje
Vy nekoho oralné
o 1,027 ,313 17,46 18,22 123 (54,4%)
uspokojujete
Analni sex ,107 744 20,95 21,40 152 (67,3%)
Nékdo Vas svadi 1,869 177 18,17 16,95 164 (72,6%)
Svadite n€koho ,005 ,946 16,92 16,85 163 (72,1%)
Oblékani specialnich
1,428 ,240 21,25 19,62 189 (83,6%)
kostymi
Druzka/druh je na
Vs hruba/y a muci 1,352 ,249 20,97 19,27 156 (69%)
Vas
Vy jste na
druzku/druha hruby/a ,606 442 21,08 18,78 191 (84,5%)
a mucite ji/jej

Nebyly nalezeny zadné signifikantni pohlavni rozdily ve véku zatazeni SF do repertoaru.
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3.29.1. Diskuze

Ve véku pravidelného objevovani fantazie respektive zarazeni dané SF do repertoaru
nebyly nalezeny zadné signifikantni pohlavni rozdily. Na vék zatfazeni SF do repertodru maji
pravdépodobné vétsi vliv jiné faktory nez pohlavi. Nadpolovicni vétSina vSech respondentt
Vv ur¢itém veéku zaradila do svého repertoaru SF ,,sex s partnerem/partnerkou” (55,8%) a ,,nékdo
Vs oralné uspokojuje* (53%). U ostatnich SF bylo vzdy procento respondentd, kteti zatradili
Vv urcitém veku danou SF do repertoaru, mensi nez 50%. Ani u jedné z Zen se v Zddném véku
nezacala pravideln€ objevovat SF ,,sex se zvifaty*.

SF zahrnujici pasivni oralni aktivitu (,,né¢kdo Vas oralné uspokojuje®) se u muzii i u zen
objevuji diive nez SF ,,sex s partnerem/partnerkou’, coz odpovida také trendim v realizaci
téchto sexualnich aktivit, nebot’ realizace oralniho sexu zpravidla pfedchazi realizaci sexu
vagindlniho. V pfipad€ aktivniho oralniho sexu (,,Vy né€koho ordln¢ uspokojujete®) je vek
zatazeni SF do repertoaru oproti fantazii sexu s partnerem nizs§i pouze u muzd, ale nikoliv u
zen. To opét naznacuje, ze aktivni ordlni sex je aktivitou, ktera je vice atraktivni pro muze nez
pro zeny. Mira poskytovani oralniho sexu muzem Zen¢ souvisi dle studie Phama a Shackelforda
(2013) se strategii, kterou muz zaujimé k udrzeni vérnosti své partnerky. V ptipad€, ze muz
svou partnerku obecné vice vybavuje zdroji, poskytuje ji také zpravidla vice oralniho sexu.
Oralni sex tak mize byt muzi vniman jako zpusob, jak si zajistit vérnost partnerky a jak snizit
nejistotu otcovstvi.

Stejn€ jako u pifedchozi otazky je pravdépodobné, ze respondenti si nevybavi vék
vystaveni zatazeni SF do repertodru Gplné ptesné, tudiz je tieba pocitat se zkreslenim. Nékteti
z respondentil starSich tficeti let uvadéli vék zatazeni SF do repertodru az po tficitce, n€kdy az

po Ctyficitce, tudiz je vékovy prameér timto siln€ ovlivnén.
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3.2.10. Vztah mezi vékem vystaveni externimu erotickému materialu a vékem zaiazeni

SF do repertoaru

Tabulka 24  Vztah mezi vékem vystaveni externimu erotickému materidalu a vékem zai‘azeni

SF do repertodru

Regression
Muzi Zeny
Sexualni R
] P-value Beta R Square P-value Beta
fantazie Square
Sex
s partnerem/ ,118 ,014* ,344 ,108 ,014* ,328
partnerkou
Sex
S ptislusnikem ,130 ,129 ,361 ,627 ,000* 7192
stejného pohlavi
Sex se zvitaty ,842 ,260 ,918 - - -
Ne¢kdo Vas
oralné 47 ,000* ,864 ,202 ,000* ,449
uspokojuje
Vy né¢koho
oralné ,694 ,000* ,833 ,093 ,033* ,305
uspokojujete
Analni sex ,866 ,000* ,931 ,348 ,001* ,590
Nékdo Vas
wadi ,964 ,000* ,982 ,306 ,001* ,553
Svadite nékoho ,128 111 ,358 ,138 ,031* 371
Oblékani
specialnich ,601 ,000* 175 127 ,000* ,853
kostymti
Druzka/druh je
na Vas hruba/y ,375 ,002* ,613 ,356 ,000* ,596
a muci Vas
Vy jste na
druzku/druha
hrubg/é & ,503 ,000* ,710 ,590 ,026* ,768
mudite ji/jej

Signifikantni vysledky (p < 0,05) jsou oznaceny hvézdickou (*)
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Za ucelem zjisténi vztahu mezi vékem vystaveni externimu erotickému materialu a vékem
zatazeni SF do repertoaru byla vyuzita metoda linearni regrese. Nezavislou proménnou byl
v mém piipadé vek vystaveni externimu erotickému materialu a zévislou proménnou byl vek
zatrazeni SF do repertoaru. Statisticky vyznamny vysledek byl u muzii zjistén v piipad¢ téchto
SF: sex s partnerem/partnerkou (p = 0,014), nékdo Vas oraln¢ uspokojuje (p <0,05), Vy nékoho
oraln¢ uspokojujete (p < 0,05), andlni sex (p < 0,05), nékdo Vas svadi (p < 0,05), oblékani
specialnich kostymt (p < 0,05), druzka je na Vas hruba a muci Vas (p = 0,002) a Vy jste na
druzku hruby a mucite ji (p < 0,05). U Zen byl prokdzéan statisticky vyznamny vysledek
Vv ptipadé téchto SF: sex s partnerem/partnerkou (p = 0,014), sex s piislusnikem stejného
pohlavi (p < 0,05), nékdo Vas oralné uspokojuje (p < 0,05), vy né¢koho oraln¢ uspokojujete (p
= 0,033), analni sex (p = 0,001), nékdo Vas svadi (p = 0,001), svadite nékoho (p = 0,031),
oblékani specialnich kostymu (p < 0,05), druh je na Vas hruby a muc¢i Vas (p < 0,05) a vy jste
na druha hruba a mucite jej (p = 0,026)

3.2.10.1. Diskuze

U Zen byla prokdzana statisticky vyznamna linearni zavislost u vSech SF vyjma sexu se
zvitaty, nebot” Zadna z nich neuvedla, Ze by se u ni v n¢jakém veéku zacala tato fantazie
pravidelné objevovat. U muzl se linedrni zavislost neprokazala v pfipadé€ sexu s piislusnikem
stejného pohlavi, sexu se zvifaty a aktivniho svadéni (,,svadite nékoho*). Hypotézu, ze vék
vystaveni erotickym materialim ovliviiuje veék zarazeni SF do repertoaru, tak 1ze potvrdit pouze
u nékterych SF.

Nejveétsi vliv véku vystaveni externim erotickym materidliim na v€k zatfazeni SF do
repertoaru byl u Zen zjistén v piipadé oblékani specialnich kostymu, kdy byl rozptyl v datech
ze 72,7% (R? = 0,727) zptisoben chovanim nezavislé proménné. Jak jiz bylo zminéno vyse,
oblékani specialnich kostymil je aktivitou, ktera spiSe cili na muZe a SF s touto tématikou jsou
pro né také vice vzrusujici a Castéji se u nich vyskytuji. Je proto logické, Ze v€k zatazeni takové
SF do repertoaru zeny se zvySuje s vékem vystaveni externimu erotickému materidlu tedy, ze
¢im pozdéji je Zena vystavena materialu s touto tématikou, tim pozdéji pfijima takovou SF do
svého repertoaru. VIiv véku vystaveni externimu erotickému materialu s tématikou oblékani
specialnich kostymu se ale projevil i u muzi, kde je vztah sice o néco slabsi nez u Zen, ale
pfesto statisticky vyznamny. Zdé se proto, Ze bez ohledu na pohlavi mé u SF s touto tématikou
vék vystaveni externimu erotickému materidlu velky vliv na v€k zafazeni fantazie do
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repertoaru. Opét plati, ze ¢im vyssi je vék vystaveni, tim vyssi je 1 v€k zafazeni do repertoaru.
Moznym vysvétleni je fakt, Ze oblékani specidlnich kostymil je urcitou formou ozvlastnéni
konven¢nich partnerskych aktivit a proto se Vv repertoaru vétSinou neobjevuje spontanne.
Neexistuje-1i pro né&j u konkrétniho ¢lovéka vrozena preference, pak je vliv externich erotickych
materiali pro vyskyt této SF v repertoaru ziejmée klicovy.

U Zen se dale prokdzala signifikantni linedrni zavislost v ptipad¢ sexu s pfislusSnikem
stejného pohlavi. V tomto piipadé je rozptyl v datech ze 62,7% (R? = 0,627) zptisoben
chovanim nezavislé proménné. U muzi statisticky vyznamna linearni zavislost prokazana
nebyla. Opét plati, ze ¢im vyssi je u Zen vék vystaveni externimu erotickému materialu s touto
tématikou, tim vyssi je v€k zarazeni SF do repertodru. Fakt, ze zeny pod vlivem vystaveni
homosexualnim materialim pfijimaji do svého repertoaru homosexualni fantazie, svéd¢i o tom,
ze 1 kdyz u nich neni tato preference vrozend, projevuje se u nich vice nez u muzi jejich méné
rigidni sexudlni orientace.

U muzti i u Zen byla nalezena signifikantni linedrni zéavislost v pfipadé sexu
s partnerem/partnerkou. U muzi byla nalezena o néco silngjsi zavislost nez u Zen, v obou
ptipadech ale plati, Ze ¢im vys$i je v€k vystaveni, tim vys$i je v€k zatfazeni fantazie do
repertoaru. Vzhledem Kk tomu, Ze pro zeny je sexudlni aktivita s dlouhodobym partnerem
evoluéné vyhodnéjsi, je logické, Zze se u nich projevuje mensi vliv vystaveni externim
materialim nez u muzt. VéEtsi vliv ma pravdépodobné vrozena preference pro tuto aktivitu a
potazmo SF.

Zajimavé pohlavni rozdily byly nalezeny v pfipadé oralniho sexu. U SF ,,nékdo Vas
oralné uspokojuje* byla u muzil 1 u Zen prokazana signifikantni linearni zavislost. Vztah véku
vystaveni a v€ku zafazeni do repertodru je vSak Vv piipadé této fantazie u muzl tésnéjsi nez
U Zen, coZ by mohlo byt zplsobeno mimo jiné tim, Ze muZi si mezi externimi erotickymi
materialy ¢asto vybiraji pornograficka videa, kde je tato aktivita hojn& zastoupena. Zenami vice
preferované erotické materialy ziejmé nejsou tolik zamétfeny na explicitni sexualni aktivity a
tim padem ani na oralni sex. U Zen maji pravdépodobné na zatazeni této fantazie do repertoaru
vétsi vliv jiné faktory. Stejné tak u SF ,,Vy né€koho oralné uspokojujete byla u obou pohlavi
nalezena statisticky vyznamna linearni zavislost, u muza vSak opé€t t€snéjsi nez u zen. Muzi tak
spiSe nez Zeny zarazuji do svého repertoaru SF aktivniho oralniho sexu pod vlivem externich
erotickych materialti.

V piipadé¢ analniho sexu byla nalezena signifikantni linearni zavislost u muzd i u zen, u
muzil vSak jesté tésnéjsi nez u Zen. Muzi tak spiSe nez zeny zatazuji do svého repertoaru SF
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s tématikou analniho sexu pod vlivem externich erotickych materiali. To miize byt opét
zpusobeno tim, ze materidly, které muzi a Zeny vyhledavaji, se od sebe lisi ve svém obsahu.
Pornograficka videa, jejichz hlavnimi konzumenty jsou muzi, se zaméiuji spiSe na explicitni
zobrazeni sexualnich aktivit a na uspokojeni potieb muze, piipadné podvoleni se partnerky
partnerovi, tudiz se vnich analni sex pravdépodobné vyskytuje mnohem castéji nez
v materidlech urenych zendm. U Zen maji pravdépodobné na zafazeni andlniho sexu do
repertoaru SF vétsi vliv jiné faktory.

Nejveétsi vliv véku vystaveni externim erotickym materidliim na vék zarazeni SF do
repertoaru byl u muzi zjistén v ptipadé SF ,,nékdo Vas svadi“, kdy byl rozptyl v datech z 96,4%
(R?=0,964) zplisoben chovanim nezivislé proménné. Zda se proto, Ze na zafazeni SF
s tématikou pasivniho svadéni do muzského repertodru ma vystaveni externim erotickym
materialim zasadni vliv. U Zen byla sice prokézana signifikantni linearni zavislost, nebyla vSak
tak silnd. Toto zjiSténi je pomérné piekvapivé, nebot’ tématika svadéni je typictéjsi spise pro
zenské externi erotické materidly, tudiz by se dalo ocekévat, ze v nich tato tématika bude vice
zastoupena a tim padem bude mit na zeny také odpovidajici vliv. U Zen mize mit vétsi vliv
vrozena preference pro svadéni, nebot’ je pro né evolucné vyhodnéjsi nechat partnera, aby si je
namlouval.

V ptipadé SF ,,svadite nékoho* byla prokdzana signifikantni linedrni zavislost pouze
u zen, kdy bylo mozné vysvétlit rozptyl v datech z 13,8% (R? = 0,138) chovanim nezavislé
proménné. VEk vystaveni externimu erotickému materialu s tématikou aktivniho svadéni mé
tak u Zen vliv na v&k zafazeni SF s touto tématikou do repertodru. Cim pozd&ji se Zena
S takovym materialem setka, tim pozd¢ji fantazii do repertoaru zatadi.

V ptipad¢é SF s tématikou hrubosti byly opét nalezeny signifikantni vysledky. U muzt
byla zjiSténa linearni zavislost v ptipadé€ pasivni hrubosti vétsi nez u zen. MuZi tedy o néco vice
nez zeny zatazuji do svého repertodru SF ,,Druzka je na Vas hrub4 a muci Vas* pod vlivem
vystaveni externim erotickym materidlim. U Zen byla zjiSténa linearni zavislost v piipadé
aktivni hrubosti vétsi nez u muzi. Zeny tedy o néco vice nez muzi zatazuji do svého repertoaru
SF ,,Vy jste na druha hruba a mucite jej pod vlivem vystaveni externim erotickym materialiim.
Tento vysledek podporuje teorii o tom, ze Zeny jsou vy svych SF castéji submisivni a muzi
dominantni, nebot’ se ukazuje, Ze zatazuje-li muz do svého repertoaru SF tykajici pasivni
hrubosti, pak je to pod vlivem vystaveni erotickym materialim s touto tématikou. U Zen naopak

externi erotické materialy vice ovliviuji vyskyt SF tykajicich se aktivni hrubosti.
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4. Zavér

Tato prace dospéla, co se tyce ovlivnéni repertodru SF skrze styk s externimi erotickymi
materialy, k n¢kolika zjisténim. Prvni hypotéza (HI1: Muzi jsou vice nez Zeny vystavovani
obrazovym erotickym materialum), ktera vychazela z ptredpokladu, Ze muzi se vice zaméiuji na
obrazové¢ a zeny neobrazové erotické materialy (Ellis, Symons, 1990), se nepotvrdila, jelikoz
ani u jedné z fantazii nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi muZzi a Zenami v mife vystaveni
vizualnim erotickym materialim. Zeny byly v péti piipadech z jedenacti signifikantné ¢ast&ji
nez muzi vystaveny materialim s danou tématikou prostiednictvim tstniho sdéleni.

Co se tyc¢e druhé hypotézy (H2: Muzi jsou erotickym materialiim vystaveni Vv diivejsim
véku nez zZeny), ve vsech ptipadech, kdy byl rozdil mezi muzi a Zenami signifikantni, to byly
zeny, které byly materidlu s danou tématikou vystaveny v diiveéjSim véku nez muzi. Tato
hypotéza tedy také nebyla potvrzena. Hypotéza €. 2 vychazela predevs§im ze zjiSténi, Ze muzi
1995). Vzhledem k tomu, Ze aktivita masturbace je ¢asto doprovazena vyuzivanim externich
erotickych materiall, ptredpokladdala jsem, Ze jim budou muzi vystaveni diive nez zeny.
Nepotvrzeni hypotézy mize mit do ur¢ité miry na svédomi retrospektivni povaha otazky, kdy
si respondenti byli nuceni vzpominat na pocatky svého vystaveni erotickym materialiim,
pricem? jejich vzpominky nemuseli byt v tomto ohledu pfesné.

Treti i ¢tvrtou hypotézu tykajici se analniho sexu (H3: U muzii se castéji nez u Zen
vyskytuje SF s tématikou andlniho sexu; H4: Pro muze je SF s tématikou andlniho sexu vice
vzrusSujici a méné neprijemnd nez pro Zeny) se podafilo potvrdit, nebot muzi uvadéli
signifikantné castéj$i vyskyt této fantazie nez zeny a také pro né tato fantazie byla vice
vzruSujici a méné nepiijemnd. NarGst obliby andlniho sexu mezi heterosexudly je
pravdépodobné spojen s narlistem pornografie zobrazujici tuto aktivitu a vzhledem k tomu, ze
hlavnimi konzumenty pornografie jsou muzi, 1ze tuto SF oc¢ekavat spise u nich (Hald, 2006).
Studie Haggstrom-Nordinové a kol. (2006) navic uvadi, Ze zatimco muzi vnimaji analni sex
vét§inou pozitivneé, zeny k nému maji ve vétSiné piipadi negativni postoj.

Také patou hypotézu (H5: U Zen se castéji nez u muzu vyskytuje SF s tématikou sexu
S prislusnikem stejného pohlavi a tento obsah je pro né take vice vzrusujici a méné neprijemny
nez pro muze) se podafilo zcela potvrdit, jelikoz u Zen se signifikantné Castéji nez u muzi
vyskytovala SF s tématikou sexu s piislusnikem stejného pohlavi a tento obsah byl pro n¢ také

oproti muziim vice vzrusujici a méné nepfijemny. Tato hypotéza vychazela predevSim ze
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zjisténi, ze zenska sexualita je oproti muzské mnohem méné rigidni a Ze Zenska sexualni
orientace neni tak stabilni jako muzska. Zeny dokonce svou orientaci v pribéhu Zivota mohou
nékolikrat zménit (Diamond, 2008).

Sesta hypotéza (H6: Vek vystaveni erotickym materidliim ovliviiuje vék zarazeni SF do
repertodru) byla potvrzena pouze v ptipad¢ nékterych SF. Pro muze i zeny plati, Zze vek
vystaveni externim erotickym materialim ma vliv na zarazeni SF do repertoaru v ptipadé sexu
s partnerem/partnerkou, aktivniho i1 pasivniho oralniho styku, analniho sexu, oblékani
specialnich kostymt a aktivni i pasivni hrubosti.

Limitem tohoto vyzkumu je nizky pocet respondentd a vétSinové zastoupeni
vysokoskolskych studentti ve vzorku. Vysledky tohoto vyzkumu nelze v zadném piipadé
povazovat za vSeobecné platné. Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum pracuje s citlivymi a
intimnimi informacemi, je pravdépodobné, ze respondenti neodpovidali vzdy zcela podle
pravdy. Také to, ze respondenti byli nuceni vybavovat si vék vystaveni externim erotickym
materialim a vek, kdy se u nich zacala SF pravidelné objevovat, retrospektivné, je zdrojem
zkresleni dat. Tato prace stavi piedev§im na teoriich a vyzkumech, které vznikaly v prostiedi

zépadni Evropy, tudizZ nebere v potaz jinou nez zdpadoevropskou mentalitu.

5. Etické otazky vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze tento vyzkum pracuje s cCitlivymi daty, ktera se tykaji lidské
sexuality, coz je téma velice intimni, bylo nezbytné vSem ucastnikiim zajistit naprostou
anonymitu. Kazdému z respondentii bylo piidéleno ¢islo a data byla vzdy analyzovana jako
celek a nikoliv individualné (pro kazdou osobu zvlast). Kazdy z ucastnikti byl pted zacatkem
vypliiovani dotazniku seznamen s hlavni néplni vyzkumu a jeho ucely a byl také pozadan o
vyplnéni informovaného souhlasu (viz Ptilohy). Respondent mohl kdykoliv v prubéhu

vyplilovani dotazniku vyzkum pferusit a dale dotaznik nevypliiovat.
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6. Prilohy

6.1. Informovany souhlas

.......
-----
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*
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%Q"l ......... g‘9'

Katedra obecné antropologie,

Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova

Vazena pani/sle¢no, vazeny pane,

dovolte, abychom Vas podrobnéji informovali o vyzkumném projektu, kterého jste se
rozhodl/a zucéastnit. Tato studie je soucasti dlouhodobého vyzkumu zabyvajici se
sexualnim chovanim Zzen a muZzi. Konkrétné se tato ¢ast zabyva sexualnimi
fantaziemi. Soucasti vyzkumu je vyplnéni sady dotazniku tykajicich se zakladnich
demografickych udaju a riznych aspekti sexuality, zejména vaSich sexualnich
fantazii. Vyplnéni dotazniku trva kolem 45 minut. Vyplriovani tohoto dotazniku si
muZete rozlozit, pokud si odkaz na tento dotaznik rozkliknete pozdéji ze stejné IP
adresy, otevie se Vam tam, kde jste naposledy skoncili.

Jaka je Vase role ve vyzkumu?

- Zadna osobni data, tj. ani Vase jméno ¢i Vase osobni udaje, nebudou poskytnuta
tfetim osobam a nebudou Zadnym zpisobem zverejriovany

- VaS$e ucast je zcela dobrovolna a z vyzkumu muzete kdykoliv odstoupit

- Vase odpovédi budou uchovavany v elektrické podobé a budou pouzity pouze k
zodpovézeni naSich vyzkumnych otazek

- data budou skladovana zcela anonymné pod Ciselnym kodem

- publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoliv vysledKy tykajici se jednotlivych
ucastnika
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- hejsou znama zadna rizika spojena s ucasti ve vyzkumu, budete-li vSak citit
Jakékoliv pochybnosti, nevahejte se na nas kdykoliv obratit a to na e-mailové
adrese vyzkum.fantazii@seznam.cz

Podminky ucasti ve vyzkumu:
- ucastnit se mohou muzi a Zeny od 18 let.

Dékujeme za ucast na vyzkumu.
Mgr. Jakub Binter, Mgr. Lucie Krejcova a Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D.

Nyni bychom Vas radi poZadali o vyplnéni informovaného souhlasu, ktery je nutny
k dalsi vyzkumné éinnosti:
Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na tomto vyzkumu a Ze

se jej chci dobrovolné zucastnit. Beru na védomi, Ze udaje poskytnuté pro ucely
tohoto vyzkumu jsou anonymni a budou pouZity pouze pro védeckeé ucely.
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6.2. Naborovy letak

Zucastnéte se vyzkumu

Katedry obecné antropologie FHS UK

SEXUALNI FANTAZIE MUZU A ZEN

‘ Studie je soucasti dlouhodobého vyzkumu zabyvajici se sexualnim chovanim
Zen a muzl. Vyzkum je zcela anonymni a probiha online.

Zucastnit se mohou muzi a Zeny od 18 let.

‘ Pokud se chcete vyzkumu zGcastnit, maZete tak ucinit na nasledujicim odkazu:

https://cuhumanities.azl qualtrics.com/SE/?SID=SV eMSiSSICNe2VLP6

nebo nam napiite na e-mail: vyzkum fantazii@seznam.cz @ odkaz Vam bude
obratem zaslan.

Dékujeme za Vasi ucast na vyzkumu!

Megr. Jakub Binter, Mgr. Lucie Krejcova, Mgr. Katerfina Klapilova, Ph.D.,
Mgr. Kldra Bartova, Karolina Vernerova
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