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1 UVOD

V zivoté déti zaujima pohybova aktivita velice vyznamnou roli. Je prostfedkem uspokojeni
zvidavosti, prostiedkem ziskavani zkuSenosti, zdrojem uceni a poznavani. Je zakladni
potiebou, ovliviiuje celou osobnost ditéte. Je jeji soucasti a jejim prostiednictvim dochézi

k napliiovani jeho ostatnich potieb.

Plavani se nabizi jako jedna z moznych pohybovych aktivit. Jeho vyznam je mnohostranny:
pro fyzicky vyvoj, zachovani a upevilovani zdravi, pro formovani pozitivnich charakterovych

vlastnosti, jako socializa¢ni Cinitel, ale i jako prevence ztraty zivota.

Hlavnim cilem plavecké vyuky je naucit dit€¢ plavat. Jde vSak o velmi naro¢ny, slozity
a dlouhy proces. Vyuku plavani v ptedSkolnim véku je nutno chapat piedevSsim jako
pohybovou aktivitu, vedouci ke zprostiedkovani moznosti vSestranné adaptace na vodni
prostiedi. Cilem této piipravné etapy je vsak i osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti,

nezbytnych pro zvladnuti nasledné zakladni vyuky plavani v kterémkoliv véku.

Pravé na osvojovani zakladnich plaveckych dovednosti se zamétuje tato bakalaiska prace.
Meéla by piispét k ziskani informaci, v jakém prostiedi jsou déti schopny si rychleji osvojit
zakladni plavecké dovednosti a zéklady plaveckych zpasobti. Odpovéd na hlavni otazku
prace, jakd hloubka bazénu je pro nacvik zdkladnich plaveckych dovednosti u déti
ptredskolniho véku nejvhodnéjsi, by mohla zefektivnit vyuku piedskolniho plavani, zejména
v plaveckych Skolach.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace je terminologické ukotveni plavani a plavecké vyuky.

Praktickd cast si klade za cil, na zaklad¢ patnacti plaveckych lekci porovnat efektivitu
plavecké vyuky predskolnich déti v ziskavani zdkladnich plaveckych dovednosti v zavislosti

na hloubce bazénu.

Diskuse se soucasné s rekapitulaci vysledkli Setfeni zamysli nad ziskanymi informacemi,

hodnoti je a srovnava s jinymi autory. V zévéru pak hodnoti pfinos prace.

Vybér tématu bakalaiské prace a velkd €ast prezentovanych informaci vychazi z osobnich

zkuSenosti autora, z jeho praxe instruktora plavani predskolnich déti v plavecké Skole Orka.



2 PROBLEM A CIL PRACE

Problém souvisejici s tématem bakalarské prace

Prace si klade za cil porovnat efektivitu plavecké vyuky déti predsSkolniho véku v bazénu
s mélkym dnem, kde déti bez problému dosdhnou béhem vyuky zékladnich plaveckych
dovednosti kdykoliv na dno a v bazénu s hlubokym dnem, kde se déti béhem vyuky nemaji

moznost dotykat dna.

Setteni bude probihat ve dvou skupinich piedikolnich déti - neplavcd - v plavecké kole
Orka. Hodnoceno bude zapisem z provadénych testli v zavéreéné lekci a jejich naslednym
statistickym zpracovanim. Pro vyuku bude vypracovan uéebni plan rozd€leny do patnacti

lekci, zpracovany tak, aby ho bylo mozné pouzit v obou variantach vyukového bazénu.

Zuvedenych vysledkti by mélo vyplynout, zda je efektivnéjsi, z hlediska osvojeni si
zékladnich plaveckych dovednosti, nacvik v bazénu s mélkym dnem a posléze prechod na

velky bazén, nebo jiz od pocatku vyuky provadét nacvik ve velkém bazénu s hlubokym dnem.

Problémové otazky bakalarské prace

vvvvvv

Ve které plavecké dovednosti dosahuji deéti v zaveérecném hodnoceni nejlepsich vysledkii?

Ve které plavecké dovednosti se testované skupiny deéti v zavérecném hodnoceni nejvice

odlisuji?

Zvladaji zakladni plavecké dovednosti lépe chlapci nez devcata?

Ktera zakladni plavecka dovednost je nejlépe a ktera nejhure zvladnuta ve skupiné deti

zacinajici ndacvik vV bazénu s mélkym dnem?



Kterd zdkladni plavecka dovednost je nejlépe a kterd nejhiire zviddnuta ve skupiné deéti

zacinajici nacvik v bazénu S hlubokym dnem?

vvvvvv

Je efektivnéjsi, z hlediska osvojovani si zakladnich plaveckych dovednosti, zacinat plavecky

vycvik predskolnich déti v bazénu s mélkym, nebo hlubokym dnem?

Prace je zalozena na piimém pedagogickém vedeni déti v predskolni plavecké vyuce.

Vysledkem pedagogického Setfeni je zapis z provadénych testi a jejich statistické zpracovani.

Dil¢i cile bakalaiské prace

Vypracovat vyukovy plan vrozsahu patnacti lekci pro nacvik zakladnich plaveckych
dovednosti déti v predskolnim ve&ku sohledem na nacvik v podminkadch mélkého

a hlubokého bazénu.
Realizovat plavecky vycvik piedskolnich déti podle vypracovaného vyukového planu.

Provétit, pomoci zavéreCného testu, osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti

u sledovanych skupin déti.
Shromazdit potiebna data ze zaveérecnych testl pro statistické zpracovani.

Vyhodnotit Usp&Snost osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti u déti podle

vypracovaného vyukového planu.

Pomoci zaverecného testu zakladnich plaveckych dovednosti porovnat obé skupiny déti.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Historicky vyvoj plavani

Jiz od pocatku lidstva patii plavani mezi zakladni pohybové dovednosti nezbytné pro preziti
Clovéka v tehdejSich  nelehkych  piirodnich  podminkach. Z hlediska  ochranné

1 pracovni potteby slo tedy o dilezitou existencni podminku zZivota ¢lovéka.

K rozvoji plavani dochdzi ve starovéku s rozvojem télesné vychovy jako takové. Bylo

vyucovano na gymndziich, melo znac¢ny podil v télesné ptipravé vojska.

Vlivem kiest'anské ideologie, zakazujici jakoukoli péci o télo, nastavéa ve sttedoveéku upadek
télesné vychovy. Piesto Vv této dobé¢ patfilo plavani mezi ,,sedm rytitskych ctnosti®, zejména

vSak z brannych divoda.

Do popiedi zajmu se dostava plavani opét az v obdobi humanismu a osvicenstvi. Z tohoto
obdobi pochazi i prvni uc¢ebnice plavani M. Wynmanna z roku 1538. Také J. A. Komensky ve

svém dile Orbis pictus zobrazil riizné zplsoby pirekonavani vodniho toku ¢lovékem.

K dal§imu rozvoji dochazi v 18. stoleti, kdy burZoazni spolecnost pozaduje stile hlubsi
vzdélani. V pedagogickych tstavech se vyucuje télesnd vychova a plavani je jedna z jejich

dilezitych forem.

Pocatky sportovniho plavani jsou spojeny s vytrvalostnim plavanim. V roce 1875 byl zdolan
kanal La Manche. Tak se stala Anglie, tehdejsi nejvyspélejsi primyslova zemé, kolébkou
sportovniho plavani. V druhé polovin€ 19. stoleti se zde zakladaly prvni plavecké kluby.
Casem se odplavani odd&luji dal§i vodni sporty — vodni polo, skoky do vody,

synchronizované plavani apod.

Jiz v prvnich novodobych olympijskych hrach v roce 1896 v Athénéach bylo plavani zafazeno
do programu her. Tehdy $lo pouze o vytyCenou délku traté, bez specifikace plaveckych
zpusobti. Na OH v roce 1900 v Patizi se jiz soutézilo ve znaku. V roce 1904 v St. Louis se
soutézilo Vv plavani na prsou. V této dobé bylo sportovni plavani vyhrazeno pouze muzim. Od
roku 1912 se plaveckych soutézi zacaly zucastiovat 1 Zeny v disciplin€ ,,volny zpisob®, od

roku 1924 téZz ve znaku a plavani na prsou. V Sedesatych letech byly do programu OH



zatazovany dalsi discipliny a plavani se tak fadi mezi sporty, ve kterych se ud€luje nejvice

medaili (CSPS, online, cit. 2016-03-03).

Vykonnost plavcil neustdle nardsta a stale piekonavané rekordy svéd¢i o posouvani lidskych

hranic stale dal. To vse jsou velké cile pro sportovce, pedagogy a trenéry.

3.2 Historie vyuky plavani

3.2.1 Vyvoj vyucovacich metod

Bélkova ve své praci uvadi pét zakladnich metod vyuky plavani.
1. Samouci
Slo predeviim o obyvatele piimoiskych oblasti nebo obyvatele povodi fek, pro néz
bylo zvladnuti pohybu ve vodé bezpecnostni nutnosti. Samoukiim byla urena prvni

ucebnice plavani — jiz roku 1538.

2. Metoda individualni — povrchova, metoda ,,bidla*
Metoda byla zavedena v némecké armadé pocatkem 19. stoleti. Guts-Muts napsal
v r. 1798 knihu, ve které rozpracoval metodicky postup nacviku pohybi plaveckého
zpiisobu prsa. Pfeceniuje vSak nacvik mechanickych pohybii na suchu za pomoci
rizného zafizeni a pomulcek. Nedoceniuje tak nutnost adaptace na vodni prostiedi,
neodstranuje nedivéru k vode€, ani seznameni s jejimi vlastnostmi. Vysledkem vyuky
byl pasivni plavec, ktery se ve vodé pohyboval, ale postradal schopnost adaptace na
vodni prostfedi — neumél dychat do vody, nedokdzal se vyrovnat s do€asnym pobytem

pod vodou, coZ mélo casto tragické nasledky.

3. Metoda nadlehc¢eni
Tato metoda je nespiSe star$i, nez metoda bidla. Pouzivaly se méchy ze zvitecich kiizi.
Metoda se vyznaCuje vys§i aktivitou plavee vuceni, je ekonomictéjsi
a efektivnéj$i. Pouziti vétSstho mnozstvi, nebo nevhodnd kombinace nadlehcujicich
pomucek, vSak plaveckou vyuku ztézuje, nékdy dokonce znemoziuje. Vzhledem

k nadlehCeni si plavec neosvoji spravnou plaveckou polohu. Stale je opomijena



Zvyse

smery:

nutnost nacviku spravného plaveckého dychéani. Tato metoda se Casto kombinovala

s metodou predchozi.

Kolektivni metoda diivéry a sebedivéry

Metoda vznikla v USA a vychazi z pozadavku plné adaptace ¢lovéka na vodni
prostfedi. Snazi se respektovat psychickou slozku vycviku. Pomoci her neplavci
poznavaji vodni prostiedi a pohyby se u¢i napodobovacimi cviky. Metoda klade diraz
na pfirozené pohyby. Z tohoto hlediska preferuje vyuku plaveckého zptsobu kraul.
Zcela zavrhuje jakékoliv nadlehCovaci pomicky. S rozvojem této metody dochazi
k rozdilnému pfistupu vyuky plavani u dospélych a u déti. Zaroven vsSak tihne
k vytvafeni ur€itych metodickych fad vyuky plaveckych zplsobu, coz vede znovu

k mechanizaci vyuky plavani.

Soucasné pojeti vyuky plavani

Soucasné pojeti v sobé zahrnuje pozitivni aspekty predchazejiciho vyvoje, které dale
obohacuje. Vychazi pfedevsim z posledni metody. Zduraznuje dulezitost adaptace na
vodni prostfedi. Vymezenym metodickym faddm se vyhyba tak, Ze vice zohlediuje
vékové zvlastnosti neplavet, individudlni schopnosti a materidlni podminky plavecké
vyuky, icelné vyuziva nadleh¢ovacich pomicek. Cilem tohoto pojeti je aktivni plavec,
pln€ adaptovany na vodni prostfedi, zvladajici pohyb ve vodé riznymi plaveckymi

zpusoby a V piipad€ ohrozeni schopny ucelné pomoci sob¢ i druhym (Bé&lkova, 1994).

uvedeného vyvoje metod vyuky plavéani je podle Stloukalové moZzno vyvodit tyto

od univerzalnich metod k metodam diferencovanym (vék, individudlni uceni, vztah
k vodg),

od individualnich metod k metodam kolektivnim,

od pohybu stylizovaného k pohybu pfirozenému,

od rozfazovaného stylizované¢ho pohybu k ucelenému a plynulému,

od postupu opakovani pohybu a drilu k nacviku zdivodnénému a soustfedénému,

od formalni role ucitele k jeho uloze fizeni procesu, kdy je zdiiraziovana aktivni tloha

neplavce v procesu uéeni (Stloukalova, 2012).



3.2.2 Historie vyuky plavani v ¢eskych zemich

Plavani v ¢eskych zemich, jak uvadi Bélkova, se rozvijelo soucasné s vyvojem sveétovym.
Prvni zaznam o organizovaném plaveckém vycviku najdeme ovSem az v 19. stoleti. K jeho
rozvoji dochéazelo nejprve na Urovni Skolské a pozdé€ji i na urovni klubové. S postupnym
rozmachem kulturniho zivota vyvstavaji pozadavky télesného rozvoje mlédeze. Soucasti
vyuky méla byt i télesnd vychova a plavani. Na konci 19. stoleti byl télocvik zaveden povinné

do skol a plavani bylo oznacené za prostfedek vhodny k rozvoji télesné vychovy.

Vyznamnym meznikem se stala Smérnice Cislo 156 Ministerstva Skolstvi z roku 1980, ktera
uzakonila povinnou plaveckou vyuku zakt zdkladnich Skol. Zakotvila plaveckou vyuku
v osnovach jako soucast povinné télesné vychovy v rozsahu dvaceti vyucovacich hodin

nejpozdéji ve 4. rocniku zdkladni Skoly (Bélkova, 1994).

Skolska reforma, uvadi Stloukalova, vyjadfena v novém Skolském zakoné zroku 2005,
realizuje vyuku plavani ve svych Ramcové vzdélavacich planech bud’ jako povinnou, nebo
volitelnou slozku télesné vychovy. Plavani je i nadale pevnou a povinnou soucasti Skolni
télesné vychovy na 1. stupni zdkladniho vzd€lavani a jako volitelnd aktivita na stupnich
ostatnich, véetné piedskolniho vzdélavani. V soudasnosti se vede spor o vyhlasku MSMT
&. 48/2005 Sb., doplitujici Skolsky zikon, ktera ve svém vykladu oznaduje plavani jako
volitelnou moZnost pro télesnou vychovu i na 1. stupni ZS. Tim jsou dva platné dokumenty
v rozporu. Rozhodovaci kompetence jsou tak nyni plné v rukou feditele Skoly (Stloukalova,
2012).

3.2.3 Plavecka vyuka v soucasnosti

V soucasnosti je plavecka vyuka chapéana jako neustaly proces, pii kterém si clovék osvojuje a
dale rozviji svou, nejdiive dil¢i, pozdé€ji komplexni plaveckou dovednost. Zacina tzv.
ptipravnou plaveckou vyukou, jiz cilem je seznamit a adaptovat jedince na podminky vodniho
prostiedi a pomoci mu zvladdnout zakladni plavecké dovednosti, jez jsou pfedpokladem pro
nacvik techniky nekterych plaveckych zplsobl. Do ptipravné plavecké vyuky zahrnujeme
»kojenecké plavani®, plavani batolat a plavani déti predskolniho véku. Miklankova tuto fazi

plaveckého vycviku nazyva vystizné piedplaveckou vyukou (Miklankova, 2007).



Podle Cechovské a Milera na piipravnou plaveckou vyuku navazuje zakladni plavecka vyuka.
Jejim cilem je rozvoj dil¢ich plaveckych dovednosti a nacvik nékterého plaveckého zptisobu -
kraulu, prsou, znaku. Preferuji se techniky sportovnich plaveckych zptisobli za ucelem
u¢inného zvladnuti vodniho prostfedi. Pro nacvik techniky plaveckych zptsobl je volena

zékladni, velmi jednoducha struktura.

Nézor na to, jaky plavecky zplisob ucit jako prvni, se velmi lisi. Vybér konkrétniho zptisobu
pfindsi vzdy své vyhody i nevyhody. Vzhledem k jednodu$si pohybové struktuie se pro
mlads$i déti doporucuji spisSe stfidavé techniky. VSeobecné je vSak ,,prsafsky” zpusob
zpusobu se 1isi i zemé&pisn€. V Evropé je historicky typicky ,,prsaisky* zptusob, v Americe
kraul, popfipad¢ znak. Pfedevsim by se vSak méla respektovat individualni plaveckd motorika

déti, kterd je rozpoznatelnd pfi védomé nekontrolované ¢innosti.

Na zékladni plaveckou vyuku navazuje zdokonalovaci vyuka. Ukolem je posileni techniky
plavani prvniho zpusobu, seznameni s dal$imi plaveckymi zplUsoby a dovolenostmi

aplikovaného plavani spole¢né¢ s kondi¢nim tréninkem.

S plavanim je mozné zacit velmi brzy. Skute¢nou vyuku je mozné zacit vSak az v dobé, kdy
dité spolupracuje na plnéni pohybovych tkoli, tedy v predskolnim véku. Nejsnaze se pracuje
s détmi ve véku 9 - 10 let, kdy jsou schopny ucit se jakymkoliv pohybovym dovednostem,
maji schopnost koncentrace a pohybova zkuSenost a moznosti motorického uceni jsou jizZ
dostate¢né. Avsak plavecka dovednost je dulezita i z hlediska vlastni bezpe¢nosti, proto je
dobré zacit s vyukou jiz v raném veéku. Vodni prostfedi umoziiuje provadét pohybové aktivity
Setrn¢ a bezpec¢né, kontakt s vodou je ditéti pfijemny. Klade to v§ak vEtsi naroky na pedagoga

a na volbu vhodnych zptisobti a metod vyuky (Cechovska, Miler, 2001).

3.3 Vyznam plavani a jeho vliv na lidsky organismus

Vyznam plavani je mnohostranny. V dnesnim svét€, v oblasti motoriky ¢loveéka, patii plavani

o 24

Jak uvadi Resh a Kuntner, plavecky pohyb zaméstnava rovnomérné cely pohybovy aparat a



ma tak ze zdravotniho hlediska obrovsky fyziologicky uc¢inek. PfedevSim v dob¢ rastu jedince
napomaha pravidelné plavani ke spravnému vyvoji
a formovani patete, k symetrickému rozvoji pohybového aparatu, ke spravnému vyvoji
nékterych vnitinich organt (srdce) a krozvoji vitalni kapacity plic. VSestranné
a rovnomérné zatézuje svalstvo, zapojuje i svaly, které jsou v bézném Zzivoté zanedbavany,
hydrostaticky vztlak vody snizuje statickou slozku svalové prace, ¢imz ptispiva k regeneraci
svalt. Plavani odstraiiuje unavu jak télesnou, tak duSevni. Pfirozenym stfidanim rozdilnych
teplot vody a vzduchu dochazi k rychlejsimu vyvinuti termoregulac¢niho systému u déti, a tak i

k vétsi odolnosti proti riznym nemocem z nachlazeni (Resh, Kuntner, 1997).

Bélkova doplnuje, ze velky rozsah pohybt koncetin pii plavani plisobi piiznivé na kloubni
pohyblivost. Dokonce i klidova poloha ve vodé€, napf. stoj na dné bazénu, nékolikanasobné
zvySuje bézny energeticky vydej organizmu a vede tim k vyraznému zvySeni metabolické
odpor vody brani provadéni rychlych a prudkych pohybu, v jejichz disledku dochazi ¢asto

k poskozeni pohybového aparatu.

Mezi ptednosti plavni patfi i moZznost jeho trvalého vyuzivani, nebot’ ho lze vyuzivat od
nejatlejsiho détstvi az po pozdni stafi. Kromé biologického aspektu plavani je tieba
vyzvednout plavani jako Cinitel socidlni. Svym charakterem pfispiva plavani k moznosti
navazovani spoleCenskych kontakti a vytvafi tim primarni ptedpoklady pro socidlni
zacleniovani jedince. Jde o proces neustalé interakce s okolnim prostfedim a pfedevSim détem
poskytuje pfilezitost k navozovani spoleCenskych vztahli, jak mezi pedagogem
a ditétem, tak mezi détmi v Kolektivu navzajem. Socialni zkuSenosti prvnich Sesti let ditéte
vyrazn¢ ovliviiuji jeho socidlni zatazeni v pozdé¢jSim véku a odrazi se ve vyvoji celé jeho
osobnosti. U déti, krom¢ utvareni motorickych dovednosti, dochazi téz k dileZitému
osvojovani si systému hygienickych navyki, které jsou predpokladem jeho socidlni adaptace.
Spolecné se socializaci dochazi u ditéte 1 k jeho osamostatiiovani. S adaptaci na nové
prostiedi a situace se ziskavanim novych zkusenosti v kolektivu se zvysuje i jeho sebedivéra

a sebevédomi, dostava se mu prvniho socialniho uznani za jeho snahy.

Clovek, jenz si neosvoji plaveckou dovednost, se pozdéji stava objektem socialni deprivace,
je ochuzen o celou ftadu pfijemnych, uZzitecnych a v uréitych situacich

i potfebnych ¢innosti (Bélkova, 1994).



Z vySe uvedeného piehledu tedy vyplyva, ze se zakladnim plaveckym vycvikem je vhodné
zacinat co mozna nejdiive. Dle Lewina je nejvhodnéjsi veék pro zacatek plaveckého vycviku 5

oy een

— 6 let, kdy déti maji jiz potfebné psychické i fyzické predpoklady (Lewin, 1979).

3.4 Charakteristika déti predSkolniho véku

Langmajer a Krej¢ifova predskolnim vékem oznacuji obdobi zivota ditéte od jeho tretiho do
Sest¢ho, piipadné sedmého roku véku. Obdobi piedskolniho véku je oznaCovano dobou hry a

bezstarostného détstvi.

Pocatkem obdobi je uvédomovani si sebe samo, zakonceno je nastupem do Skoly. V tomto
obdobi se za¢inaji vymezovat zaklady osobnosti ditéte, je zapocat proces jeho individualizace.

Pro optimalni vyvoj ditéte je nejdalezitéjsi rodina a po  Ctvrtém  roce

1 matetska skola, kde si dité zacina osvojovat souziti s vrstevniky.

Postava ditéte v predSkolnim véku se vyrazné proménuje. Dité se vytahuje do vysky, méni se
typické détské proporce, piredevSsim pomér mezi hlavou, trupem a koncetinami. Na konci
Sestého roku veéku dochdzi k tzv. prvni tvarové preméné — télo se protahuje, je Stihlejsi,
svalstvo se zvétSuje a sili. Zvétsuje se i srdecni sval a tim i1 ucinnost celého srde¢né cévniho
systému. Rostoucim poctem cervenych krvinek a obsahem hemoglobinu se zvySuje pfenos
kysliku do tkani, coZ zvySuje moZnost vytrvalostniho cviceni. ZvySuje se 1 vitalni kapacita

plic.

Mozek se zvétSuje a jeho struktura se dale rozviji a diferencuje. Nartista slovni zasoba, pamét
se stava kvalitngjsi, predstavivost rozvinutéjsi. Mysleni je ovlivnéno vysokou poznavaci
aktivitou. Pfedskolni vék je obdobim prvnich myslenkovych operaci (Langmeier, Krej¢itova,
2006).

Jak uvadi Lewin, v zavislosti na télesném a psychickém rozvoji ditéte v predSkolnim véku
probihd 1 motoricky rozvoj. Rozvijeji se zakladni formy tzv. sportovni motoriky (chtze,

lezeni, béh, chytani, apod.), zlepSuje se nervosvalova koordinace. Dité automatizuje naucené
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Pro kolektivni vycvik je diilezita i zména spolecenského chovani, dit¢ si uvédomuje chvalu,

hanu, prvni omezeni, ohleduplnost a vzajemnou pomoc druhym (Lewin, 1979).



V plavecké vyuce V predskolnim véku je zcela nezbytné, jak uvadi Bélkova, zohlednit Groven
motorického vyvoje a ptihlédnout ke komplexu Ciniteld, jez mohou ve vysledku ovlivnit

uspésnost celého procesu. Proto je diilezité respektovat i nasledujici determinanty.

V piedSkolnim véku détem zcela chybi vule. Tato psychicka schopnost piedpoklada
sledovat dlouhodoby cil. Proto je tfeba déti motivovat k prfekonavani prekdzek a nezdari
jinymi prostfedky. Pouze kratkodoba je v tomto véku i schopnost vnimani, zaméteni a
udrzeni pozornosti. Tu je potieba stale udrzovat a aktivovat pomoci lakavé
priméfené jejich chapani. Schopnost abstrakce je vSak dosud na velmi nizké tirovni. Nejvetsi
informativni hodnotu mé proto nazorna ukazka doplnéna struénym a prostym vysvétlenim,

popf. nazornou pomuckou.

Respektovani téchto determinantd vSak neni jedinym ptedpokladem pro dosazeni cile

plavecké vyuky déti predskolniho veku (Bélkova, 1994).

3.5 Plavecka vyuka v predSkolnim véku

Plaveckd vyuka v predSkolnim véku neni v soucasnosti mimotfadnym nebo ojedinélym jevem.
Je soucasti vyuky mnoha plaveckych vyukovych stfedisek, zijem o ni je jak
z mnoha piedskolnich zafizeni, tak z fad rodi¢t déti. V systému komplexniho plaveckého
vzdélani se s ni kalkuluje jako s nezbytnou diikladnou ptipravou k pozdé¢jsimu zadvaznému

vycviku plavani na zakladni Skole.

Z pedagogického i odborné plaveckého hlediska mé plavani predskolnich déti oproti Skolnimu
véku své zasadni specifika. Nerespektovanim téchto zvlastnosti ztraci predskolni plavéni
nejen své opodstatnéni, ale mize mit i negativni dopad na dalsi plavecké vzdelani ditéte. Je
zcela nezbytné vychdzet z moznosti ditéte danych jeho vyvojovymi charakteristikami a

stupném jeho individualni zralosti.

Pro celé obdobi piedikolniho véku Hochova a Cechovska souhrnné charakterizuji nasledujici

zakladni postupné cile:



- ziskéni déti pro pohybovou aktivitu ve vodé,

- ziskani jistoty volného a bezpecného pohybu spojeného s izkym kontaktem s vodou,

- zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti umoziiujicich nasledny nacvik plavecké
lokomoce,

- nacvik zakladnich prvki sportovnich plaveckych zptisob,

- osvojeni zaklad komplexni plavecké dovednosti (Hochova, Cechovskd, 1989).

3.5.1 Specifika plavecké vyuky predskolnich déti

Déti piedskolniho véku, jak dale uvadi Hochova a Cechovska, jsou schopné si ve skuping
nejen hrat, ale jsou jiz z matetské Skoly navyklé se timto zplisobem i ucit. Prostfedi bazénu
s vysokou hluénosti, vlastnosti vody, na které neni dit¢ zvyklé, byvaji vsak faktory, které

odvadéji pozornost ditéte a ztézuji tak koncentraci a komunikaci mezi détmi a pedagogem.

Vztah k vod¢ byva vsak vtomto veku ditéte ptevazné bezproblémovy. VéEtsina déti nema
z vody strach, nema zabrany do ni vstoupit, volné se pohybovat. Nevadi jim ani pfimy kontakt
obli¢eje s vodou. Piesto je vhodné v prvni hodiné vycviku zvolit mél¢i vodu a pro déti
piiméfenou a zajimavou Cinnost. U déti se napadné projevuji typické rysy pohybového
projevu — hravost, spontaneita, emocionalni prozitek z pohybu. Toho je tfeba vyuzit pfi

motivaci nacviku plaveckych dovednosti (Hochové, Cechovska, 1989).

U déti predskolniho véku je pro sbirani Zivotnich zkusenosti dilezitd pfedev§im hra. Podle
Bélkoveé je nejvhodnéjsi formou pro seznameni déti se silami, jez pisobi ve vodnim prostiedi
na jejich télo. Nejptistupnéjsi byva u mensich déti napodobiva jednoduché hra, pozdéji pak
hra spojend s plnénim specifickych ukoli. Plni funkci aktivizujici dominanty cinnosti
Vv centralnim nervovém systému. Dité pln€ zaujme, je schopna zatlacit do pozadi podrazdéni
vzniklé z neptijemné prozivaného kontaktu s vodnim prostfedim. Jejim prostfednictvim si dité
zvyka na nové prostiedi. I ptes to, ze je hra diilezitym prvkem pro adaptaci na vodni prostiedi,
je dulezité respektovat to, Ze plni jen dil¢i ukol, a neni cilem plaveckého vycviku. Dilezité je
hry, na tikor hlavnich cild, nepfecenovat. Hry jsou dulezité predevsim v prvni etapé sblizovani

se s prostredim a v pribéhu plaveckého vycviku jeho ptfijemnym zpestfenim (Bélkova, 1994).



3.5.2 Organizace plaveckého vycviku predSkolnich déti

Z hlediska organizace a metodiky plavecké vyuky déti v pifedSkolnim ve&ku, lze podle
Hochové a Cechovské charakterizovat zvlastnosti v téchto oblastech:
- nharoky na vyukové prostiedi — vV tomto bod¢ jde zejména o hloubku a teplotu bazénu,
o vybavenost pomtickami apod.,
- naroky na rozsah a rozdéleni vyuky - stanoveni poctu vyukovych lekci, rozdéleni
podle schopnosti déti apod.,
- kadrové zajisténi vyuky — zvySeny pocet pedagogickych pracovnikt, pedagog vede
vycvik pievazné z vody,
- ptizptsobeni nékterych metod moznostem déti predskolniho véku — cviceni na suchu,

nazorné ukdzky, dopomoc a nadlehcovani pii ndcviku apod.

Vzhledem k tomu, ze plavecka vyuka probiha pfedevsim ve vetejnych bazénech, mnohdy
spole¢né s dalsimi plavci, nelze nijak optimalizovat podminky pro piedSkolni vyuku.
K dispozici byva obvykle bazén pro sportovni plavani a bazének pro neplavce s jednotnou
hloubkou (pouze mélky, nebo pouze hluboky). Teplota vody i vzduchu odpovida béznému
provozu bazénu. Pedagog je tak nucen v praxi postupovat v podminkach, jaké ma k dispozici,

i kdyz zieteln& snizuji moznosti efektivniho uéeni (Hochova, Cechovska, 1989).

Z hlediska efektivity, uvadi Bé&lkova, by méla byt frekvence vyuky u piedskolnich déti
vysokd. Optimalni by byla soustiedéna kurzovni vyuka, umoziujici vyuku denné. PredevsSim
Vv prvnich etapach vyuky je vyhodou castéjsi stimulace piisluSnych pohybovych center a
potlaeni dominance neadekvatnich reakci. Tento poZzadavek vSak téZ z vécnych divodi
vétSinou zlistava na trovni modelu. Délka vyucovaci jednotky by méla byt volena vzhledem
k véku déti, u predskolniho optimalné¢ 20 — 30 minut. Optimalni pocet cvi¢ebnich jednotek
pro ptedskolni vychovu je alespon dvacet. Ani po dvaceti jednotkach vsak nelze ocekavat, ze
viechny déti zvladnou bez problémil viechny plavecké dovednosti. Cim mladsi dité, tim vice
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pohybu (Bélkova, 1994).

V praxi probiha plavecka vyuka pfevazné v rozmezi 14 — 20 lekci za pololeti, s frekvenci
jedenkrat tydné a délkou cvicebni jednotky 45 minut. Na skupinu 10 — 12 déti pfipada jeden

ucitel. Hochova a Cechovska zdfiraziuji, e je vhodné, pokud to personalni podminky dovoli,



aby byl pfitomen ve vodé. V tomto piipadé se doporucuje, aby na déti ze biehu dohlizela jeste

jedna dospéla povétrena osoba.

Jiz v Givodni hoding je ztetelny odlisny vztah déti k vodé i1 rozdilné predpoklady k pohybové
¢innosti. Byva tcéelné proto v této fazi déti diferencovat. To vSak neni podminkou. Skupinky
déti sriznou tUrovni adaptace maji pozitivni vyznam predevSim pro bazlivé déti. Az
S postupujicim vycvikem, kdy se rozdilnosti prohlubuji, je rozdéleni zac¢atecnikii podle urovné

zvladnutych dovednosti nezbytné (Hochové, Cechovska, 1989).

Pti skupinové vyuce, uvadi Bélkova, je vSak tfeba neustdle dbat zasady individualniho
ptistupu k ditéti. Zv1asté slabsi a bojacné déti je tfeba povzbudit a poskytnout jim Gc¢innou

pomoc a oporu, zadavat jim ptimétené ukoly (Bélkova, 1994).

3.5.3 Struktura plavecké cvi¢ebni jednotky

Struktura plavecké cvi¢ebni jednotky vychazi z pfedem vypracovaného vyukového planu.
Jeho obsahem by mély byt cile, metody a zékladni ¢asovy postup. Pfi jeho sestavovani je
tteba vychdzet zpoctu vyucovacich jednotek, véku a plavecké vyspélosti déti
a materialnich podminek. Jednotlivé cvi¢ebni jednotky by mély svym obsahem na sebe
navzajem navazovat. Strukturu plavecké jednotky je tfeba pfedem pisemné vypracovat,
formulovat hlavni kol dané jednotky a obsah. Vybér uciva, volbu organizacnich forem,
Casové rozvrzeni, metodické poznamky apod., uvadi BéElkova a doporucuje nasledujici

strukturu ucebni jednotky.
Doporucena struktura ucebni jednotky:

- uvodni ¢ast — neformalni nastup, prezence, seznameni s programem, motivace,
organizac¢ni pokyny,

- prupravna ¢ast — hry a cviceni s pomtickami, skoky a seskoky apod.,

- hlavni ¢ast — zopakovani zndmych pohybovych dovednosti, nacvik novych prvki
Vv riiznych formach,

- zavérecna ¢ast — hry, loveni pfedmétl, skluzavka, volny pohyb, nastup, zhodnoceni

¢innosti, pochvaly (Bélkova, 1994).



3.5.4 Plavecké pomicky

Nezastupitelnou roli hraji pfedev§im u ptredSkolnich déti pfi plaveckém vycviku pomtcky.
Téch lze vyuzit, pfedevS§im v uvodnich hodinach, pro zvySeni motivace a K navozeni izkého
kontaktu s vodou. Hochova a Cechovska doporuéuji vyuzivat nejriizngjsich nafukovacich
hracek, nacini pro jiné télovychovné Cinnosti a rtiznych drobnych ptedmétti vhodnych do
vody, napt. gumové micky, hokejové puky, gymnastické obruce, umélohmotné nadoby apod.
Dobie vyuzitelné byvaji i Vv pozdéjSich hodinach pii organizaci her, oziveni provadéné
zvladnuté Cinnosti apod. Jako pomucky lze vyuzit i zafizeni bazénu — schidky, d€lici pasy,

krajové zlabky apod.

Specialnimi pomtckami pfi vyuce plavani byvaji nadlehéovaci prostiedky z pénové hmoty
Vv riznych pastelovych barvach:
- velké plavecké desticky k nadlehovéani horni poloviny téla pfi nacviku zapojujicim
pouze nohy,
- malé plavecké desticky k nadlehcovani horni ¢i dolni poloviny téla u prvkového
plavani,
- plavecké piskoty k nadlehovani dolni ¢asti téla pti prvkovém plavani,
- plavecké zinénky pro modifikovana plaveckd cviceni malych déti, nebo k rliznym
hram,
- nadleh¢ovaci pasy k nadlehceni téla pii pocatcich vyuky a k odstraiiovani chyb,
- plavecka kolecka s otvory k nadlehéeni horni poloviny téla,

- agqua-valce (Spagety) pro modifikovana plavecka cviceni a rizné hry apod.

Nadlehceni méa ve vyuce rizné funkce. Zpocatku piedev§sim sniZeni psychické narocnosti
¢innosti. Pomucky tak davaji neplavci vétsi pocit jistoty pii vycviku. Jde jimi upravovat
nékteré technické nedostatky a umoznit zacatecnikim prvkové plavani, nebo jimi zpesttit
plavecky vycvik. Nadleh¢enim vSak nesmi byt nikdy zasadné¢ ménéna technika provedeni

lokomo¢nich pohybti (Hochova, Cechovska, 1989).

Pro ucelnost nadlehceni je podle Bélkové diilezité, dodrzet nasledujici zasady:
- pomtucka je upevnéna tak, Ze udrzuje spravnou plaveckou polohu
- nesmi piekazet v pohybu
- nadlehéeni musi byt pfimefené

- dité€ si nesmi na nadlehéeni zvyknout (Bélkova, 1994).



3.5.5 Metodické postupy v plavecké vyuce

Plavecka vyuka nestanovuje zadné pevné a univerzalni metodické fady uréujici poradi cviki
pii zakladni plavecké vyuce. Metodické postupy jsou voleny piedev§im s ohledem na vék,
vybrany plavecky zplsob a materialni podminky. Diulezité jsou piedevSim postupné cile.
Nacviky jednotlivych plaveckych dovednosti nefadime Casové za sebou, ale vedle sebe

(splyvani, dychani apod.)

Z hlediska postupu nacviku pohybi se uvadi tii zakladni metody:

Metoda komplexni

Podle Bélkové je tato metoda vhodna piedevsim u piedSkolnich déti, které se uc¢i napodobou.
Jde o nacviceni daného pohybu v jeho zakladni form¢, bez naroki na piesnost. Pfi nacviku se
nezdiraziiuji podrobnosti, je mozné jej usnadnit nadlehéovacimi pomiickami. Ptirozené
pohyby se postupné usmérnuji ke sprdvnému provedeni. Metoda je vhodnd predevSim
k nacviku zpusobu kraul a znak,  jez se vyznacuji  jednoduchou

a prirozenou strukturou pohybu.

Metoda analyticko-synteticka
Jednotlivé dil¢i prvky se nacvicuji samostatné (pohyb nohou, pazi, dychani apod.). Teprve po

nacviku jednotlivych prvki se spojuji v pohybovy celek (Bélkova, 1994).

Metoda smiSena

Tato metoda, uvadi Pus a kol., se v plavecké vyuce pouziva nejéastéji. DéEti se rychle adaptuji
na vodni prostiedi. Ziskéavaji zakladni plavecké dovednosti, na které navdze nacvik vlastniho
plaveckého pohybu. Nejdiive se uci pohyb nohou vybraného plaveckého zpiisobu, pak pazi,

dychani a nakonec se vSe spojuje v souhru (Pus a kol., 1996).

Z hlediska ¢innosti plaveckého pedagoga uvadi Bélkova tyto metody:



Metoda slova

Metoda hraje vyznamnou ulohu pfi plaveckém vycviku zacatecnikid i1 pokrocilych. Je
zapotiebi, aby pedagog byl schopen pfiméfenym a srozumitelnym zptisobem jasné formulovat
své pozadavky. Sohledem na rusné prostfedi bazénu je nejlépe vylozit strukturu
nacvic¢ovaného pohybu pied vstupem do bazénu a pozdéji ve vodé omezovat slovni pokyny na

dohodnuté optické a akustické signaly. Déti si brzy zvyknou na né reagovat.

Metoda ukazky

Tato metoda je predevsim u déti zcela nezbytna, jelikoz utvaii pohybovou piedstavu, diky
které jsou déti schopny zvladnout pohyb 1épe, nez metodou slova. Jeji vyznam s vékem
postupné¢ klesa, ale i u starSich plavci zvySuje kvalitu provedeni slozitéjSich pohybu.
Provedeni musi byt spravné a nazorné. Pohyb v pomalém tempu piedvede bud’ pedagog nebo
zak, déti ho sleduji ze brehu. Ukazka musi predchazet nacviku. Je vyhodné ji zatazovat i
behem opakovani v prubéhu nacviku k dalsimu uptesnéni spravného pohybu. Nejvhodnéjsi je
kombinovat obé  metody, kdy demonstrator -  zadk  pfedvadi = ukazku

a pedagog zdirrazni klicové momenty ptedvadéného pohybu.

Metoda opakovaného cviceni
cvi¢eni. U nacviku pohybl cyklického charakteru, kam patfi 1 plavani, je pfima iméra mezi
poCtem cviceni a zvySovanim urovné techniky. Casté a soustavné opakovani pohybové

¢innosti je predpokladem pro osvojeni pohybového ndvyku v plavani (Bélkova, 1994).

3.5.6 Pedagogické zasady

Pro plaveckou vyuku je tieba dbat, uvadi Stloukalova, stejn¢ jako ve vSech pedagogickych
procesech, zdkladnich pedagogickych zasad. Jejich dodrzovani je zakladnim predpokladem

pro efektivitu vyuky a pomahé détem i vyucujicim dosahovat stanovenych cilt.

Zasada nazornosti
V ptedskolnim véku se déti uci pohyb prevazné napodobou. Proto je pro n¢ spravna pohybova

piedstava prvotada. Tim, Ze si dit€¢ vytvoii konkrétni spravnou predstavu toho, co se bude po



ném chtit, se plni 1 tkol prvotni motivace. Pfimé ukdzka provedena piimo ucitelem je proto

vvvvvv

Zasada primérenosti

Obsah, naro¢nost a tempo jednotlivych vyucovacich hodin je potiecba sestavovat
s ptihlédnutim k rozdilim v bio-psycho-socialnimu rozvoji déti, krozdilu v pfistupu
k vodnimu prostiedi. Jinak budou postupovat déti, které se vody neboji, jinak déti s respektem
Z vody. Zésadu je dilezité dodrzovat i z hlediska motorickych vlastnosti, biologického véku

zéka, podle miry talentu apod.

Zasada aktivity
aktivita ovliviiuje pfimo efektivitu nejen plavecké vyuky, ale i vztah k vodnimu prostiedi

celkové. Stimula¢nimi prostfedky aktivity déti je pochvala a adekvatni zpétna informace.

Zasada soustavnosti a trvalosti

S ohledem na specifika vodniho prostfedi je pravidelné a systematické procvicovani jiz
ziskanych dovednosti naprostou nezbytnosti. Vzdy se postupuje od poznané¢ho k novému, od
jednodussiho ke slozitéjSimu. V pocatcich si déti hravou formou osvojuji zaklady plaveckych
dovednosti, které pozd&ji pretransformovavaji do jednotlivych plaveckych zplsobl a

slozit&jSich plaveckych dovednosti.

Zisada uvédomélosti
Zasady uvé€domeélosti se dosahuje motivaci, vysvétlenim a vhodnou ukézkou. DodrZovéani je

nezbytné pii odstrafiovani nedostatkti a chyb v plavecké technice (Stloukalova, 2012).

V souladu s konkrétnimi podminkami vyuky je tfeba volit odpovidajici cile a vhodné
prostiedky k jejich naplnéni. Dobrym organizaénim a metodickym zabezpecenim plavecké

vyuky Ize u déti o¢ekavat osvojeni si zakladii komplexni plavecké dovednosti.

3.6 Zakladni plavecké dovednosti a jejich nacvik u déti predSkolniho véku

Uvodni a naprosto nezbytnou fazi plavecké vyuky Hochovd a Cechovskd oznaGuji etapu

adaptace na vodni prostiedi. Teprve po jejim zvladnuti je mozné zapocit vlastni proces



motorického uceni. Negativni emoce z vody u neplavci, se predev§im u malych déti, daji
prebit ¢innosti navozujici emoce kladné. Nejvhodnéjsim prostiedkem jsou jednoduché rusné
kolektivni hry, rytmizované ¢innosti, nebo pohybové hry s fikadly. Jejich cilem je dostat dité
do uzkého kontaktu s vodou a probouzet spontdnni pohyb ve vodnim prostiedi. U vétSiny déti
se tohoto chovani dosahne pomérné snadno. Nékteré déti mohou vsak z pocatku projevovat
opatrnost az strach z vody. V tomto ptipad¢ je nutna individualni pomoc pedagoga, dopomoc,
nadleh¢eni, dit¢ se nesmi k ¢innostem nutit, aby se v ném nevybudovala averze ¢i dokonce

fobie k vodnimu prostiedi (Hochové, Cechovska, 1989).

Optimalni je spoluprace s rodicem, ktery s ditétem pracuje ve vodée podle pokynl pedagoga.
Takovato forma vyuky vSak neni vzdy z organiza¢nich divodii mozna. Pokud se vSak tyto
problémy nedafi odstranit, je 1épe po dohod¢ srodi¢i vycvik téchto déti ukondit

a pokracovat v plaveckém vycviku v pozdéjsim veku.

Az po dokonalé adaptaci, uvadi dale Hochova a Cechovska, je mozné pokracovat v nacviku
zékladnich  plaveckych  dovednosti.  Jejich  zvladnuti  je  dalS§im  krokem

v plaveckém vycviku, nacviku plaveckych zpisobi a dalSich pokrocilych dovednosti.

Mezi zékladni plavecké dovednosti se fadi plavecké dychani, splyvani, potapéni spojené
s orientaci pod vodou, pady a nejjednodussi formy skokli a zaklady lokomocnich pohybi.
Jednotlivé dovednosti spolu navzajem tzce souvisi a je potieba je nacviCovat v logické

posloupnosti.

Pro nacvik plaveckého dychani je potieba plné adaptace svodou — potopeni obliceje,
postupné celé¢ hlavy. S dychdnim je zase tzce spojeno splyvani a potapéni. Potapéni je
dualezité od pocatku spojovat s orientaci pod vodou, klidné potopeni celého téla a otevieni oci
pod vodou. Po skoky a pady je dulezité zvladnuti potopeni celého téla s moznosti vniknuti

vody do nosu a o¢i.

Do nacviku zédkladnich plaveckych dovednosti se zafazuje i etapa piipravy nacvicovani
plaveckych zpusobt. NacviCuji se jednotlivé nékteré zakladni prvky, pfevazné technika
pohybt dolnich koncetin plaveckych zpisobt kraul a znak. Tyto dva zpisoby jsou vhodné

pfedevsim pro jejich piirozeny, stiidavy charakter prace a nenaro¢nou strukturu pohybu.



Pii nacviku prvka plaveckych zptsobu v této etapé plaveckého vycviku neni snaha
o dokonalé zvladnuti samostatnych lokomoc¢nich pohybi, ale hlavné priprava k jeho dalsimu

komplexnimu nacviku (Hochova, Cechovska, 1989).

3.6.1 Seznamovani s vodou

T¢lo ditéte, udava Lewin, je ve vode vystaveno naprosto odliSnym podminkdm nez na suchu.
Proto je potieba jej nejdiive seznamit se silami, s nimiz pfijde ve vod¢ do styku. Jednd se o
vztlak, tfeni, odpor vody, tlakové pomeéry a ostatni sily ptisobici ve vod¢ na télo. U
predskolniho véku je k seznamovani nejvhodnéjsi vyuzit rizné hravé ¢innosti ve vodé. Hry by
meély také odstranit nedivéru ditéte a jeho prvotni nepiijemné pocity z vodniho prostiedi.

Nejvhodnéjsi je nacvik na mél¢iné. Pokud neni ztechnickych duvodi mozny, pak jsou

dilezité vhodné nadlehcovaci pomiicky, aby mélo dité pocit bezpeci (Lewin, 1979).

Obsahem her pro piedikolni déti, dle Cechovské a Milera, je napodobovéani nejrizngjsich
¢innosti - myti oblic¢eje, sprchovani, machani pradla, nebo napodobovani pohybu - ¢ap, zaba,
kacenky, husy, krokodyl, auto, vlacek, lodicka apod. Vhodné je ¢innost doprovazet zndmymi
fikadly — Kolo, kolo mlynsky, Spadla 1zicka, Jede, jede maSinka apod. (Cechovské, Miler,
2001).

3.6.2 Technika dychani

Pro plavani je spravné, védomé¢ kontrolované a rytmické dychani, udava Lewin,
nepostradatelné. Dychani musi byt rytmické a sladéné s plaveckymi pohyby. Souhra pohybli
Sdychanim je vSak velmi slozita a predevSim u déti vyzaduje trpélivy
a dlouhodoby nacvik. Pii vydechu nesmi byt vzduch vypustén najednou, ale pozvolna
a plynule do vody, zaroven nosem i Usty. Pii nadechu je tfeba dbat na nadech co nejblize

hladiny, s hlavou jen mirn¢ zvednutou nebo oto¢enou do strany, pouze Usty.

Nacvik dychani

Nejdiive se nacviCuje prudké vyfouknuti vzduchu tésné¢ nad hladinou. Vhodnou formou

nacviku je foukani do plovoucich pfredmétti — lodicky, lehkych mickl apod., nebo pouze silné



vydechy — foukani polévky. Nacvik je mozné opét spojit s hrou, kdo nejdiive dofoukad lodicku

ke brehu apod.

Dalsi fazi vycviku je vydech vzduchu pod hladinu. Déti nejdiive vydechuji tsty tésné pod
hladinou, pozd¢ji potapi celou hlavu. Je dulezité¢ dbat na to, aby vydech byl nacvicovan
Vv pomalém a klidném rezimu, se zrakovou kontrolou. Snazime se détem zabranit otirani si
obliceje po vynofeni, vyklepavani usi apod. tim, ze zaméstname ruce. Dé&ti se ve dvojicich
drzi za ruce a stfidavé jedno vydechuje do vody a druhé provadi kontrolu. Tim Ze se

pravidelné stfidaji, osvojuji si 1 rytmické dychani do vody.

Nécvik vydechu jde procvicovat 1 soutézni formou, kdo bubla nejdéle, nejhlasitéji apod. To
muze napomoci nacviku dlouhého uplného vydechu. V hlubokém bazénu se déti pridrzuji za
zlabek jednak kvali lepsi stabilité, jednak ziskaji prapravu pro dal$i nacvicovani dychani
spojeného s pohybem nohou. Pocet nadechti i vydechd i kvalitu samotného provedeni je
poticba bhem vycviku neustile zvySovat. Castym opakovanim a  rytmizaci

— napt. tleskanim, se tvofi dychaci rytmus potiebny pro plavani (Lewin, 1979).

3.6.3 Potapéni

Potapéni, dale uvadi Lewin, vede kpohybu a orientaci ditéte pod hladinou a tim
k ziskani pocitu jistoty ve vodé. Nejdilezitéjsi je nacvik tzv. fizeného dychani — zadrZeni
dechu a pomalého vydechovani vzduchu pod hladinou a sou¢asna zrakova kontrola. U déti se
nékdy objevuje ochranny reflex zavirani o¢i pod hladinou. Nacvik otevienych oci je duleZity
pro orientaci pod hladinou. Aby dit¢ mohlo pozorovat pohyb jak svij, tak ostatnich plavcu a
aby umeélo vylovit pfedmét ze dna. V dalSim vycviku jsou oteviené oc¢i dilezité pro nacvik

spravné plavecké techniky.

Nacvik potapéni

Nécvik zacind ponofenim celého obli¢eje do vody. To zvladnou déti obvykle rychle. Nacvik
je mozné provést napi. plovoucimi kruhy. Dité nejdiive z nich na sebe caka vodu, poté do n¢j
ponoii obli¢ej a otaci hlavou z jedné strany na druhou, aby se mu stfidavé zalévaly obé usi.

V hlubokém bazénu to nacvicuji déti zavéSené za pasy oddélujici drahy.



V nacviku potapéni se pokracuje potopenim celé hlavy pod hladinu. K tomu dochazi
postupné, nejdiive dité potopi hlavu jen k nosu, potom k o¢im a po ¢elo. To déti trénuji bud’
na mel¢ing, nebo s dopomoci pridrzovani zldbku bazénu, aby mély pocit bezpeci. Pro
potopeni celé hlavy je nejlépe vytvorit détem néjakou piekazku na hladin€. Oblibenym
cvi¢enim je zvedani plovouci desticky hlavou z hladiny, podplavavani aqua-valce apod.

(Lewin, 1979).

3.6.4 Splyvani

Splyvani je podle Lewina dilezité nejen pro zakladni vycvik, ale podstatné ovliviuje
plaveckou polohu a uplatiuje se pozdéji zejména pii nacviku plaveckych obratek
a startovnich skokl. V okamziku, kdy se dité udrzi ve splyvavé poloze na hladin€¢, ma za
sebou prvni krok od neplavce k plavci. Z fyzikalniho hlediska, kdy je specifickd vaha téla
mensi nez specificka vaha vody, se télo vznasi na hladiné bez pomoci pohybtu koncetin. Tuto
vztlakovou silu si vSak dité musi nejdiive vyzkouset. Vodorovnd poloha je pro n¢j nezvykld a
k jejimu zvladnuti je potieba potladit nékteré reflexy. Predev§im déti zvyklé vycviku na

m¢él¢ing se zacnou bat, jestlize neciti pevné dno bazénu.

Nacvik splyvani

Pfi nacviku splyvani si dit€¢ musi uvédomit ptisobeni vztlaku vody. Na mél¢in¢ déti v podporu
lezmo s hlavou nad hladinou poznavaji, ze trup a nohy jsou nadlehéovany. Na hloubce se
pfidrzuji kraje bazénu. V t€chto polohach se mohou pohybovat ruckovanim. Pred
nacvi¢ovanim samotného splyvani je potfeba nacvicit zménu z vodorovné polohy do svislé.
Vzhledem ke specifické vaze détského téla déla détem Casto obtize postavit se ze splyvavé
polohy na dno bazénu, nebo jen spustit nohy do svislé polohy, coZ v nich mliZze zpiisobovat
paniku. Nacvik provadime zpravidla z vodorovné polohy na biise kontaktem s okrajem
bazénu. Dit¢ skréi nohy ktélu, dojde knapfimeni trupu, a pak nohy napne
a postavi se na dno. Pfi otacCeni ze znakové polohy musi nejdiive zdbérem pazi pretocit t€lo na

bficho.



Nacvik za¢ina v poloze na zadech. Tato poloha je pro dité nejptirozenéjsi, dit€ mize po celou
dobu volné¢ dychat. Knacviku je vprvni fazi nezbytnd dopomoc ucitele. Lze vyuzit
i nadleh¢ovaci pomicky. Usnadni nacvik a ditéti davaji potfebny pocit bezpeci. Je dulezité,
aby télo bylo uvolnéné napjaté, paze a nohy v mirném rozpazeni a roznozeni, tzv. hvézdice.
Po zvladnuti polohy hvézdice na zadech se pfechazi k nacviku hvézdice na bfise. Po vznaseni
by mél plynule pfechazet nacvik splyvani. Nejlépe se nacvicuje tazenim ditéte, nebo déti za
ruce, napt. na dlouhé ty¢i, pozdé¢ji odrazem ditéte od pevné stény bazénu na kratkou
vzdalenost, ktera se postupné prodluzuje. DéEti se odrazeji nejprve jednou nohou tak, ze se
soucasné s natazenim nohy polozi na hladinu s hlavou mezi natazenymi pazemi pfitisknutymi

k usim. Pfi spravné poloze na znak se dit¢ snazi tlacit biicho k hladin¢ (Lewin, 1979).

Z psychologického hlediska je dobré v pocatcich nacviku splyvat na krat§i vzdalenost
k n¢jakému pevnému bodu, idealné od okraje bazénu k pedagogovi, u kterého ma dité pocit

bezpeci.

3.6.5 Skoky a pady

Nacvicovani a zdokonalovani skokti ma podle Lewina velky vyznam pro cely plavecky
vycvik a prispiva také k ziskani pocitu jistoty ve vodé. Pii nacviku skoki je tfeba dbat
veskerych pedagogickych zéasad, aby se dité zbavilo strachu. Predev§im vSak dostatecné
bezpecnosti. Po pfekonani pocatecnich obav byvaji skoky velmi oblibenou a vyhleddvanou

¢innosti déti.

Nacvik skoku

Néacviku je tfeba vénovat velkou pozornost. V mélkém bazénu zacinaji déti poskoky na
mélcing. Pfidrzuji se okraje bazénu a odrazZeji se ode dna. V hlubokém bazénu se totéZ tplné
simulovat ned4. Dé€ti se drzi okraje bazénu zapfené nohama o sténu a snazi se pérovat na
pokréenych nohach. Jako doprovod je vhodné néjaké rytmické fikadlo, nebo tleskani do
rytmu. Déti ziskavaji zkuSenosti s odporem vody a pocitem vztlaku. Tento cvik vétSina déti

bez problému rychle zvladne.

V dalsi fazi vycviku déti nacvicuji skok z nizkého postoje, vzdy po nohéch. Je mozné zacit

skoky ze sedu na okraji bazénu - obzvlasté u bazlivéjsich déti, nebo pii nacviku skoku do



hlubokého bazénu. Tady je vzdy na zacatku potieba dopomoc pedagoga, popiipadé¢ vhodné
nadlehCovaci pomiicky, které davaji détem pocit jistoty a vétSiho bezpe¢i. Détem pii skoku
poda pedagog stojici ve vodé nejlépe ruku, je mozné podat tyc, ¢i jinou pomuicku. VEtSina déti

pomoc potiebuje pouze pii prvnim skoku.

Pti procvicovani skokli se dit¢ ze sedu postupné zveda do diepu, pokréenych nohou az
nakonec skace ze stoje s mohutnym odrazem vpted a vzhlru. Tady je nutné¢ dbat zvySené
bezpecnosti, dit¢ se musi nejdiive prsty u nohou zachytit za okraj bazénu, aby nedoslo
k uklouznuti. Dit¢ si musi zvyknout, Ze se mu voda piclije pies hlavu a t€lo je vyneseno na
hladinu vztlakem vody. Proto je k této fazi nacviku nezbytny hluboky bazén, kdy dité po

skoku nedosahne na dno.

Skoky se daji procviovat riiznymi zabavnymi formami a déti je miluji. Nejprve muzou
skakat do obruce, které se zachytdvaji, nebo se po seskoku zachytavat na hladin€ aqua-valce.
To je zbavi pocatecni obavy ze skoku. Pozdéji mohou proskakovat obruci, preskakovat mic,
desticku apod. Oblibené jsou i rizné zabavné formy skoku, seskok krokem, skok roznozmo,

skrémo, skok s obratem, nebo varianty skokt ve dvojici (Lewin, 1979).

3.6.6 Plavecky zabér

Cilem plaveckého vycviku, uvadi Lewin, je jisty, rychly a vytrvaly pohyb ve vodé vpied.
Zatimco u chiize jsou zapojovany pouze dolni koncetiny, u plavani jsou to 1 horni koncetiny.
Pro nékteré plavecké zpasoby (znak, kraul, motylek) jsou horni koncetiny dokonce
preferuje kraul a znak. M4 to své zdivodnéni v individuadlnim vyvoji ditéte, kdy pii chizi
dochazi ke sttidavému a kiizovému pohybu hornich a dolnich konéetin. Na stejném principu
jsou zalozeny 1 stiidavé pohyby obou plaveckych zpiisobt. Stiidavé pohyby koncetin jsou pro

dite ptirozenéjsi, nez pohyby stranové soumérné.

Stfidavym zapojovanim hornich koncetin je vyvijen staly, periodicky se opakujici tah,

piiznivé ovliviiujici elasticitu patefe a napomahajici spravnému drzeni téla.

Nacvik plaveckého zabéru



Dit¢é jiz pfi prvnim vstupu do vody zjisti, Ze se nemuze pohybovat tak rychle jako na suchu.
k rychlejsimu pohybu i pazi. Ac¢koli jsou u obou nacvicovanych zptusobt hnaci silou horni
koncetiny, nacvicuje se u déti nejdiive kraulovy pohyb dolnich koncetin, nebot’ ovliviiuje
polohu téla ve vodé. Spravné provedeny stiidavy zabér zajisti staly dynamicky vztlak, takze
trup lezi vysoko na hladin€ i bez pouziti pazi. Pfi znaku je pohyb nohou velice podobny, proto

Se nacvicuji oba zplisoby paralelné.

Pti nacviku se vychazi ztkolu pohybovat dolnimi koncetinami stfidavé nahoru a dold.
S nacvikem se zacina vsed¢, na okraji bazénu. DéEti v§i silou natazenymi koncetinami kopou
do vody. Pozdéji ptichazi nacvik kraulovych nohou v poloze na prsou, s drzenim za okraj
bazénu. Posledni formou je nacvik nohou v poloze na prsou i na zaddech s destickami nejprve

pod hlavou, pozdéji v natazenych pazich (Lewin, 1979).

Spravny hnaci pohyb si obvykle déti osvoji az v nasledném plaveckém vycviku. Ale jiz
Vtomto piipravném obdobi je tfeba se vyvarovat nékterych chyb, které by pozdéji
znemoznovaly spravné provedeny plavecky pohyb. Nejcastéjsi chybou je pohyb
nevychazejici z ky¢li, ale od kolen. V kraulové poloze se tak lytka dostavaji ven z vody, ve
znakové poloze se dostavaji ven kolena. Casta je také nespravna poloha chodidel v pravém
uhlu k holeni. Spravna poloha se sklopenymi chodidly pfivracenymi $pickami k sobé jde
nacvicovat na suchu, v chtiizi ve vyponu. Déti si tak 1épe uvédomi, jak ma pohyb spravné
vypadat. Chyby se lépe odstranuji ve znakové poloze, nebot’ dit€¢ ma lepsi zrakovou kontrolu

nad svym télem a mize 1épe sledovat pokyny pedagoga.



4 HYPOTEZY

Cilem bakalafské prace je porovnat efektivitu plavecké vyuky déti predskolniho véku
V malém bazénu s mélkym dnem, kde déti maji moznost stalého kontaktu se dnem bazénu

a ve velkém bazénu s hlubokym dnem, kde se déti béhem vyuky nemaji moznost dotykat dna.

Na zikladé¢ problémovych otazek stanovenych v vodu bakalaiské prace a na zdkladé
praktickych zkuSenosti, jenz autor nacerpal ve své praxi instruktora plavecké skoly a ze studia
odborné literatury, o které se opira teoretickd cast bakaldiské prace, byly definovany

nasledujici hypotézy:

Ktera plavecka dovednost je pro predskolni déti nejobtiznéjsi?
Hypotéza ¢. 1
v predskolni vyuce plavani je splyvani. Déti dosahnou pouze 60 % bodového hodnoceni

zavérecného testu.

Ktera plavecka dovednost je détmi zviadnuta nejlépe?

Hypotéza ¢. 2

Nejlépe zvladnutou dovednosti vS§eobecné (u obou skupin déti) u déti v predSkolni plaveckeé
vyuce jsou skoky a pady. Tuto dovednost zvladnou déti na 90 % bodového hodnoceni

zavérecného testu.

Ve které plavecké dovednosti jsou mezi détmi obou skupin nejvétsi rozdily?

Hypotéza ¢. 3

Nejvetsi rozdily u testovanych skupin déti jsou v nacviku plaveckych zébérii, v uplavané
zpusob prsa. V nacviku tohoto zptisobu bude 20 % rozdil v bodovém hodnoceni zavéreéného

testu.

Zvladaji zakladni plavecké dovednosti lépe chlapci, nez dévcata?



Hypotéza ¢. 4
Zakladni plavecké dovednosti v pfedskolni vyuce plavani zvladaji 1épe dévcata nez chlapci.

Dosahnou souc¢toveé vyssiho bodového hodnoceni zavérecného testu 0 10 %.

Ktery testovany prvek zakladni plavecké dovednosti je nejlépe a nejhiire zvladnut ve skupiné
zacinajici nacvik v bazénu s melkym dnem?

Hypotéza ¢. 5

Ve skupiné s pocate¢nim nacvikem na mélkém dné€ bazénu bude nejlépe zvladnut vydech do
vody - 80 % bodového hodnoceni, nejhiie splyvani - 60 % bodového hodnoceni zavéreéného

testu.

Ktery testovany prvek zakladni plavecké dovednosti je nejlépe a nejhiire zvidadnut ve skupiné
zacinajici ndcvik v bazénu s hlubokym dnem?

Hypotéza ¢. 6

Ve skupiné s pocate¢nim nacvikem na hlubokém dné bazénu bude nejlépe zvladnut skok do
vody — 85 % bodového hodnoceni, nejhtife splyvani — 60 % bodového hodnoceni zavére¢ného

testu.

vvvvvv

S hlubokym dnem?

Hypotéza ¢. 7

V celkovém bodovém hodnoceni, testovanych prvki zékladni plavecké dovednosti
dnem. Rozdil mezi skupinami, v celkovém bodovém hodnoceni zavéreéného testu, bude 15
%.

Je efektivnéjsi, z hlediska osvojovani si zdkladnich plaveckych dovednosti, zacinat plavecky
vyevik predskolnich deti v bazénu s méelkym, nebo hlubokym dnem?

Hypotéza ¢. 8

Z hlediska rychlosti osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti je efektivnéj$i zacinat

plaveckou vyuku v bazénu s hlubokym dnem. Tato vyuka bude efektivnéjsi o 15%.



5 PRAKTICKA CAST

5.1 Vyzkumna metodika

V teoretické ¢asti bakalarské prace byla ke sbéru dat pouzita metoda obsahové analyzy
dokumentd. Informace z odborné literatury byly dale doplnény metodou pedagogického

pozorovani - vlastnimi zkusenostmi z pedagogické praxe instruktora plavani.

S ohledem na kvantitativni orientaci Setfeni a cil Setfeni byla ke sbéru dat, pro praktickou ¢ast
bakalatské prace, vybrana empiricka metoda - testu. Tato metoda byla vybrana piedevs§im pro
moznost ziskat co nejpfesnéj$i udaje o osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti u déti.
Dava také moznost porovnani vysledkt s jinymi autory podobnych Setfeni. Kazdy testovany
prvek byl bodovany v bodové skale 0 — 3 body. Nulovy pocet bodi by znamenal, Ze prvek

nebyl provedeny viubec. Za kazdy prvek tedy mohly déti ziskat 0 — 3 body.

V zavéru prace, pii vyhodnocovani vysledkl Setfeni, byla vyuZzita metoda syntézy. Bodové
hodnoceni testovanych prvkll jednotlivych déti bylo primérovano s matematickym
zaokrouhlenim na dv€ desetinna mista. Z téchto primérnych hodnoceni byly sestaveny
vysledné bodové priméry jednotlivych plaveckych dovednosti. Ty pak byly vyjadieny
procentualné (3 body = 100 %) s matematickym zaokrouhlenim na dvé desetinna mista.

Z té€chto dat vychazi zavérecné hodnoceni hypotéz.

5.1.1 Popis prostredi a prostoru plavecké vyuky

Plavecka vyuka a zdvéreéné etfeni probihalo v plaveckém arealu Aquacentrum Sutka, Praha

8 v odpolednich hodinach.

K dispozici vyuky byly dva bazény. Maly bazén o rozmérech 12 m x 6 m a hloubce
40 cm — 90 cm, ktery byl urc¢en vyhradné pro sledovanou skupinu predskolnich déti a velky
bazén o rozmérech 50 m x 51 m a hloubce 135cm — 220cm. V tomto bazénu probihala
soubézné vyuka dalSich skupin starSich déti s riznou plaveckou trovni. Sledovana skupina

ptredskolnich déti méla k dispozici prostor 25 m x 1,2 m s hloubkou 135 cm — 170 cm.



Teplota vody ve velkém bazénu je stabilné v rozmezi 27,1 - 27,3 st. C. Teplota vody v malém

bazénu je stabiln¢ v rozmezi 30,0 - 30,2 st. C.

5.1.2 Popis sledovanych skupin a organizace plavecké vyuky

Sledovano bylo 11 skupin piedskolnich déti ve vékovém rozpéti 5 - 7 let, dochazejicich do
plavecké skoly Orka. Ty byly pro potteby Setieni rozdéleny do dvou skupin. Skupin zac¢inajici
vyuku ve velkém bazénu bylo 6, v malém bazénu 5. Do kazdé skupiny bylo ptihlaSeno
jedenact déti. Vzhledem k nemocnosti vsak malokdy byla plavecka skupina Gplna. Sledované
skupiny navs$tévovaly plaveckou $kolu ve Skolnim roce 2014/2015. Pocet lekci urcenych
k vyuce byl patnact. U nékterych skupin se pocet lekci, vzhledem ke $kolnim prazdninam,
snizil. Tento rozdil vSak nebyl vzhledem k Setfeni podstatny. Vyukova lekce trvala 45 minut a

frekvence vyuky skupiny byla 1x tydné.

S détmi byl v bazénu vzdy jeden vyucujici. Ve velkém bazénu zajistovala dozor ze biehu
jesté jedna osoba, a jedna osoba, Vv ptipadé potieby, doprovazela déti béhem vyukové lekce na
WC.

5.1.3 Popis koncepce plavecké vyuky

Zakladni plaveckd vyuka byla rozdélena do patnacti lekci. Béhem téchto lekci si déti osvoji
zékladni plavecké dovednosti a nacvi¢i zdklady plaveckych zplsobli. U zplsobti znak
a kraul - plavecké nohy, u zpisobu prsa - plavecké nohy i paze. Déti pouzivaji béhem celé
plavecké vyuky nadlehCovaci pomicky - plavecké pasky. Tyto pomicky pouzivaji obé

skupiny déti.

Béhem prvni lekce jsou déti seznameny s prostiedim bazénu, jsou jim predstaveni vyucujici a
jsou s prihlédnutim ke svému veéku pouceny o zakladech hygieny a bezpecném chovani
V bazénu. V této lekci probéhlo i prvni zékladni testovani. Byl pouzit stejny test jako
Vv zavérecném testovani, jen zredukovany na prvky s pofadovym cislem jedna az osm. Test
vychézi z ,,Prehledu cinnosti k hodnoceni plavecké urovné z hlediska zakladnich plaveckych

dovednosti (Cechovska 2001, s. 16).



Hodnoceno bylo, stejné jako u Cechovské, tfistupiovou bodovou s$kalou. Zadné z déti
neziskalo vice nez osm bodu, vétSina déti neprovedla testovany prvek vibec. VSechny tyto
déti 1ze tedy oznacit za neplavce bez plavecké piipravy. Pro zarazeni do skupiny zacinajici
vycvik v malém, nebo velkém bazénu jsou déti vybrany nahodné, podle dne, ve kterém se
plavecky vycvik kona. V Sesté lekci je provedena orientacni kontrola osvojenych dovednosti a
skupina déti zacinajici vyuku v malém bazénu prechdzi na velky bazén, aby bylo mozné
pokracovat ve vyuce zakladi plaveckych zptsobu. V desaté lekci je u obou skupin provedeno
orientatni kontrolni Setfeni. V posledni lekci probiha zéveérecné testovani osvojenych
dovednosti a kazdému ditéti je vydano ,,mokré vysvédceni® bez ohledu na jeho vysledky pfi

testovani.

Kazda lekce zacina predanim ditéte jeho rodicem ¢i jinym doprovodem vyucujicimu
u bazénu. Poté maji doprovazejici moznost zlistat po celou dobu vyuky v prostoru bazénu na
tribuné. Jejich pfitomnosti vSak casto byva pozornost déti rozptylovana, proto po prvnich
lekcich, kdy se dité jiz adaptuje na nové prostiedi, vyckavaji na své déti spiSe Vv prostoru pied
bazénem. S détmi je provedena dochazka a jsou jim rozdany a upevnény nadlehcovaci
pomiucky. Dale probih4 vyuka podle pfedem sestavené¢ho ucebniho planu lekce. Po skonceni

lekce jsou déti opét predany piimo doprovazejicim osobam.

V souladu s cili Setfeni byl vypracovan specialni didakticky plan vyuky rozlozeny do patnacti
lekei tak, aby byl mozny aplikovat jak na skupinu déti nacvicujici v malém bazénu, tak na
skupinu déti nacviCujici ve velkém bazénu. Pfi sestavovani ucebniho planu je volné

vychazeno z Cechovské, 2001.

Vyukova lekce ¢. 1

Cile a ukoly: Seznameni déti s prostfedim, motivace déti k plaveckému vycviku, zakladni pozorovani

plaveckych dovednosti, hry na mel¢iné

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny

10 min. sezndmeni s prostfedim, hygienickymi pozadavky, sprchovani,

seznameni s détmi

20 min. zakladni pozorovani plaveckych dovednosti

seznameni 15 min. volna hra s hrackami, kazdé dité€ si vybere svou hracku,

s vodou pozorovani chovani déti ve vodé




Vyukova lekce ¢. 2

Cile a ukoly: Pokracovani v seznameni s vodou, nacvik ponoteni oblic¢eje do vody

nacvik ¢as/opak. cviceni a metodické pokyny

Seznameni 15 min. napodobiva cvi€eni, hra s hrackami

s vodou

dychani 5 min. vyfukovat vodu z dlani, foukani do hladiny
potapéni 10 min. cakani, polévani obliceje

a orientace

skoky a pady  20x poskoky s odrazem ode dna, nebo kraje bazénu

Vyukova lekce €. 3

Cile a ukoly: Pozndvani pocit vztlaku, potapéni obliceje

nacvik cas/opak. cvifeni a metodické pokyny

Seznameni 8 min. honicky, pohyb u okraje bazénu

s vodou

dychani 7 min. foukani do hladiny, vyfukovani vody z dlani
splyvani 7 min. cviceni pro pocit vztlaku

potapéni 8 min. potapéni obliceje

a orientace

zabérove 10 min. cviceni pro pocit odporu

pohyby

skoky a pady  7X seskok s dopomoci

Vyukova lekce €. 4

Cile a ukoly: Potopeni hlavy, cvi¢eni pro ziskani pocitu odporu vody, dychani do vody

nacvik cas/opak. cvic¢eni a metodické pokyny
dychani 10 min. foukani do hladiny, vydech do vody
splyvani 15 min. cviceni pro pocit odporu vody
potépéni 7 min. potapéni hlavy

a orientace

zabéroveé 8 min. cviceni pro pocit odporu vody
pohyby

skoky a pady  5x seskok s dopomoci




Vyukova lekce ¢. 5

Cile a ukoly: Vydech do vody, drzeni plavecké desky, pohyby nohou pfi kraulu a znaku

nacvik cas/opak. cvi¢eni a metodické pokyny

dychani 10 min. vydech do vody formou hry

splyvani 8 min. staticka splyvava poloha

potapéni 7 min. potapéni hlavy

a orientace

zabérové 15 min. nacvik pohybu kraul — nohy, znak — nohy na mél¢ing, nebo
pohyby drZzenim kraje bazénu

skoky a pady  5x seskok ze sedu nebo dfepu bez dopomoci

Vyukova lekce €. 6

Cile a ukoly: Seskok z okraje bazénu s dopomoci, opakované vydechy do vody, splyvava poloha na

znaku, orienta¢ni kontrola probranych prvku

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny

dychani 10 min. dlouhé vydechy do vody - kontrola
splyvani 7 min. staticka splyvava poloha - kontrola
potapéni 8 min. potopeni hlavy - kontrola

a orientace

zabérové 15 min. znak — nohy, kraul — nohy v nadlehéeni
pohyby

skoky a pady  5x seskok z okraje bazénu ve stoje s dopomoci

Vyukova lekce €. 7

Cile a ukoly: Nacvik zpisobu prsa — paze

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny

dychani 5 min. opakované vydechy do vody

splyvani 7 min. tazeni ve splyvavé poloze

potapéni 13 min. loveni pfedmétt

a orientace

zab&rové 15 min. nacvik pohybu prsa — paze ve stoji, znak — nohy, kraul — nohy
pohyby v nadlehceni

skoky a pady  5x seskok do vody s deskou




Vyukova lekce ¢. 8

Cile a ukoly: Samostatny seskok do vody s deskou, odraz do splyvavé polohy

nacvik cas/opak. cvi¢eni a metodické pokyny

dychéni 5 min. opakované vydechy do vody

splyvani 7 min. odraz do splyvavé polohy

potapéni 10 min. loveni piedmétt

a orientace

zabérové 18 min. prsa — paze, kraul — nohy, znak — nohy v nadleh¢eni
pohyby

skoky a pady  5x seskok do vody bez dopomoci s deskou

Vyukova lekce ¢. 9

Cile a ukoly: Nacvik pohybu prsa — nohy, rytmizace vydechu, odraz do splyvavé polohy

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny

dychani 5 min. rytmizace dychani

splyvani 8 min. odraz do splyvavé polohy

potapéni 7 min. kotoul ve vodé

a orientace

zabérové 20 min. prsa — paze, prsa — nohy, pasivni nacvik
pohyby

skoky a pady  5X seskok do vody bez dopomoci

Vyukova lekce €. 10

Cile a tikoly: kontrola probranych prvka

nacvik ¢as/opak. cviceni a metodické pokyny

dychani 5 min. kontrola

splyvani 8 min. kontrola

potapéni 7 min. kotoul, valeni sudt

a orientace

zab&rové 20 min. prsa — nohy, priiprava u okraje bazénu
pohyby

skoky a pady  5x kontrola




Vyukova lekce ¢. 11

Cile a ukoly: Nacvik odrazu od stény do splyvavé polohy, rytmizace dychani, prsa — nohy

v nadlehceni, skoky do vody

nacvik cas/opak. cvifeni a metodické pokyny

dychani 5 min. rytmizace dychani

splyvani 8 min. splyvani s odrazem

potapéni 7 min. podplouvani

a orientace

zabérové 20 min. prsa — nohy, kraul — nohy, znak — nohy s nadleh¢enim
pohyby

skoky a pady  5x seskoky do vody s riznymi obménami

Vyukova lekce ¢. 12

Cile a ukoly: Prsa — nohy, zdokonalovani splyvavé polohy, orientace ve vodé

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny

dychani 5 min. rytmizace dychani

splyvani 8 min. splyvani s odrazem

potapéni 7 min. slalom pod vodou

a orientace

zabérové 20 min. prsa — nohy s vydechem do vody, kraul — nohy, znak - nohy
pohyby

skoky a pady  5x seskok do vody s riznymi obménami

Vyukova lekce ¢. 13

Cile a tikoly: Prsa — nohy, priprava startovniho skoku

nacvik ¢as/opak. cvi¢eni a metodické pokyny

dychani 5 min. rytmizace dychani

splyvani 8 min. splyvani s odrazem

potapéni 7 min. slalom pod vodou

a orientace

zab&rové 20 min. prsa — nohy s vydechem do vody, kraul — nohy, bez nadlehéeni
pohyby s deskou

skoky a pady  5x priprava startovniho skoku ze sedu




Vyukova lekce ¢. 14

Cile a ukoly: Zdokonalovani plaveckého dychani, pruprava startovného skoku

nacvik cas/opak. cvi¢eni a metodické pokyny

dychéni 5 min. koordinace se zabérem

splyvani 8 min. zdokonalovani splyvavé polohy

potapéni 7 min. obraty, pietaceni

a orientace

zabérové 20 min. prsa — paze, koordinace pohybu s dychanim, znak — nohy bez
pohyby desky

skoky a pady  5x nacvik startovniho skoku ze sedu, nebo diepu

Vyukova lekce €. 15

Cile a ukoly: Zavérecné testovani, rozdani mokrého vysvédceni

nacvik cas/opak. cviceni a metodické pokyny
dychan i 5 min. testovani

splyvani 8 min. testovani

potapéni 7 min. testovani

a orientace

zabérové 20 min. testovani

pohyby

skoky 1x testovani

a pady

Rozdani mokrého vysvédceni bez ohledu na vysledky testovani




5.1.4 Testovani zakladnich plaveckych dovednosti a plavani s pomuckami

Pro sestavovani zavérecnych testil plavecké urovné z hlediska zakladnich plaveckych
dovednosti a plavani s pomiickami bylo volné vychazeno z Cechovské, 2001.

Neprovedeny prvek - 0 bodd.

1. Potopeni hlavy
3 body - potopeni hlavy provedené zvolna, vydrz — pocitat zvolna do péti
2 body - potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrze

1 bod - neuplné potopeni hlavy pod vodu (o¢i nebo usi zistavaji nad vodou)

2. Otevi‘eni o¢i pod vodou (kontrola pod vodou)

3 body - pii potopeni otevieni o¢i a rozeznani poétu ukazanych prst ruky
body - rychlé otevieni o¢i, chybna odpoveéd’

1 bod - potopeni bez zrakové kontroly

3. Vydech do vody
3 body - prohloubeny tGplny vydech, provedeni zvolna
2 body - vydech do vody proveden rychle

1 bod - pouze ¢aste¢ny vydech

4. Hvézdice v poloze na prsou
3 body - cviceni provedeno zvolna, vydrz — pocitat zvolna do péti
2 body - cvi¢eni bylo provedeno bez vydrze

1 bod - cviceni nebylo spravné — nespravna poloha

5. Hvézdice v poloze na zadech
3 body - cviceni provedeno zvolna, vydrz — pocitat zvolna do péti
2 body - cviceni bylo provedeno bez vydrze

1 bod - cviceni nebylo spravné — nespravna poloha



6. Pad (skok) do vody z kraje bazénu

3 body - pad (skok) ze stoje po nohou

2 body - pad (skok) z podiepu po nohou

1 bod - vstup do vody nebyl proveden skokem

7. Vznaseni se vodé - Slapani vody
3 body - vydrz vice nez 10 sekund
2 body - vydrz méné nez 10 sekund

1 bod - vydrz méné nez 5 sekund

8. Splyvani
3 body - odraz od stény bazénu a splyvani vice nez 3 m
2 body - odraz od stény a splyvani vice nez 1 m

1 bod - odraz od stény a splyvani bez vydrze

9. Prsové nohy s destickou

3 body - 25m bez kontaktu s okrajem drahy
2 body - 10 m bez kontaktu s okrajem drahy
1 bod - s kontaktem s okrajem drahy

10. Znakové nohy s destickou

3 body - 25m bez kontaktu s okrajem drahy
2 body - 10 m bez kontaktu s okrajem drahy
1bod - s kontaktem s okrajem drahy

11. Kraulové nohy s desti¢kou

3 body - 25m bez kontaktu s okrajem drahy
2 body - 10 m bez kontaktu s okrajem drahy
1 bod - s kontaktem s okrajem drahy



5.2 Prezentace vysledki Setieni

5.2.1 Charakteristika souboru

Setfeni prob&hlo v plaveckém arealu Aquacentra Sutka, Praha 8, ve velkém bazénu
v zaveéreCné patnacté lekci plaveckého vycviku predskolnich déti plavecké skoly Orka.
Testovano bylo celkem 96 déti, které absolvovaly vyuku podle vyse uvedené¢ho vyukového
planu. V piipadé, ze se dit¢ neucastnilo vyuky zvice nez 30 %, byly jeho vysledky
z celkového Setfeni vytazeny, ackoliv se z pedagogickych a psychologickych divodi
testovani Gcastnilo. Ve skupiné kombinujici vyuku v malém a velkém bazénu absolvovalo
vyuku a zdvérecné testovani podle téchto kriterii 46 déti, ve skupiné s vyukou pouze ve

velkém bazénu 50 déti.

Tabulka 1: RozloZeni Gdastnika v zavéreé¢ném testovani

Velky bazén Maly bazén Celkem
Divky 29 23 52
Chlapci 21 23 44
Celkem 50 46 96

Zdroj: Autor prace (vlastni Setfeni)

Bodové vysledky kazdého ditéte dosazné v testovani byly zapisovany do tabulek a poté
analyzovany. Hodnoceno bylo bodovou skalou 0 — 3, stejné bodové hodnoceni bylo pouZito
vpraci Cechovské, 2001. Pfi vypoétu aritmetického praméru bylo zaokrouhlovéano
matematicky, na dvé desetinnd mista. Pfi pfepoctu bodového hodnoceni na procenta bylo

zaokrouhlovano matematicky na dvé desetinna mista.

Nejprve byly vyhodnoceny vysledky jednotlivych déti podle testovanych dovednosti. Tyto
vysledky byly dale analyzovany a porovnavany uvnitt skupin déti a poté byly porovnany obé¢
testované skupiny. Vysledky byly pro pfehlednost zaneseny do grafii. Byly pouzity vysecové

a sloupcové grafy.

Podrobné vysledky Setfeni jsou zaznamenané v jednotlivych tabulkach v ptiloze bakaléiské

prace. S ohledem na ochranu osobnich tidaji byla jména déti nahrazena potadovymi Cisly



podle dochazkového listu a barevné vymezeny divky a chlapci. Rodic¢e potvrdili souhlas se
zpracovanim vysledkti svych déti pro ucely bakalafské prace podepsanim formulare, jehoz

vzor je uvedeny v ptiloze bakaléaiské prace.

5.2.2 Analyza vysledkii Setieni

Nejhtife zvladnutou plaveckou dovednosti u déti bylo otevieni o¢i pod vodou s kontrolou.
A 10 u obou sledovanych skupin déti. Dovednost v sob¢ zahrnovala potopeni nejen celé hlavy
sotevienyma ocima, ale také miru soustfedéni tak, aby dit¢ mohlo rozeznat
a spravn€ odpovédét na otazku, kolik instruktor ukazuje pod vodou prsti na ruce. Déti
zpravidla potap€ly hlavu bez vydrze. Na tuto dovednost je tieba se zaméfovat v dalSim
plaveckém vycviku, nebot’ o¢ni kontrola je pifi plavani velmi dilezitd. Rodice mohou tuto
dovednost nacviCovat s détmi i doma ve vang, kde se déti budou citit bezpecnégji. V celkovém
bodovém hodnoceni mél ohodnoceny prvek 1,71 bodu. LepSich vysledki dosahly déti
z velkého bazénu, dosahly 1,74 bodu, déti z malého bazénu dosahly 1,67 bodu.

Graf 1: Otevieni o¢i pod vodou

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)



Druhym nejhtite zvladnutym prvkem bylo splyvani - a to také u obou sledovanych skupin
déti. Celkové bodové hodnoceni prvku bylo 1,77 bodu, skupina v malém bazénu méla
hodnoceni 1,70 bodu a skupina ve velkém bazénu 1,84 bodu. Pro déti bylo obtizné polozit se
na hladinu a ve splyvavé poloze uplavat 3 metry. Nejcastéji po odraze zvedly hlavu a tim
napiimily celé tclo, takZe nevysplyvaly kur€enému bodu. I zde je vidét souvislost
S problematickym potapénim hlavy a oblieje. Déti mély problém zaujmout spravnou
splyvavou polohu. Spravné by se mély do splyvavé polohy dostat odrazem od stény bazénu.

Odrazu musi pfedchazet potopeni.

Graf 2: Splyvani

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z nacvikl plaveckych zplisobll déti nejlépe zvladly nacvik znakovych nohou s desti¢kou.
V bodovém hodnoceni mél tento prvek dokonce nejvice bodi, celkové 2,65 bodu. V malém
bazénu 2,57 bodu, ve velkém bazénu 2,72 bodu. Znak je daleko leh¢i plavecky zptisob nez
kraul nebo prsa, proto si ho déti osvoji pomérné snadno. Je doporucovan i ze zdravotniho
hlediska, nebot’ ma blahodarny vliv na potiZe spojené s rustem u déti. Vyhodou je, Ze dychaci
cesty zustavaji po celou dobu nad hladinou, dit¢ se muze tedy pohodln¢ nadechovat i
vydechovat tsty, kdykoliv potiebuje. Zde je tfeba dbat pfedev§im na to, aby déti mély pii
pohybu spodni konéetiny napnuté a pohyb vychézel z ky¢li. Spatné osvojené plavecké pohyby

jsou pak v dalsim plaveckém vycviku té€Zce odstranitelné.



Graf 3: Znakové nohy s destickou

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Druhou nejlépe zvladnutou plaveckou dovednosti u déti byl skok do vody z okraje bazénu.
Skoky jsou u déti velice oblibenou disciplinou. V dal$im vycviku je tfeba se zamé&fovat na
nacvik startovniho skoku a predev§im dbat na to, aby déti skakaly do vody vzdy s ofima
otevienyma a nedrzely si béhem skoku a zanofeni nos. Toto u déti hodnoceno nebylo, ale ¢ast
déti s tim ma stale problémy. Souvisi to pravé s potapénim hlavy, které bylo hodnoceno jako
nejméné zvladnuté. I zde dosahly lepSich vysledkti déti z velkého bazénu. Celkové mél

hodnoceny prvek 2,63 bodu, v malém bazénu 2,57 bodu a ve velkém bazénu 2,68 bodu.

Graf 4: Skok do vody



Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky vSech testovanych prvkl nazorné ukazuje nasledujici graf.

Graf 5: Celkové vysledky hodnoceni testu
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)



V obou skupinach déti byl prekvapivé stejny vysledek v nejlépe a nejhiife zvladnuté plavecké
dovednosti. VSem détem délala nejvétsi problém orientace pod vodou — otevieni oci a nejlépe

zvladly znakové nohy s destickou.

Pii vzijemném porovnani vysledkli obou skupin byl nejvétsi rozdil bodového hodnoceni
v prvku vydech do vody. Skupina déti ve velkém bazénu dosdhla bodového hodnoceni 2,34
bodu, skupina v malém bazénu pouze 1,96 bodu. Tento vysledek byl velice prekvapivy,
jelikoz na spravny vydech do vody a rytmizaci dychéani byl pfi plaveckym vycviku kladen
velky diiraz. Jeho sprdvnému provedeni se vénovala témet kazda vyukové lekce. PredevSim
déti z malého bazénu dosahly velmi slabého hodnoceni. Jako mozné vysvétleni je ne zcela

uplna adaptace na prostiedi ve velkém bazénu.

Graf 6: Vydech do vody

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Druhym prvkem s nejvétSim rozdilem bodového hodnoceni byly prsové nohy s desti¢kou.
V celkovém hodnoceni byl tento prvek treti nejhiie provedeny. Skupina déti v malém bazénu
doséhla bodového hodnoceni 1,83, skupina déti ve velkém bazénu 2,10 bodu. Prsovy
o stfidavy pohyb, na jaky jsou déti do této doby zvyklé (chiize, béh, kraul, znak). Pohyby

dolnich koncetin jsou soucasné a symetrické. Na vlastni zabér nohou navazuje faze splyvani,



se kterym, jak jiz bylo uvedeno, maji ob¢ skupiny déti problémy. Nejcastéjsi chybou u déti je
nesoumérny zabér nohou. Rozdil v bodovém hodnoceni je mozné vysvétlit naptiklad potfebou
déti z velkého bazénu udrzet se i S pomoci vlastni sily nad hladinou. Proto od pocatku vycviku

vice vyuzivaly soucasné a symetrické pohyby dolnich koncetin.

Graf 7: Prsové nohy s desti¢kou

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Statisticky zajimavé je bodové hodnoceni prvku hvézdice v poloze na zadech, ve kterém

doséhly obé¢ skupiny déti stejného hodnoceni, 2,22 bodu.

Miklankova ve své préaci uvadi, ze v ptedskolnim véku ,,neni dosud dolozeno zjisteni
signifikantnich intersexudlnich rozdilii v takové mire, aby bylo mozné potvrdit souvislost mezi
pohlavim ditéte a jeho vykonnosti, uispésnosti atp. “ (Miklankova 2007, s. 54). Soucasné vSak
uvadi, ze vjejim Setfeni piedplavecké pripravy si vedli 1épe chlapci, jak v jednotlivych

meéienich, tak v jednotlivych testech.



Celkové bodové hodnoceni porovnavajici Gspésnost chlapct a divek znazornuje nasledujici

tabulka:
Tabulka 2: Bodové hodnoceni divek a chlapct
Velky bazén Maly bazén Celkem
Divky 2,33 2,32 2,32
Chlapci 2,20 1,91 2,06
Celkem 2,26 2,12

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

vvvvvv

Miklankova ptisuzuje rozdil spise ,,rozdilné mire zkusenosti jednotlivych deti s pohybem ve
vode, vychove v rodiné v oblasti pohybovych aktivit, typu temperamentu a rysiim osobnosti
Jjednotlivych deti* (Miklankova 2007, s. 54), Ize se klonit k nazoru, Ze u predskolnich déti
nejsou zadné vyrazné rozdily vykonnosti a uspéSnosti mezi chlapci a divkami. SpiSe zaleZi na
mife volnich vlastnosti a motivace déti k samotnému vysledku, ackoli ty se v tomto véku

teprve rozvijeji. Zde lze spatfovat vetsi uspésnost u divek.

5.2.3 Ovéreni predpokladi

Ktera plavecka dovednost je détmi zviadnuta nejlépe?

vvvvvv

vvvvvv

byla orientace pod vodou — otevieni o¢i pod vodou, ve které dosahly déti pouze 57 %
bodového ohodnoceni. Splyvéani, které hypotéza piedpokladala za nejhlie zvladnutou

vvvvvv

dovednost s 59 % bodového hodnoceni. Tento vysledek se tak ptiblizil pivodnimu odhadu.

Ktera plavecka dovednost je detmi zvladnuta nejlépe?

Hypotéza ¢. 2 predpokladala jako nejlépe osvojenou plaveckou dovednost pro obé skupiny
déti skoky a pady. Nejlépe vSak zvladly déti obou skupin ndcvik znakovych nohou
S destickou. V tomto prvku dosdhly celkem 88,33 % celkového bodového hodnoceni. Skoky a



pady, které hypotéza predpoklddala za nejlépe osvojenou dovednost s 90 % bodového
hodnoceni, byla vyhodnocena jako druhd nejlépe osvojena dovednost s 87,68 % bodového
hodnoceni. Piestoze mezi obéma dovednostmi neni rozdil ani jedno celé procento, hypotéza

se nepotvrdila.

Ve které plavecké dovednosti jsou mezi détmi obou skupin nejveétsi rozdily?

Hypotéza ¢. 3, ve které byl plavecky zptisob prsa - prsové nohy s destickou - oznacen jako
prvek s nejvétsim bodovym rozdilem (20 %) mezi obéma skupinami se nepotvrdila. Prvkem
S nejvetsim rozdilem bodového hodnoceni byl vydech do vody. Bodovy rozdil mezi obéma
skupinami byl 0,38 bodu, tj. 16,24 % bodového hodnoceni. Pifedpokladany prvek — prsové
nohy s destickou — byl druhy, s bodovym rozdilem 0,27 bodu, tj. 14,75 % bodového
hodnoceni. Hypotéza také ptredpokladala vétsi procentudlni rozdil mezi obéma skupinami.

Ani tady se hypotéza nepotvrdila.

Zvladaji zakladni plavecké dovednosti lépe chlapci, nez dévcata?

Hypotéza €. 4 predpokladala lepsi zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti dévcaty
0 10 %. Tato hypotéza se potvrdila, dévcata zvladla plavecké dovednosti v celkovém
bodovém hodnoceni o 11,21 % Iépe nez chlapci, ¢imz se i v odhadu procentniho rozdilu

pfibliZila skutecnosti.

Ktery testovany prvek zakladni plavecké dovednosti je nejlépe a ktery nejhiire zvladnut ve
skupiné zacinajici nacvik v bazénu s mélkym dnem?

Hypotéza ¢. 5, ktera predpokladala za nejlépe a nejhiie zvladnuty prvek vydech do vody
a splyvani se nepotvrdila ani v jednom bod¢. Nejlépe déti ve skupiné zadinajici v malém
bazénu zvladly znakové nohy s destickou a skoky a pady, se shodnym celkovym bodovym
hodnocenim 2,57 bodu, tj. 85,67 % bodového hodnoceni. Nejhtife byla zvladnuta orientace

pod vodou — otevieni o¢i pod vodou s 1,67 bodu, tj. 55,67 % bodového hodnoceni.

Ktery testovany prvek zakladni plavecké dovednosti je nejlépe a ktery nejhiire zvladnut ve
skupiné zacinajici nacvik v bazénu s hlubokym dnem?

Hypotéza €. 6, ktera predpokladala za nejlépe a nejhlife zvladnuty prvek skoky a pady
a splyvani se nepotvrdila ani v jednom bod¢. Nejlépe déti ve skupiné zacinajici ve velkém

bazénu zvladly znakové nohy, s celkovym bodovym hodnocenim 2,72 bodu, tj. 90,67 %



bodového hodnoceni. Nejhtife byla zvladnuta orientace pod vodou — otevieni o¢i pod vodou s

1,74 bodu, tj. 58 % bodového hodnoceni.

vvvvvv

S hlubokym dnem?

Hypotéza €. 7 predpokladala vétsi uspeésnost v celkovém bodovém hodnoceni u skupiny déti
zacinajici plavecky vycvik v bazénu s hlubokym dnem s rozdilem 15 % oproti skupiné déti
zacCinajici s mélkym dnem. Tato hypotéza se potvrdila pouze z ¢asti. Celkové byla skupina

vvvvvv

byl pouze 6,19 % bodového hodnoceni.

Je efektivnéjsi, z hlediska osvojovani si zdkladnich plaveckych dovednosti, zacinat plavecky
vyevik predskolnich deti v bazénu s mélkym, nebo hlubokym dnem?

Hypotéza €. 8 piedpokladala vétsi efektivnost, z hlediska rychlosti osvojeni si zakladnich
plaveckych dovednosti, u déti zacinajici plavecky vycvik v bazénu s hlubokym dnem
a efektivitu udavala v 15 %. V zakladnim obsahu se hypotéza potvrdila. Déti ze skupiny
zacinajici s hlubokym dnem ziskaly celkové vy$§i bodové hodnoceni, nez déti z druhé
skupiny. Z toho plyne, Ze si 1épe osvojily zakladni plavecké dovednosti, a tim lze vyuku
zainajici v bazénu s hlubokym dnem povazovat za efektivnéj$i. AvSak pivodni odhad
efektivity 15 % neni mozné dolozit. Byl pfedpoklad, Zze efektivita by byla vyjadiena jako
procentudlni rozdil celkového bodového hodnoceni, tedy namétenych 6,19 %, ale toto

hledisko se nyni zdé pfili§ zjednoduSujici.



6 DISKUSE

Odborna literatura, zabyvajici se problematikou plavani déti predskolniho véku, se témét
shoduje v obsahu vyuky déti tohoto véku. Hlavni diraz klade na osvojeni zakladnich
plaveckych dovednosti a s tim spojenou dokonalou adaptaci ditéte na vodni prostiedi. Tato
u zacateCnikli obecné, bez ohledu na veék. Teprve kdyz je ¢loveék schopen se bez stresu

a strachu pohybovat ve vodé, je schopen si dale osvojovat plavecké dovednosti.

..

Cechovska a Miler jako zakladni dovednosti uvadg;ji:
- plavecké dychani — s vydechem do vody
- plavecka poloha, splyvani — vznaseni se ve vode
- skok — pady a skoky do vody
- orientace ve vodé — ponofeni, potdpéni

- pocit vody — rozvoj dil¢ich zabérovych pohybi (Cechovska, Miler, 2001).

zaujmout spravnou polohu, nejméné obtiznou dovednosti jsou pak skoky a pady. Toto
hodnoceni mulzeme nalézt naptf. vpraci Miklankové. Jejiho Setfeni se zucastnilo
83 déti piedskolniho veéku (Miklankova, 2007). Z téchto tdaji a autorovy praxe vychazely
stanovené hypotézy, tykajici se nejlépe a nejhlfe zvladnuté plavecké dovednosti po

absolvovani patnacti lekci plavecké ptipravy.

V odborné literatuie je na problematiku plavani déti pfedSkolniho véku nahlizeno jako na
proces sblizovani ditéte s vodnim prostfedim. Zdlraziuje se predev§im adaptace na vodni
prostiedi prostfednictvim rtiznych her a cvi¢eni, aby bylo docileno volnosti a radosti z pohybu
ve vodé. AvSak pouhé sziti s vodou ditéti nestaci. Je tfeba ho pfipravit na situace, které ho
mohou Vv souvislosti s pobytem u vody potkat. Déti, které se v zahradnim bazénku nauci
potapét, uplavat par temp na hlading, nebo skdkat ze schiidkli do prostoru, ktery diveérne znaji
a kde maji jistotu, ze se vzdy bezpecn¢ dotknou dna, pak ne vzdy spravn¢ odhadnou rizika
nekterych situaci v praxi. Zde se miize stat, naptiklad pti neCekanym padu do vody, kdy dojde
k prudkému zaliti obli¢eje a vniknuti vody do nosu a usi, ze dit¢ podlehne panice. Dité by
mélo byt schopno, z hlediska vlastni bezpecnosti, po absolvovani plavecké pfipravy se bez

paniky a stresu zorientovat pod vodou, dosahnout hladiny a bud’ doplavat ke biehu, nebo



alespon zahdjit vznaseni jako zachranou polohu. Nemélo by byt zasko¢eno pocitem hloubky
pod sebou, nebo hlubsim potopenim. Toho vSak nelze docilit nacvikem, ktery probiha

soustavné na mél¢ing.

D¢ti, prichazejici do plavecké Skoly, jsou zpravidla jiz po fazi seznameni s vodou. Kladny
vztah rodicl 1 ditéte k vod¢ byva hlavnim divodem piihlaseni ditéte do kurzu. Déti maji tedy
prvni adaptaci jiz za sebou, nicméné nezvladaji zakladni plavecké dovednosti. Z tohoto faktu
vychazeji hypotézy tykajici se srovnani vysledkli obou skupin déti. Je zbytecné s témito détmi
zaCinat vyuku v bazénu s m¢élkym dnem, tak jak to doporucuje odborna literatura. Pokud
zatne plavecka vyuka pfimo v hlubokém bazénu, nehledaji déti stale oporu dna, coz vede

casto k pohybovym chybam a pomalejSimu zvladnuti plaveckych dovednosti.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo porovnat efektivitu plavecké vyuky déti predskolniho
véku v malém bazénu s mélkym dnem, kde déti maji moznost stalého kontaktu se dnem
bazénu a ve velkém bazénu s hlubokym dnem, kde se déti béhem vyuky nemaji moZnost
dotykat dna. Predpoklad byl, Ze déti, zacinajici vyuku ve velkém bazénu, dosdhnou
V konecném bodovém hodnoceni zékladnich plaveckych dovednosti lepSich vysledkl, nez
druhd skupina déti, protoZze budou od prvni lekce zvyklé na ,,pocit hloubky*. Skupina déti
zacinajici vyuku v mélkém bazénu se bude muset vyrovnat s piechodem na hluboky bazén
a Celit tak stresovym situacim s novym nezvyklym prostfedim. Dalsi vyuka pak putjde
pomaleji, coZ se projevi v zavére€ném bodovém hodnoceni. Vyssi bodové hodnoceni u déti

zacinajicich v hlubokém bazénu mélo dokazat vyssi efektivitu ve vyuce predskolniho plavani.

Zaveretné vysledky Setfeni byly nefekané. Pro ucely Setfeni bylo stanoveno celkem osm
hypotéz. Po vyhodnoceni vysledkii Setfeni l1ze konstatovat, Ze pét hypotéz se nepotvrdilo.

Potvrdily se zcela dvé hypotézy a jedna hypotéza se potvrdila pouze z¢asti.

splyvani. Ani skoky a pady do vody nevysly v Setfeni jako nejlépe zvladnutd dovednost
piedskolnich déti. Tyto dovednosti byly vyhodnoceny obé& shodné az na druhém misté.
Taktéz, oproti pfedpokladiim, az druhéd byla dovednost prsové nohy s destickou, ve které se
predpokladal nejvétsi bodovy rozdil mezi obéma skupinami. Nejvétsi bodovy rozdil byl
v dovednosti vydech do vody. Zde by pravé mohla byt pfi¢inou zména prostiedi, ve kterém

déti z prvni skupiny vydech do vody v prvnich Sesti lekcich nacvicovaly. Dlouhy vydech do



vody s potopenim oblieje V prostoru velkého bazénu mohl byt pro déti spojen

S nepfijemnymi pocity.

Miklankova ve své praci dale uvadi, ze Vv uskuteénéném Setieni si v kurzu ptedplavecké
piipravy vedli vyrazné 1épe chlapci, nez divky. A to jak v jednotlivych méfenich, tak
i Vtestech (Miklankova, 2007). Protikladem je Bélkova, ktera ve své praci uvadi, Ze
Vv plavecké piipravé predskolnich déti si vedou Iépe divky, nez chlapci (Bélkova, 1994).
Z tohoto dliivodu byla zafazena otdzka také do tohoto Setfeni. Vysledné bodové hodnoceni
ukézalo, Ze lepSiho vysledku doséhla dévcata, a to 0 11,21 %. VEtsi uspéSnost dévcat je

piisuzovana vétsi schopnosti motivace a volnich vlastnosti dévcat i1 v piedsSkolnim véku.

V hlavnim cili bakalatské prace, porovnani efektivity plavecké vyuky déti predskolniho véku
vV malém bazénu s mélkym dnem, kde déti maji moznost stalého kontaktu se dnem bazénu a
ve velkém bazénu s hlubokym dnem, nebylo mozné vychazet z jiz publikovanych udaju.
Autor z vlastni zkuSenosti pocital s rychlejsi adaptaci déti hned v prvnich hodinach vyuky ve
velkém bazénu. Déti ze skupiny zacinajici v mélkém bazénu musely projit touto adaptaci
dvakrat. Nejdiive v prvni lekci v malém bazénu, v Sesté lekci pak ve velkém bazénu, kdy uz
mély nékteré prvky zazité a mnohdy musely jiz naucend pohybovéa schémata ménit. Tento
faktor nejspiSe zputisobil to, ze v celkovém bodovém hodnoceni dosahla skupina z velkého
bazénu lepSich bodovych vysledkil. Piekvapiva je vSak ta skutecnost, Ze u obou skupin déeti
byl nejlépe a nejhiife zvladnuty prvek shodny. I zde vSak byly bodové rozdily ve prospéch

skupiny z velkého bazénu.

Uvedené vysledky ukazuji, vyuka ptedskolniho plavani pouze v hlubokém bazénu je
efektivngj$i. Deéti zvladly néacvik zdkladnich plaveckych dovednosti celkoveé S vyssi
uspésnosti. Pro ji Ize doporucit k nacviku plavecké ptipravy predskolnich déti v plaveckych
Skolach. Jako nevyhodu lze oznacit skutecnost, Ze je vice organizacné ndro¢nd, pfedevsim
Z hlediska bezpecnosti déti. Kromé¢ instruktora, ktery musi byt po celou dobu vyuky ve vodée
s détmi, je zapotiebi jesSté jedna osoba, dohlizejici na déti ze biehu, poptipad¢ jedna osoba,

kdyz se ne€které z déti chce vzdalit.

Setfeni se zucastnilo a bylo hodnoceno 96 déti. Je to o 13 déti vice, nez ve svém vyzkumu
dokladda Miklankova (Miklankova, 2017). Reprezentativnost vzorku by mohla byt vSak
rozporovana, nebot’, jak jiz bylo v praci uvedeno, motivaci k ptihlaSeni ditéte do plaveckého

kurzu je zajem ditéte a jeho rodicl o plavani a vodni sporty. Lze tedy predpokladat, ze déti,



ey oo

z pobytu s rodici, nebo z kojeneckého plavani. Tyto skute¢nosti nebyly piedmétem Setfeni.

Pfinos bakalaiské prace lze spatfovat predevSim v ovéfeni teorie, ze v plaveckych skolach je

efektivnéjsi s predSkolnimi détmi zacinat vyuku pfimo v bazénu s hlubokym dnem.



7 ZAVER

Hlavnim cilem plavecké vyuky je naucit dit€ plavat. Ukazalo se, ze je to proces velmi
naroc¢ny, slozity a dlouhy. Cilem ptedskolni plavecké vyuky déti neni udélat z neplavce
dokonalého plavce. Je dulezité, aby se dit¢ pln¢ adaptovalo na vodni prostiedi
a nepocitovalo strach a stres z hluboké vody. Cilem je naucit déti pohybovat se ve vodé
a osvojit si zékladni plavecké dovednosti, nezbytné pro zvladnuti néasledné zdkladni vyuky

plavani v kterémkoliv véku.

Pravé na osvojovani zakladnich plaveckych dovednosti se zaméfovala bakalarska prace. Méla
ptispét k ziskdni informaci, v jakém prostiedi jsou déti schopny si rychleji osvojit zdkladni

plavecké dovednosti a zaklady plaveckych zptisobt.

Z vysledkt Setfeni vyplynulo, ze déti, jejichz vyuka jiz od pocatku probihala ve velkém
bazénu, kde se nemély moznost béhem vyuky dotykat dna bazénu, dosahovaly v bodovém
hodnoceni lepSich vysledkli. Z tohoto poznatku lze vyvodit doporuceni pro plavecké skoly,
zahajovat nécvik plaveckych dovednosti u pfedskolnich déti pfimo ve velkém bazénu. Déti se

ey e

rychleji, nez druha skupina déti.

V tomto zavéru je mozno spatfovat hlavni pfinos bakalarské prace.
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9 RESUME

Bakalatskéa prace se zabyva vyukou plavani piedskolnich déti, predevsim jeji zakladni fazi
osvojeni si zékladnich plaveckych dovednosti a zékladi plaveckych zptsobii. Vyuka
probihala na zékladé vypracovaného vyukového planu v plavecké skole ve dvou skupinach
predskolnich déti. V jedné skupiné zacinala vyuka v bazénu s hlubokym dnem, v druhé
skupin¢ zacinala vyuka v bazénu s nizkym dnem. Od Sesté lekce obé skupiny pokraovaly ve
velkém bazénu s hlubokym dnem. Cilem pedagogického Setfeni bylo vyhodnotit
a porovnat rozdily v dosazené trovni zakladnich plaveckych dovednosti. Hlavnim cilem
bakaléfské prace bylo urcit, kterd z variant nacviku bude efektivnéjsi. Z dosazenych bodovych
vysledki pfi zadvérecném testovani bylo zjisténo, ze skupina zacinajici vycvik v hlubokém
bazénu dosahla vyssiho bodového hodnoceni a tedy lépe si osvojila zakladni plavecké
dovednosti. Z tohoto zjisténi vychazi zavér bakalaiské prace. Pro osvojeni si zakladnich
plaveckych dovednosti je v plaveckych sSkolach efektivngjsi zacinat vyuku predskolnich déti

V bazénu s hlubokym dnem.

This thesis deals with teaching children swimming, especially its basic stages of mastering
basic swimming skills and the basics of swimming. Lessons were drawn up on the basis
of the lesson plan in a swimming school in two groups of preschool children. In one group the
training began in a swimming pool with a deep floor and in the second group the training
began in a swimming pool with a shallow floor. From the sixth lesson, both groups continued
in the large pool with a deep floor. The aim of the pedagogical investigation was to evaluate
and compare the differences in the achieved level of basic swimming skills. The main aim of
this work was to determine which of the two teaching methods are more effective. We found
that the group learning in a deep pool achieved higher scores and therefore better mastered
basic swimming skills. For acquiring basic swimming skills
it is more effective if swimming schools begin teaching preschool children in a swimming

pool with a deep floor.



Kli¢ova slova

Vyuka, déti predskolniho véku, plavani, plavecké zpusoby, plavecké dovednosti, vyukové

metody, plavecké pomiicky, plavecké Skoly.



10 SEZNAM TABULEK A GRAFU

Seznam tabulek

Tabulka 1: Rozlozeni Gicastnikil v ZzavereCném teStOVANT. ....vvvnnee ettt 45

Tabulka 2: Bodové hodnoceni divek a chlapcl..............coooiiiiiiiiiii i, 52

Seznam grafi

Graf 1: Otevieni 0CT pOd VOAOU. ... ..uivintiii ittt e e 46
Graf 2: SPIYVANL. . ... 47
Graf 3: Znakové nohy s destiCkou............ooiiiii i 48
Graf 4: SKOK dO VOAY .. ..ot 49
Graf 5: Celkové vysledky hodnoceni teStu. ........o.eviiiiiiiiiiiiii e, 49
Graf 6: Vydech do vOdy......cooiniinii i 50

Graf 7: Prsové nohy s destiCkou. ... ..o 51






