
9 RESUMÉ  

 

 

Bakalářská práce se zabývá výukou plavání předškolních dětí, především její základní fází 

osvojení si základních plaveckých dovedností a základů plaveckých způsobů. Výuka 

probíhala na základě vypracovaného výukového plánu v plavecké škole ve dvou skupinách 

předškolních dětí. V jedné skupině začínala výuka v bazénu s hlubokým dnem, v druhé 

skupině začínala výuka v bazénu s nízkým dnem. Od šesté lekce obě skupiny pokračovaly ve 

velkém bazénu s hlubokým dnem. Cílem pedagogického šetření bylo vyhodnotit  

a porovnat rozdíly v dosažené úrovni základních plaveckých dovedností. Hlavním cílem 

bakalářské práce bylo určit, která z variant nácviku bude efektivnější. Z dosažených bodových 

výsledků při závěrečném testování bylo zjištěno, že skupina začínající výcvik v hlubokém 

bazénu dosáhla vyššího bodového hodnocení a tedy lépe si osvojila základní plavecké 

dovednosti. Z tohoto zjištění vychází závěr bakalářské práce. Pro osvojení si základních 

plaveckých dovedností je v plaveckých školách efektivnější začínat výuku předškolních dětí 

v bazénu s hlubokým dnem. 

 


