9 RESUME

Bakalatskéa prace se zabyva vyukou plavani piedskolnich déti, predevsim jeji zakladni fazi
osvojeni si zékladnich plaveckych dovednosti a zékladi plaveckych zptsobii. Vyuka
probihala na zékladé vypracovaného vyukového planu v plavecké skole ve dvou skupinach
predskolnich déti. V jedné skupiné zacinala vyuka v bazénu s hlubokym dnem, v druhé
skupin¢ zacinala vyuka v bazénu s nizkym dnem. Od Sesté lekce obé skupiny pokraovaly ve
velkém bazénu s hlubokym dnem. Cilem pedagogického Setfeni bylo vyhodnotit
a porovnat rozdily v dosazené trovni zakladnich plaveckych dovednosti. Hlavnim cilem
bakaléfské prace bylo urcit, kterd z variant nacviku bude efektivnéjsi. Z dosazenych bodovych
vysledki pfi zadvérecném testovani bylo zjisténo, ze skupina zacinajici vycvik v hlubokém
bazénu dosahla vyssiho bodového hodnoceni a tedy lépe si osvojila zakladni plavecké
dovednosti. Z tohoto zjisténi vychazi zavér bakalaiské prace. Pro osvojeni si zakladnich
plaveckych dovednosti je v plaveckych sSkolach efektivngjsi zacinat vyuku predskolnich déti

V bazénu s hlubokym dnem.



