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. Piehlednost a ¢lenéni prace
Prace se drzi doporucené struktury, je ¢lenéna na teoretickou ¢ast a praktickou, nechybi
uvod, zaveér a diskuze, seznam literatury a pfilohy. Kapitoly na sebe navazuji. Studentka
v teoretické €asti uvadi ¢tenafe do problematiky karcinomu prsu a jeho 1€¢by, véetng
nezadoucich u€inkl a moznosti ovlivnéni i rehabilitaénimi metodami. Problematika je
obsdhld, studentka se vSak kazdé kapitole vénuje stru¢ng, tak aby dodrzela doporuceny
rozsah prace.
Formalni nalezitosti prace
Teoreticka ¢ast ¢ini 20 stran, prakticka ¢ast 24 stran, celkové ma prace 53 stran bez piiloh.
Prace je psand bez gramatickych chyb, pouziva odborné vyrazy a stylistika je vhodna pro
psani odborné prace. Graficka uprava odpovida formalnim poZadavkiim, n&které odstavce
by se hodilo upravit jinym zptisobem (nap¥. p¥i popisu typti konzervativniho
chirurgického vykonu by se dalo vyuzit odraZek, podobné i jinde v textu), coz by pfisp&lo
k v&tsi prehlednosti textu. Nejednd se v8ak o chybu. Studentka zpracovava citace dle
normy ISO 690, s harvardskym zptisobem odkazovani v textu. Uvadi 41 zdroji, jak
Ceskych, tak zahrani¢nich v pomé&ru pfiblizné 1:1.
Cil prace
Cilem price je demonstrovat moznost vyuZiti ergoterapie pfi rehabilitaci pacientii po
nadorovém onemocnéni prsu a prokazat uéinnost této terapeutické intervence. Prvni &ast
cile je myslim zvolena realisticky, druha ¢ast v8ak neni formulovéna tak, aby byla v ramci
mozZnosti bakalai'ské prace splnitelnd — tzn. prokazat u¢innost ergoterapie. Formulace
hlavni otazky prace ndm vsak jiZ napovida, Ze se nebude jednat p¥imo o prokazovani
G¢innosti pomoci vyzkumu. Otézka zni: Jakou roli m4 ergoterapie u pacienti po
nadorovém onemocnéni prsu. Studentka se pak v dalsich otdzkach zabyva rozdilem
v ergoterapii u nddoru prsu u nds a v zahraniéi a jak pracuje ergoterapeut s ¢astou
komplikaci, jako je lymfedém. Cile napliiuje v prehledu studii o Gi¢innosti ergoterapie
uvedeném v teoretické ¢asti prace — ergoterapie v zahrani¢i, Seskou situaci mapuje pomoci
dotaznikd. Uginnost intervence demonstruje na kazuistikach. Cile byly splnény pro
bakalafskou préci dostate¢nym zplisobem, tzn. teoreticky z literatury a déle prakticky na
trovni informaci z dotaznikt a p¥ikladi dvou pacientek, kde jsou samoziejmé& moZnosti
fadné ergoterapeutické intervence omezeny tim, Ze ergoterapie neni v nasich podminkach
u té€chto pacientek zavedena.
. Prehled problematiky

Studentka uvadi 41 zdroju, jak Eeskych, tak zahraniénich v poméru p¥iblizng 1:1.
Vybrala i zahrani¢ni studie vztahujici se k ergoterapii u pacientek po operaci prsu.
Studentka také pracuje dobfe s literaturou p¥i popisu zakladni problematiky. Zdroje jsou
vhodné zvoleny a zavéry jsou diskutovény, teoretické poznatky jsou konfrontovany
s praktickymi poznatky.
. Postup zpracovani bakalaFské prace
Cile a otdzky jsou jasn& formulované. Metody odpovidaji moZnostem bakala¥ského studia,
vychazeji tedy ptedevsim z préce s literaturou a z absolvovani praxe. Studentka vyuziva
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pro praktickou &4st také dotaznikové Setfeni.Vyuzila moderni formu online dotazniku.

K ziskani respondentek oslovila organizace sdruzujici pacientky s diagnézou rakoviny
prsu. Podafilo se ji ziskat 75 respondentek, coZ je pomé&rné vysoké ¢islo pro bakalatskou
praci.

Piinos pro praxi

Studentka zpracovala téma, které je aktudlni a které mize zlepsit systém péce a sluzeb pro
pacientky s prodélanym nddorem prsu. Jedna se jak o mladé, tak o starsi Zeny a pro
vSechny p¥inasi operace a dalsi 1é¢€ba komplikace a omezeni projevujici se v aktivitach
¥ivota. Pacientky v Ceské republice nemaji vétSinou moZnost se poradit s ergoterapeutem
ohledn& provadéni riiznych aktivit. Jindy jsou alespoti sezndmeny s reZimovym opatienim,
které je limituje i v nékterych &innostech, nebo méni zplisob provadéni. Studentka pfinesla
pomé&rné zajimavé informace z dotaznikt, kde pracuje i s relativné velkym vzorkem. D4
se tedy 1épe uvazovat ptipadny pfinos ergoterapie pro tyto pacientky.

Naroc¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Studentka dokazuje dobrou orientaci v problematice, ma také osobni zkuSenost z rodiny,
proto je ji téma bliZ$i a dokaZe se na n&j podivat z $irsi perspektivy. Ergoterapie u téchto
pacientek neni dominantni pfi rehabilitaci, plni spiSe informaéni, instruktaZni charakter,
pfipadné se zamé&fuje na problémy horni koncetiny, kde mohou nastat ¢etné komplikace
po operacich. Pfinasi zakladni ptehled moznosti intervence, ne pfili§ do hloubky, protoze
se nezamé&fuje na Zadnou konkrétni oblast vykonu, nebo na specifickou oblast terapie.
Vysledky a jejich analyza

Studentka zpracovava vysledky dotaznikového Setfeni a kazuistiky. Oboje je kvalitné
zpracovano. Vysledky odpovédi dotaznikii jsou ptehledné prezentovany spole¢né s grafy a
popisem. Déle kazuistiky dokladaji dobi'e schopnost ergoterapeutického postupu vySsetieni
a stanoveni cild a plant a také ¢asteéné prace ergoterapeutické intervence, jeZ je v nasich
podminkéch omezena. Interpretace vysledki je na dobré tirovni.

Zavéry a doporuceni

Studentka v zavéru formuluje doporuceni pro praxi — prfedev§im pro vétsi vyuziti
ergoterapie u pacientek po nadorovém onemocnéni prsu. Tato praxe je zavedena

v zahrani¢i, u nds se pacientky s ergoterapii prakticky nesetkaji. P¥itom zv1ast€ v obdobi,
kdy pro pacientky nastévaji zmény narusujici vykon aktivit mize byt ergoterapeut
zdrojem informaci v praktickych otazkach Zivota a miize tak napomoci v prevenci
komplikaci a ve zvySeni kvality Zivota. Casto totiZ odchdzeji z nemocnice bez jakychkoli
konkrétnich informaci, které si nasledné musi zjistovat samy. Studentka déle uvadi
zajimavé doporuceni pro dal$i vyzkum v oblasti ergoterapie a pacientek po tumoru prsu.
Jist¢ by stélo za to, tyto navrhy zpracovat a zrealizovat.

Pristup ke zpracovanému tématu — hodnoti pouze vedouci prace

Studentka byla velmi aktivni a samostatna pfi zpracovavani tématu. Konzultovala
pravidelné své postupy a reflektovala pfipominky. Byla také aktivni p¥i domlouvanai
vhodné praxe a pti hledani pacienti a respondentt pro svou praci.

Zavéry a doporuceni vedouciho. Doporuéuji prici k obhajobé.

Otazky vedouciho prace:

1. Jak funguje samolepici epitéza? PiSete, Ze se musi po tydnu nahradit, znamena to,
Ze se po tydnu opravdu nahradi novou, podobné jako kontaktni cocky?
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