Hodnoceni bakaldiské prace — oponent

Titul: Ergoterapie u pacientti po nddorovém onemocnéni prsu
Autor: Ing. Petra Kejdanova

Vedouci zavéreéné prace: Mgr. Jaromira Uhlifova

Oponent zavéreéné prace: Be. Tereza Svobodova

Prehlednost a ¢lenéni prace

Studentka vypracovala bakalafskou praci na téma ,Ergoterapie u pacienti po nadorovém
onemocnéni prsu“. Celkova struktura prace je kompaktni, jednotlivé €isti na sebe logicky
navazuji a opiraji se o hlavni téma celé prace. Pomér teoretické a praktické ¢asti je zcela vyvaZzen.
V uvodu nas autorka seznamuje se svymi zdkladnimi motivatnimi myslenkami a fakty, které vedly
k vytvofeni této préce. V teoretické &asti se docitdime o nadorovém onemocnéni prsu, etiologii,
klinickém obrazu, 16¢b& a komplikacich. Autorka zmitiuje i MKF v onkologii, timto zplisobem
upozoriiuje na propojenost celého multidisciplindrniho tymu v rdmci nddorového onemocnéni prsu.
V praktické &asti nalezneme cely postup zpracovani BP, podrobny rozbor dotaznikového Setfeni a
kazuistiky pacientek.

Formalni naleZitosti prace

Price je v celku prehledna, ¢ita 68 stran bez ptiloh a s ptilohami 75 stran, téméf nenachézim Zadné
vazné stylistické a gramatické chyby. Pomér teoretické a praktické &asti je zcela vyvaZeny.
Graficka uprava je zdaFila v ramci celé prace. Autorka vyuZiva k nidzornosti svého Setieni grafy.
Av3ak riiznost grafickych zobrazeni chvilemi narusuje celkovou strukturu grafickych zobrazeni.

Autorka dodrzela veskeré pokyny pro vypracovani bakalafské prace — rozsah prace, pomér teoretické
a praktické &asti. Pouziva vhodnou terminologii, které se opird o zpracovévanou problematiku a
samotny obor ergoterapie. Informace &erpala z dostate¢ného vyétu tuzemskych, ale i zahrani¢nich
zdrojii a dokazala je prehledn& zpracovat v seznamu literatury.

Cil prace

Cil prace je formulovan zietelng, opird se o nizev samotné bakala¥ské price. Cilem autorky
bylo demonstrovat mozZnost vyuZiti ergoterapie pii rehabilitaci pacientli po naddorovém onemocnéni
prsu. Tento predevsim prakticky cil se podaFilo splnit. Dale ocefiuji rozvedeni zakladni otazky BP,
kde Ize pozorovat rozhled autorky a komplexnost jejiho pohledu.

Prehled problematiky

Autorka pouZila dostatefné mnoZstvi literatury a to jak eské, tak pFevazné zahranicni, ktera je
aktualni a vztahuje se k probiranému tématu. Splnila veSkeré poZadavky nutné pro zpracovani
jednotlivych bibliografickych citaci fidicich se normou ISO 690. Kli€ové pojmy jsou definovany
uderné a vécné. Pozitivné hodnotim autor&inu schopnost pracovat s riiznymi odbornymi &lanky,
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provadét reSerSe a ziskani informace vyuZit ve své prici, a to pfedeviim v praktickeé asti.
Postup zpracovani bakalafské prace

Autorka pro svou bakalaiskou praci zvolila typ dotaznikového Setfeni s poctem 75 respondentek,
které probihalo po dobu 2 mé&sicii. PouZiva strukturovany dotaznik s moZnosti volby odpovédi, ale
i moZnosti vepsani svého nazoru. Tento typ kvantitativniho vyzkumu je vhodny pro splnéni cile prace
a zakladni otazky. Pro lepsi pehlednost vie autorka znazoriiuje pomoci grafického zpracovani a
doplituje graf slovnim popisem dileZitych a zjiSténych informaci. Autorka dale pfiklada 2
kazuistiky pacientek VFN, se kterymi m&la moZnost pracovat. U kazuistik pozorujeme velmi dobré
prokazani jak teoretickych, tak i praktickych znalosti a dovednosti.
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P¥inos pro praxi
Téma bakalaFské prace je velmi praktické a dle hodnoceni dotazovanych respondentii uZite¢né
a aplikovatelné v praxi. Manual, ktery vznikl za spoluprace Mgr. Uhlifové a Bc. Fricové se jiz



pouziva. Ale jak jiz bylo autorkou zmin&no, pro VEtsi prehlednost a specifikaci, je viak nutnosti vytvofit
manual dal3i.

Samotna prace, dle mého nazoru, neslouzi pouze jako shrnuti ergoterapeutickych moznosti u
pacientek po karcinomu prsu, ale i jako podnét pro zavedeni této intervence v rukou ergoterapeuta
na specifickych oddélenich, centrech a klinikach, co% také sama autorka shrnuje.

7. Néaroénost prace na teoretické a praktickeé znalosti
7 celé bakala¥ské prace vyplyva, 7e autorka pouZiva nabité znalosti ze studia a literatury. Velmi
kladné hodnotim pouZiti Evidence Based Practise. Autorka je schopna veskeré znalosti a
dovednosti aplikovat i do praxe. Velmi ocefiuji propojenost ergoterapie a fyzioterapie, coZ lze
pozorovat piredevSim na kazuistikach pacientek.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledkem pakala¥ské prace je zodpovézeni zakladni otazky BP, které je dosaZeno v ramci
dotaznikové Setfeni, kazuistiky 2 fivahovym rozborem autorky nad zjisténymi daty. Kladng
hodnotim samostatn® vytvofeny dotaznik s v&cnymi otazkami. Dale ocefiuji velké mnoZstvi
respondentek, diky gemuz ziskavame validn&jsi odpovédi na dané otazky. Autorka se do hloubky
zamy$li nad celou problematikou, zvazuje jednotliva pozitiva i negativa ergoterapeutické intervence,
propojenosti multidisciplinarniho  tymu. Veskeré zjisténé informace si dokaze logicky vysvétlit,
prokazuje velmi dobré teoretické i praktické znalosti.

9. Zavéry a doporudenti bakalafské prace
Autorka jednozna&n€ shrnuje zavéry své prace a zabyva se dalSimi otazkami, které z jeji prace
vychazeji. Kladn® hodnotim uv&doméni si autorky moznou 3ifi, nejen ergoterapeutické, intervence u
pacientek po karcinomu prsu.

10. Aktualnost prace — hodnoti pouze oponent prace
Préce s touto tématikou je stale velmi aktudlni a miZe poslouZit jako zakladni stavebni kimen
pro vytvoreni dalsich specifickych manuali & piiruek. Zarovei miiZze byt vhodnym zalatkem
pro seznimeni multidisciplinarniho tymu s pristupem ergoterapeutii a jejich moZnou intervenci.
Autorka, tak i samotni dotazovani respondenti, se shoduji na znatn& malé informovanosti o zvy3eni
sobgstagnosti nejen v ADL, ale i v zam&stnani a dalgich jinych oblastech.

11. Zavéry a doporuceni oponenta
Autorka touto bakaldfskou praci prokdzala svou orientaci ve vybraném tématu a v pouzivané
terminologii. Autorka splnila cile bakalatské prace, které si stanovila. Doporucuji tuto bakalaFskou
praci zvazit jako stavebni material pro diplomovou praci &i pro vytvoreni dalSich prirucek &i
informatnich materialii 0 moZné spolupréci s ergoterapeuty pro multidisciplinarni tym.

12. Pripominky a otazky k obhajob&
e Z jakého diivodu jste volila riizné typy grafi?
e Jak jste vnimala spoluprici s fyzioterapeuty?
e Projevil nékdo z osetfujiciho personalu ¢i 16kaia vEtsi zajem o Vasi praci? Zajimala je
Vase ergoterapeuticka intervence? Méte od nich néjakou zpétnou vazbu?
e ZvaZuje v této praci pracovat i v rameci dalSiho studia, pripadné ve Va$i odborné praxi
v ramci zam&stnani
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