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 Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce se zabývá fyzioterapií a ergoterapií u pacientů s operačně 

řešenou frakturou proximálního humeru. Cílem práce je ukázat, jak je důležitá spolupráce 

fyzioterapeuta a ergoterapeuta u pacientů s touto diagnózou a zveřejnit jejich postup vyšetření 

a návrh terapie. Práce je rozdělena do dvou částí – teoretické  

 a praktické. 

Úvod teoretické části obsahuje popis anatomické stavby humeru, anatomii  

a kineziologii ramenního kloubu. V části věnované zlomeninám proximálního humeru jsou 

popsány nejčastější příčiny vzniku zlomenin, následné možnosti konzervativní 

 a zejména operační léčby s možnými komplikacemi. Závěrečná část se zabývá fyzioterapií, 

ergoterapií a spoluprací multidisciplinárního týmu u tohoto typu zranění. 

Praktická část se skládá ze dvou kazuistik, na nichž je ukázána spolupráce 

fyzioterapeuta a ergoterapeuta u pacientů s touto diagnózou. Dále poskytuje stručný popis 

testů a postupů, které jsou v průběhu terapie použity. K hodnocení výsledků je použit 

standardizovaný test – Constant Score Technique, dále ergoterapeutický test Kanadské 

hodnocení výkonu zaměstnávaní a rozšířená verze Frenchayského testu paže. V 

závěrečné diskuzi jsou výsledky zhodnoceny a porovnány s  odbornými studiemi. 
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