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Priloha €. 2: Seznam zkratek
APA Americka psychiatrickd asociace

AT ambulance Alkohol a jiné toxikomanie

AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test (diagnosticky ndstroj)

Bc. Bakalarsky titul

BMI Body Mass Index

CAGE Cut down — Annoyed — Guilt — Eye-opener (diagnosticky ndstroj)

CR Ceska republika

DSM-IV Diagnosticky a statisticky manudl psychiatrickych onemocnéni, 4.
revize

FTND Fagerstrom Test of Nicotine Dependence

GIT Gastro-intestindlni trakt

CHOPN Chronicka obstrukéni plicni nemoc

KI Kratka intervence

Mgr. Magistersky titul

napr. napriklad

MKN-10 Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize

NMS Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

NNT Nahradni nikotinova terapie

SS Stfedni $kola

str. strana

S70 Svétova zdravotnicka organizace

tzn. to znamena

UNL UZivatelé navykovych latek

VFN Vseobecna fakultni nemocnice
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Priloha ¢. 3: Dotaznik AUDIT

Babor et al., 2001; Sovinova, Csémy, 2003) for Use in Primary Care. Second Edition.
Geneva: World Health Organization.

Dotaznik AUDIT:
Uzivani alkoholu mize mit vliv na Vase zdravi a mize také ovliviiovat ucinky nékterych Iéku. proto povazujeme za
dilezité zeptat se Vas na VaSe zvyklosti pokud jde o piti alkoholu. Vase odpovédi jsou povazovany za divérné
informace, prosime Vas proto o upfimné odpovédi. U kazdé otazky zaskrtnéte moznost, ktera nejvice vystihuje Vasi
odpoved’.
Demografické informace (neuvadéjte, prosim, jméno).
Pohlavi: muz/zena Vék: ......... let  Dokoncené vzdelaniz ..........ooviiiiiiiiiii
Soudasie ZAMESHIAN wouvwuin sumvisuvammm s s s s v e ST e e T S e e T S S VTR R
Otazky 0 1 2 3 4 Score
i e, Jed{xou Dva- az Dva- az (Aykiknit
1. Jak Casto se napijete néjakého < mési¢né S Sl nebo
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Casto Y tydné
2. Kolik sklenic alkoholického |
napoje si date v typicky den, kdy — 3 1icboi4 S 5cb6'6 7 nebo 8 10 nebo
néco pijete? (oznacte pocet sklenic " vice
alkoholického napoje) -
3. Jak ¢asto vypijete Sest nebo vice M¢éné nez Kazdy Denné
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e roce
s pitim prestat? roku
Celkem




Priloha ¢. 4: Hodnoceni dotazniku AUDIT

Dotaznik AUDIT

vyplnite dotaznik a sectéte body, ziskané za odpovédi na jednotlivé otdzky. Body jsou uvedeny
nahofe nad kazdym sloupcem. Sectenim vsech bodu ziskate celkovy skor.

Hodnoceni dotazniku AUDIT

Celkové orientacni hodnoceni

e Celkovy skor <8 (uosob na 65 let <7) - neni indikatorem Skodlivého piti. Pokracujte
podrobnym hodnocenim

e Celkovy skor >8 (uosob na 65 let >7) - existuje riziko skodlivého piti

e Celkovy skor 8-15 - predstavuje stfedni troven problému s alkoholem

e Celkovy skor 16 -19 - predstavuje vysokou urover problémd s alkoholem

e Celkovy skér >20 - indikuje zdvislost na alkoholu

Podrobné hodnoceni

e Otazky 2 a 3: u kazdé z téchto otazek vice jak 1 bod indikuje rizikové piti, které muze
poskodit zdravi

e Otazky 4, 5 a 6: u kazdé z téchto otazek skor vice jak 1 bod indikuje riziko zavislosti na
alkoholu

e Otazky 7,8,9,10: u kazdé z téchto otdzek ziskané body ukazuji, Ze jiz doslo k poskozeni zdravi
v souvislosti s pitim alkoholu.



Priloha ¢. 5: Dotaznik CAGE
(Ewing, 1984; Nespor, Csémy, 1996)

Dotaznik CAGE

Informace pro uzivatele

Nazev dotazniku byl utvoren z poc¢atecnich pismen anglicky dotazovanych oblasti : C (Cut):
pocit potfeby omezit piti alkoholu, 2. A (Annoyed): podrazdéni okoli z piti alkoholu, 3.
G (Guilt): pocit viny v souvislosti s pitim alkoholu, 4. E (Eye-opener): piti alkoholu po ranu

za Ucelem uklidnéni nebo zbaveni kocoviny.

V roce 1991 byla tato forma dotazniku Brownem a Roundsem rozsifena i na ostatni drogy,

pod ndzvem CAGE-AID.

Popis:
Dotaznik obsahujici 4 otdzky.
Otazky lze pokladat formou rozhovoru na zakladé dotazniku nebo psanou formou -

samotny dotaznik

Otazky:

1. Have you ever felt your ought to cut down on your drinking? Citil jste nékdy
potrebu své piti snizit?

2. Have people annoyed you by criticizing your drinking? Jsou lidé ve vasem okoli
podrdzdéni a kritizuji vase piti?

3. Have you ever felt bad or guilty about your drinking? Mél jste nékdy kvdali piti
sSpatné pocity nebo pocity viny?

4. Have you ever had a drink first thing in the morning to steady your nerves or get
rid of a hangover ? Pil jste nékdy alkohol ihned po rdnu, abyste se uklidnil nebo se zbavil

kocoviny?

Délka administrace: cca 1 min

Vyhodnoceni: cca 1 min



Kazda otazka musi byt zodpovézena. Kazdé odpovédi, ano" je pridélen 1 bod. Rozmeazi skore je
tedy od 0 do 4 bodd.

Skore 1: Dikaz o ohroZeni, potreba dalsi klinické zkousky, pokladani doplnujicich otazek na
mnozstvi alkoholu, frekvenci piti alkoholu atd.

Skére 2: Podezreni, Ze by se o zavislost mohlo jednat, potfeba dalsi klinické zkousky nebo
doporuceni ke specialistovi

Skdre 3 a vice: Vysoka mira pravdépodobnosti, zZe je ¢lovék na alkoholu zavisly, doporuceni

navstévy specialisty a 1écby



Priloha €. 6: Fagerstromuv test zavislosti na nikotinu
(Heatherton et al., 1991; Kralikova 2004)

1. Jak brzy po probuzeni si zapdlite prvni cigaretu?

Do 5 min. 3 body
Za 6-30 min. 2 body
Za 31-60 min. 1 bod

Déle nez po 60 min. 0 bodl

2. Je pro Vas obtizné nekoufit tam, kde to neni dovoleno?
Ano 1 bod

Ne 0 bodd

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal/a?

Té prvniporanu 1 bod

Kterékoli jiné 0 bodd

4. Kolik cigaret denné koufite?

10 nebo méné 0 bodt

11-20 1 bod
21-30 2 body
31 avice 3 body

5. Koufite vic v prvnich hodinach dne po probuzeni nez ve zbytku dne?
Ano 1 bod

Ne 0 bodu

6. Koufite, i kdyz jste nemocny/a tak, Ze stravite vétSinu dne na lazku?
Ano 1 bod

Ne 0 bodi

Po secteni ziskanych bod( hodnotime zavislost na nikotinu takto

0-1 bod Zadna nebo nizka

2-4 body  nizka

5 bodl stredni

6-7 bodli  vysoka

8-10 bodli velmi vysoka



Priloha €. 7: Souhlas s realizaci vyzkumu ve VFN v Praze

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze F—VFN-075
. U nemocnice 2, 128 00 Praha 2 Strana 1z 1
Zadost o dotaznikovou akcei Ve tislo 2

ZAdost 0 umoZnéni dotaznikové akee v souvislosti s odbornon praci

Pifjmeni a jméno Zadatele Lucie Vyskogilova

Kontakini adresa Ostasova 426, 284 01 Kutna Hora

Telefon I 606 404 648 e-mailové adresa Lucie.vyskocilova@gmail.com

Skola / fakulta 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Obor studia Vseobecna sestra

Téma zaveretné prace |
Vyuzivani nastrojii asné diagnostiky a kratké intervence zdravotnimi sestrami u pacienti
s podezfenim na §kodlivé uZivani nebo zavislost na alkoholu nebo tabdku

Termin sbéru dat I Unor 2016

Pracovisté, kde bude sbér probihat |

IV. interni klinika — klinika gastroenterologie a hepatologie

Zjidfované informace |

Informovanost zdravotnich sester o moZnostech vyuZiti nastroji Casné diagnostiky a kratké

intervence v oblasti zneuZivani alkoholu a tabdku (zejména obezndmenost s dotaznikem CAGE a
Fagerstrémovym testem zavislosti na nikotinu).

Forma prezentace dat: |
Prakticka ¢ast bakalarské prace

Poudeni zadatele: |

1. Zadatel se zavazuje, Ze zachova ml¢enlivost o skutecnostech, o nichz se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat.

2. Dotazniky pouzité pfi sbéru dat musi byt anonymni.

3. Po zpracovani vysledki je zadatel povinen je predlozit pfislusnému ndméstkovi, ktery dotaznikové
setfeni povolil.

4. Prezentace vysledki s uvedenim jména VSeobecné fakultni nemocnice v Praze je mozna pouze se
souhlasem feditele VFN.

D 2812016 Podpis Zadatele | gt %ra’:dﬁm d

o

_ Vyjédreni vedeni pra

i

Vyjédren vrchni sesry / primile / plednosty ] Souhlasifi*/* < [} Nesouhlasim

e 9.1 do /é iy W N ") PHBY Wilise Duskova

Vyjadreni vedeni V'seobecnéfakulmi nemocnice v Praze

Odpoveédny naméstek / feditele

Vyjadieni ptislusného ndméstka / feditele E.ar\ Souhlasim [J Nesouhlasim

Bude za Setfeni vyZadovana thrada | 0 Ano ﬁ Ne | Castka /’

Datum v 2 ‘/(;‘ Podpis ﬁ,,/r //(7?%}, KULTAT
; mo““‘ ‘ i 3

e [ 4




Priloha ¢. 8: Dotaznik pro zdravotni sestry internich oddéleni

Dobry den,

jmenuji se Lucie Vyskocilova a studuji na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze obor
VSeobecna sestra, ktery nyni zakoncuji bakalafskou praci s ndzvem ,VyuZivdni ndstroji casné
diagnostiky a krdtké intervence zdravotnimi sestrami u pacientt s podezienim na Skodlivé uZivani
nebo zdvislost na alkoholu nebo tabdku”. V souvislosti s vyzkumem této problematiky bych Vas
chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, neuvadéjte tedy, prosim, své
jméno ani jiné identifikaéni tdaje. U¢ast na zminéném vyzkumu je dobrovolna, svdj souhlas s ni
vyslovujete vyplnénim a odevzdanim tohoto dotazniku. Veskera ziskana data budou pouzita pouze
pro ucely vyzkumné prace a nebudou poskytnuta treti osobé. Vysledky vyzkumu budou v rdmci
bakalarské prace po jejim odevzdani dostupné v repozitari zavérecnych praci UK v Praze.

Pfi vyplriovani dotazniku prosim o dikladné precteni kazdé otazky a nasledné o zaskrtnuti
prazdného policka u odpovédi, kterou povazujete za nejvhodnéjsi.

Dékuji Vam za Vas cas a spolupracil

1. Jaké je Vase pohlavi?
0 Muz (1 Zena

2. Jaky je Vas vék v letech? (Prosim, dopliite.)

3. Jaka je délka Vasi praxe (v letech) v osetfovatelském oboru? (Prosim, dopliite.)

4. Nejvyssi dosazené vzdélani v oboru osetiovatelstvi:

[1 Stfedoskolské ] VS —magistersky stupefi
T VOS T Jiné:
] VS —bakalafsky stupen

5. Prohlédnéte si, prosim, prilozené diagnostické nastroje/dotazniky na konci tohoto
dotazniku a nasledné odpovézte na otazku:
Ktery z pfFiloZenych dotaznikl znate?

CAGE Fagerstromv test zavislosti na nikotinu
[1 Ano [1 Ano
[1 Ne [1 Ne



6. Prectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni. PovaZujete jej za pravdivé?
Zdravotnicky pracovnik ma zakonnou povinnost poskytovat pacientovi minimalni kratkou
intervenci, pojme-li podezfeni na Skodlivé uzivani navykovych latek, pfipadné syndrom zavislosti
na navykové latce.

[1 Ano [1 Ne

7. Setkal/a jste se béhem svého studia nebo zaskolovani v ramci nastupu do souéasné
pracovni pozice s uvedenymi dotazniky?
[l  Ano
[l Ne

Pokud ano, uvedte, prosim, vjaké fazi odborné pripravy — studium, kurz, zaskolovani na
pracovisti apod.

8. Pouiivate ve své osetfovatelské praxi néktery z uvedenych dotaznika?

CAGE FagerstromUv test zavislosti na nikotinu
[1 Nikdy jsem ho nepouZil/a [1 Nikdy jsem ho nepouZil/a
[J Poutzil/a jsem ho jednou [J Poutzil/a jsem ho jednou
[J Poutzil/a jsem ho obcas [J Poutzil/a jsem ho obcas
[1 PouZzivdm ho pravidelné [J Pouzivdm ho pravidelné

9. Pokud uvedené dotazniky ve své oSetfovatelské praxi nepouzivate, uvedte, prosim,
divod pro kazdy dotaznik zvlast:

CAGE FagerstromUv test zavislosti na nikotinu
[1 Neznam ho [ Neznam ho
[1 Znam ho, ale nevim, jak ho pouzit [1 Znam ho, ale nevim, jak ho pouzit
[J Nedostatek casu [J Nedostatek ¢asu
[1  Nemyslim si, Ze je to uzZite¢né [1  Nemyslim si, Ze je to uZitecné

Jiné — uvedte, prosim, jaké: Jiné — uvedte, prosim, jaké:

10. V pripadé, Ze se v ramci své oSetiovatelské praxe setkate s pacientem s podezienim na
zneuzivani navykovych latek, povazujete se za kompetentni osobu, ktera by mu méla
doporucit specializovanou sluzbu?

[ Ano

[ Ne



Pokud ano, uvedte, prosim, o jaky konkrétni typ sluzby/pracovisté se jedna:

11. PovaZujete pouziti uvedenych diagnostickych nastroju za uZiteéné pro odhaleni skodlivého
uzivani navykovych latek u pacienta?

[l Ano

[l Ne

[J Nedokazu posoudit

Uvedte, prosim, ddvod:

12. Je ve standardech Vaseho pracovisté uvedeno doporuceni vyuzivat uvedené diagnostické

nastroje?
[l Ano
[l Ne
[]  Nevim

13. Mél/a byste zajem dozvédét se vice o moinostech vyuZiti zakladnich screeningovych
dotazniki u pacientd s podezienim na Skodlivé uzivani a syndrom zavislosti na legdalnich
navykovych latkach?

[l Ano

[l Ne

Uvedte, prosim, dlivod:

14. Mél/a byste zdjem dozvédét se vice o moznostech minimalni kratké intervence, kterou
u téchto pacientli mize provadét kazdy zdravotnicky pracovnik?

[l Ano

Ne

Uvedte, prosim, dlivod:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Tato ¢ast dotazniku obsahuje pfilozené diagnostické nastroje/dotazniky CAGE a Fagerstromdv test

zavislosti na nikotinu.



Dotaznik CAGE - VZOR

1. Citil jste nékdy potrebu své piti snizit? (Cut down)
2. Jsou lidé ve vasem okoli podrazdéni a kritizuji vase piti? (Annoyed)
3. Mél jste nékdy kvali piti Spatné pocity nebo pocity viny? (Guilt)

4. Pil jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo se zbavil kocoviny? (Eye-opener)

Délka administrace: cca 1 min
Vyhodnoceni: cca 1 min

Kazda otdzka musi byt zodpovézena. Kazdé odpovédi ,,ano" je pfidélen 1 bod. Rozmezi skore je tedy
od 0 do 4 bodd.

Skére 1: Dikaz o ohroZeni, potfeba dalsi klinické zkousky, pokladani doplnujicich otdazek na mnozstvi
alkoholu, frekvenci piti alkoholu atd.

Skére 2: Podezieni, Ze by se o zavislost mohlo jednat, potfeba dalsi klinické zkousky nebo doporuceni
ke specialistovi

Skére 3 a vice: Vysoka mira pravdépodobnosti, Ze je ¢lovék na alkoholu zavisly, doporuceni ndvstévy
specialisty a l1éCby

Fagerstromiuv test zavislosti na nikotinu — VZOR

1. Jak brzy po probuzeni si zapdlite prvni cigaretu?

Do 5 min. 3 body
Za 6-30 min. 2 body
Za 31-60 min. 1 bod

Déle nez po 60 min. 0 bodu

2. Je pro Vas obtizné nekoufit tam, kde to neni dovoleno?
Ano 1 bod

Ne 0 bodli

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal/a?

Té prvni poranu 1 bod

Kterékoli jiné 0 bodl

4. Kolik cigaret denné koufite?

10 nebo méné 0 bodu

11-20 1 bod

21-30 2 body



31 avice 3 body

5. Koufite vic v prvnich hodinach dne po probuzeni nez ve zbytku dne?
Ano 1 bod

Ne 0 bodi

6. Koufite, i kdyz jste nemocny/a tak, Ze stravite vétsinu dne na ltuzku?
Ano 1 bod

Ne 0 bodi

Po secteni ziskanych bod(i hodnotime zavislost na nikotinu takto

0-1 bod Zadna nebo nizka

2-4 body nizkd

5 bodU stredni

6-7 bodl  vysoka

8-10 bodi  velmi vysoka



