Abstrakt

Vzhledem k vysoké prevalenci uzivani alkoholu atabdku v mladistvé idospélé populaci
v Ceské republice je moZné pozorovat i éasty vyskyt onemocnéni souvisejici s nadmérnym
a rizikovym uZivanim téchto latek. Zdravotnici, zejména vSeobecné sestry, se nachazeji
v idedlni pozici pro provadéni screeningu a kratké intervence scilem zmirnit rizikovost
uzivani alkoholu atabdku. Vramci platné legislativy Ceské republiky je zdravotnickym
pracovnikim ukladdna zdkonnd povinnost poskytnout kratkou intervenci osobé, u niz
zdravotnik pojme dlvodné podezieni na rizikové uZivani navykové latky ¢i syndrom

zavislosti.

V teoretické casti této prace je shrnuta aktualni situace v oblasti prevalence aincidence
uzivani alkoholu atabaku v CR, zakladni onemocnéni vyplyvajici z nadmérného uZivani
alkoholu a tabaku, metody casné diagnostiky a kratké intervence a role vSseobecnych sester

v poskytovani kratké intervence.

Vyzkum provedeny v rdmci této prace byl realizovan na internich oddélenich akreditovanych
zdravotnickych pracovist v Praze formou kvantitativniho dotaznikového Settreni. Vyzkumny

soubor tvofilo 72 respondent( z lGzkovych zafizeni.

Hlavnim cilem této prace je zmapovat znalosti sester o problematice ¢asné diagnostiky
arealné vyuzivani screeningovych diagnostickych nastroji a metod kratké intervence

u pacientll s podezienim na Skodlivé uZivani a syndrom zavislosti na alkoholu a tabaku

sestrami v klinické oSetfovatelské praxi.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze sestry pracujici na internich oddélenich vyuzivaji
screeningové nastroje pro c€asnou diagnostiku rizikového uzivani alkoholu a tabaku jen
minimalné. Obezndmenost s témito nastroji a metodami kratké intervence roste s Urovni
vzdélanosti sester. NejcastéjSimi dlvody pro neprovadéni screeningu v klinické praxi jsou
neznalost, nedostatek c¢asu a subjektivni dojem neuzitecnosti diagnostickych nastroju

a screeningu.

V zdvéru jsou formulovdna doporucéeni pro klinickou oSetfovatelskou praxi, zejména pro
snazsi implementaci metodiky screeningu a kratkych intervenci do kazdodenni klinické
oSetrovatelské praxe. Hlavnim pilifem by mélo byt vzdélavani sester v této problematice jiz

na urovni pregradudlniho studia.

Klicova slova: ¢asna diagnostika — kratka intervence — Skodlivé uZivani — oSetfovatelstvi —

screeningové nastroje — vzdélavani sester



