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Ptiloha ¢. 2: Dotaznik

Dotaznik
1. Pohlavi
a) muz
b) zena
2. Vek

3. Studoval/a jste nebo studujete VS?
a) ano
b) ne

4. Kterou vysokou Skolu jste studoval/a nebo studujete?

6. Co podle Vas znamena pojem psychosomatické onemocnéni?
a) psychické problémy zplisobi onemocnéni
b) vliv sou¢asného onemocnéni na psychiku
c) jakékoliv psychiatrické onemocnéni

7. Trpél/a jste nebo trpite v prabéhu studia néjakymi zdravotnimi obtizemi, které se
opakovaly ¢1 opakuji?

b) ne

8. Bylo Vam v pritbéhu Vaseho studia na VS diagnostikovano n&jaké
psychosomatické onemocnéni?

b) ne (pokracujte otazkou €. 10)

9. Resil s Vami nékdy 1ékat psychickou stranku Vaseho zdravotniho problému?
a) ano
b) ne

10. Myslite si, ze stres muze byt spojen se vznikem onemocnéni?
a) ano
b) ne

11. Pocitoval/a jste ¢i v soucasné dob¢ pocitujete v prib&hu studia stres?
a) ano, ¢asto
b) obcas
c) nevim
d) malokdy
e) ne, nikdy



12. Jak jste se udrzoval/a, udrzujete béhem studia v psychické pohod¢, popf.
zbavoval/a, zbavujete se stresu?
a) Sport
b) Cetba
c) Ptiroda
d) Konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu
e) Divadlo, kino
f) Sledovani televize (serialy, filmy)
g) TV hry, PC hry
h) Cas, traveny s piateli
i) Cas, traveny s rodinou
j) Cigarety
k) Relaxac¢ni ¢innosti (sauna, masaze, kosmetika...)
1) Relaxa¢ni techniky (napf. joga) a meditace
m) Odpocivam, ,,nic nedélam
n) Nemam cCinnost, kterd by mi slouZila k odbourani stresu

13. M¢l/a jste nebo mate béhem studia dostatek ¢asu na pravidelné provozovani téchto

¢innosti (viz otazka 12)?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

14. Snazil/a jste se, snazite se béhem studia dodrzovat zasady zdravého Zivotniho
stylu?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

15. Zménil se Va§ zivotni styl kvili studiu na VS?
a) ano 1) pozitivné
2) negativné
b) nevim
c) ne

16. Zménil se béhem vaseho studia vztah k cigaretam?
a) jsem nekufak/cka
b) ano, zacal/a jsem koufit
¢) ano, koufim vice
d) ano, koufim mén¢
e) ne, koufim stejné mnoZstvi jako pred nastupem na VS

17. Zménil se béhem vaseho studia vztah k alkoholu?
a) jsem abstinent
b) ano, konzumuji alkohol vice
¢) ano, konzumuji alkohol méné
d) ne, konzumuji ho podobné mnoZstvi jako dfive



18. Mohl/a jste, mizete se v prubchu studia stravovat pravidelng?
a) ano, v dostatecném Case
b) ano, ale ve spéchu
c) ne, casové moznosti mi to nedovoluji
d) pravidelnost stravovani nefeSim

19. M¢lo ¢i v soucasné dob¢é ma studium vliv na kvalitu Vaseho spanku?
a) nepocituji zménu

v v s

c) pocituji nedostatek spanku opakované

20. Pokud jsem byl/a v pritbéhu studia nemocny/4, mél/a jsem moznost se v klidu 1€€it:
a) ano, po celou dobu nemoci
b) ano, ale jen v akutnim stddiu nemoci
¢) ne, navstévuji Skolu 1 s nemoci (nemohu si dovolit absenci)

21. Jakym zplGsobem ovlivnilo, ovliviiuje zkouSkoveé obdobi kvalitu Vaseho Zivotniho
stylu?
a) méné spim
b) piejidam se
c) nedostatecné se stravuji
d) vice koufim
e) vice konzumuji alkohol
f) nemdm dostatek Casu na svoje zajmy, relaxaci
g) citim se stresovany/a

1) udrZuji si stalou kvalitu Zivotniho stylu

22. Byl/a jste n€kdy informovan/a o moznostech prevence pied psychosomatickym
onemocnénim?

b) ne
23. Myslite si, Ze tento typ prevence je dulezity?

a) ano
b) ne



Ptiloha ¢. 3: Leték pro studenty

Psychosomaticka onemocnéni

Setkali jste se nékdy s timto pojmem?

Psychosomaticka onemocnéni jsou skupinou chorob, které nej€astéji vznikaji na podkladé
dlouhodobého piisobeni stresu.
Jde o ,,jev*, kdy nase psychické problémy, nepohoda a prave piisobeni stresu zplisobi
zjevné fyzické onemocnéni.
MiuiiZzeme mezi n¢ zatfadit naptiklad onemocnéni jako je bolest hlavy ¢i migréna, deprese,
rizné poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie), kozni onemocnéni, zalude¢ni vied aj.

Piemysleli jste o tom, Ze Vam studium miiZe prinést vice stresovych situaci?
Zamysleli jste se nad tim, zda nemohou byt néjaké Vase zdravotni problémy zpiisobeny
zatezi na Vasi psychiku?

Premysleli jste o tom, Ze je pro Vasi psychickou pohodu potreba dodrzovat zdravy Zivotni
styl ¢i psychohygienu?

Resili jste nékdy s lékarem, zda Vase onemocnéni nemiize byt vyvolino na podkladé
stresovych ci zatézovych situaci?

Jak tedy muzeme psychosomatickym onemocnénim
predchazet?

Dodrzujte zasady zdravého Zivotniho stylu.
Kazdy den si najdéte chvili ¢asu na odpocinek bez ohledu na mnoZstvi povinnosti.
Nezapominejte na své zaliby.
V pripadé velké psychické zatéZe se nebojte vyhledat odbornou pomoc.

Trapi-li Vas opakované néjaké onemocnéni, porad’te se s Iékaiem, zda nemiiZe byt
psychosomatického piivodu.

A hlavné, myslete pfedev§im na sebe! ©




