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Cíle:  Hlavním cílem je zjistit, za jakým účelem klienti 

docházejí na kruhové tréninky, jaké je jejich zaměření a 

čeho se snaží dosáhnout. Následně zjistit na kolik je 

kruhový trénink efektivní a jak jim pomáhá se k jejich 

cílům přiblížit. 

 

Metody:  Pro výzkum byla využita forma literární rešerše a ankety 

pro zjištění požadovaných výsledků u klientů na 

kruhovém tréninku. 

 

Výsledky:  Klienti si přednostně vybírají kruhový trénink a dle jejich 

subjektivního pocitu jsou spokojeni s vedením i se svými 

výsledky a plnění jejich cílů. 
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