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Hlavnim cilem je zjistit, za jakym ucelem Klienti
dochazeji na kruhové tréninky, jaké je jejich zaméfeni a
¢eho se snazi dosdhnout. Nasledné zjistit na kolik je
kruhovy trénink efektivni a jak jim pomaha se k jejich

cilim pftiblizit.

Pro vyzkum byla vyuZzita forma literarni reSerSe a ankety
pro zjisténi pozadovanych vysledki u klientd na

kruhovém tréninku.

Klienti si pfednostné vybiraji kruhovy trénink a dle jejich
subjektivniho pocitu jsou spokojeni s vedenim i se svymi

vysledky a plnéni jejich cilt.

Kruhovy trénink, funk¢ni trénink, silova vytrvalost



