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Abstrakt:

Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda jsou zZaci stiednich skol dostatecn¢ informovani o
moznych rizicich konzumace energetickych napoji a do jaké miry jejich znalosti souvisi s
osobni spotiebou téchto napojli. Teoreticka ¢ast se vénuje samotnému pojmu energeticky
napoj, jeho slozeni a souvisejicimu pitnému rezimu. Dale také informuje o moznych rizicich
konzumace energetickych népojl, o jiz provadénych studiich a dostupnych opattenich.
Praktickd ¢ast pak pomoci dotaznikového Setfeni zjistuje u zaku sttenich skol, jaké jsou
jejich zkuSenosti s energetickymi ndpoji a zda je jejich povédomi o Ucincich a rizicich
energetickych ndpojii dostatecné. V zavéru prace jsou uvedena moznd preventivni

doporuceni.
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