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Priloha €. 1: Navrh informovaného souhlasu pacienta
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy Vés zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledk vySetfeni a
prabéhu terapie provadéné v ramci praxe v Centru 1é¢by pohybového aparatu, Praha 9,
kde Vés ptislusné kvalifikované osoba seznamila s Vasim vysetfenim a naslednou terapii.
Vysledky Vaseho vySetieni a prib¢h Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalaiské
prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta se st. p.

fraktufe talu.

Cilem této bakalaiské prace je ovéfit efektivitu feSitelem zvolenych fyzioterapeutickych

postupll u pacienta s diagnézou st. p. fraktufe talu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prubéh a vysledky terapie budou uvefejnény v
bakalafské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podobég. V maximalni mozné mife zabezpec¢im, aby ziskana data

nebyla zneuzita.

roM v

Jméno a pfijmeni feSitele: Kamila Ruth Svarcova

Jméno a pfijmeni osoby, kterda provedla pouCeni: Mgr. Petra Slezdkova.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetieni a priib&hu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny

relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné



odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uveiejnéni vysledkl vysetieni a priabchu terapie v bakalafské praci nebo svij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni pacienta ..., Podpis pacienta:



Priloha €. 2: Vyjadreni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni prace, zahrnujici lidské aeastniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta se st. p. fraktufe talu
Forma projektu: bakalaiska prace
Obdobi realizace: leden - tnor 2017
Predkladatel: Kamila Ruth Svarcova
Hlavni Feitel: Kamila Ruth Svarcova
Spolufeditel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Petra Reckzieglova

Nizev grantu:

Popis.projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou st. p. fraktufe talu. Cilem této bakalarské
price je ovéFit efektivitu fesitelem zvolenych fyzioterapeutickych postupii u pacienta s diagnézou st. p. fraktufe talu.

ZajiSténi bezpeénosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity Zidné invazivni techniky. Vyzkum bude
zpracovavan pod odbornym dohledem zkuSeného fyzioterapeuta — Mgr. Petra Slezakova v Centru 1éEby pohybového
aparatu, Praha 9.

Etické aspekty vyzkumu: Ucastnik je pInolety. Osobni data budou anonymizovana a po anonymizaci smazina.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech tifastnikii vyzkumu na stran€ Feditele je chranit Zivot. zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na t&astnicich vyzkumu na strané tegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Viichni Géastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zédost.
-~

V Praze dne: 29. 1. 2017 Podpis predkladatele: ::l‘f'#-‘.':w
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........c.ocooofoeniiinniinns

dne(f["f'w/g

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské tgastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

i

UNIV ARLOVA "
FakJﬂkﬁWﬁhow a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 16252, Praha 6
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Antropometrie celkova - vstupni vySetieni

Antropometrie - délky DKK - vstupni vySetieni

: Antropometrie - obvody DKK - vstupni vySetieni
: Goniometrie DKK - vstupni vySetfeni

: VysSetieni hybnosti patefe - vstupni vysetieni

: Vysetfeni zkracenych svalt - vstupni vySetfeni

: Pokracovani tab. €. 6: VySetieni zkradcenych svall - vstupni vySetieni

Vysetieni svalové sily - vstupni vySetieni

Pokracovani tab. €. 8: VySetieni svalové sily - vstupni vySetfeni

: Pokracovani tab. €. 9: VySetieni svalové sily - vstupni vysetfeni
Vysetieni kloubni ville - vstupni vySetieni

Vysetfeni hlavovych nervill - vstupni vySetieni

Palpacni vySetfeni svall - vstupni vySetieni

Pokracovani tab. ¢. 13: Palpacni vySetteni svalil - vstupni vySetieni
Antropometrie - délky DKK - vystupni vySetieni

Antropometrie celkova - vystupni vysetfeni

Antropometrie - obvody DKK - vystupni vySetieni

Goniometrie DKK - vystupni vySetieni

Vysetteni hybnosti patefe - vystupni vySetieni

Vysetteni zkracenych svalil - vystupni vySetieni

Pokracovani tab. €. 20: VySetfeni zkracenych svalll - vystupni vySetieni
VySsetieni svalové sily - vystupni vySetieni

Pokracovani tab. €. 22: Vysetfeni svalové sily - vystupni vySetfeni

Vysetfeni kloubni vile - vystupni vysetfeni
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Vysetfeni hlavovych nervl - vystupni vySetfeni

Palpacni vySetfeni svalt - vystupni vySetfeni

Pokracovani tab. ¢. 26: Palpacni vySetfeni svalil - vystupni vysetieni
Zhodnoceni efektu terapie — antropometrie

Zhodnoceni efektu terapie - goniometrie

Zhodnoceni efektu terapie - test svalové sily dle Jandy

Zhodnoceni efektu terapie — palpacni vySetfeni a reflexni zmény
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Obr. ¢. 1: Kostra nohy - lateralni strana (Grim, Nartka, Helekal, 2014)
Obr. ¢. 2: Kostra nohy - medialni strana (Grim, Nanka, Helekal, 2014)

Obr. €. 3: Znazornéni tiibodové opory mezi hlavickami patého a prvniho metatarsu a

sttedu calcaneu (Myers, 2014)
Obr. €. 4: Svaly bérce, laterdlni a zadni skupina (Grim, Nanka, Helekal, 2014)
Obr. €. 5: Svaly a slachové pochvy na hibetu nohy (Grim, Narka, Helekal, 2014)

Obr. €. 6: D - prib¢h osy horniho hlezenniho kloubu; E - priibéh osy dolniho hlezenniho
kloubu; ¢isla znaci polohu Slach svalil provadéjici pohyb kolem dané osy (Lippert,

1975)

Obr. ¢. 7: AO klasifikace zlomenin distalniho bérce (Barbosa et al., 2016)



