Prilohy

Priloha ¢. 1
Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouZi jako prakticka ¢ast pro
mou bakalafskou praci na téma ,,Spokojenost zakii vybranych sttednich $kol se stravovanim ve

Skolni jideln¢ v Chomutoveé®.

Dovoluji si Vas rovnéz pozéadat o pravdivé a co nejpiesnéjsi odpovédi. Dotaznik je anonymni.
Sklada se ze 13 otazek, a pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte vzdy jen 1 odpovéd’. Dotaznik

vam zabere maximaln¢ 10 min.
Ptedem dé&kuji za Vas Cas a za fadné vyplnéni,

Veronika Liskova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

1. Pohlavi:
a. Zena
b. Muz
2. Veék:

3. Na jaké skole studujete?
a. Gymnazium
b. Stiedni zdravotnicka Skola
c. Primyslova skola

4. Kolik jste ochotni za obé&d utratit?

a. Do 20K¢
b. 20-40 K¢
c. 40-60Kce¢

d. 60 avice K¢

5. Stravujete se zdrave?
a. Ano
b. Snazim se
c. Ne



6. Kolikrat denné jite?

a. Maximaln¢ 3 krat (snidan¢, obéd, vecere)
b. 5 krat (snidané, svacina, obéd, svacina, vecete)
c. Jiné:
7. Jaké potraviny by podle Vas meéla obsahovat zdrava strava v jidelné? (vypiste
maximaln¢ 5 potravin, které jsou pro vas nejdillezitéjsi)
8. Obeédvate pravidelné kazdy den v pracovnim tydnu?
a. ANO
b. NE

9. Co/kde obédvate nejcastéji?

a.

e oo o

Obédvam doma

Jim studené obédy (uved'te co: )

Chodim do jidelny ESOZ Chomutov

Jidlo v rychlém obcerstveni

Neobédvam (uved’te diivod: )
Jiné:

10. Navstévujete  Skolni jidelnu ESOZ v Chomutové? (pokud ANO, pokracujte
ve vypliovani dotazniku ,,skupina A*, pokud NE ddle se vénujte dotazniku ,,skupina

B‘C)

a.
b.

ANO
NE



SKUPINA A (11. - 22. otazka) — TI, CO NAVSTEVUJI SKOLNi JIDELNU

11. Jak Casto ve skolni jideln¢ obédvate?
a. Kazdy den

Obcas

Jen kdyz je odpoledni vyuka

Nepravidelné 2-3% tydné

Jiné:

°oac o

12. Chutnad Vam strava ve $kolni jideIn¢?
a. Ano velmi
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne

13. Podle ¢eho volite jidlo z nabidky?
a. Podle slozeni
b. Podle chuti
c. Jiné:

14. Ptijde Vam strava v jideln€ vyzivové vyrovnana a zdrava? (pokud NE, odiivodnéte)
a. ANO
b. NE (uved’te diivod: )

15. Preferujete pii1 vybéru jidla zdravé suroviny z nabidky nize? (oznacte 1 az 3 odpovédi)
a. LusSténiny (fazole, c¢ocka...)
b. Ryby
c. Zelenina
d. Nepreferuji nic z vySe uvedeného

16. Jaké jidlo byste si vybrali z nabidky a pro¢? (odiivodnéte vSechny varianty)
a. Prirodni kufeci platek, bulgur, obloha
b. Cikéanska hovézi peceng, houskové knedliky
c. Zadné

Zduvodnéte:

17. Mate vzdy jasnou ptedstavu o jidle podle jeho nazvu?
a. Ano vzdy
b. Vétsinou ano
c. Vétsinou ne
d. Ne



18. Vyhovuje Vam velikost porce jidla?
a. Ano vzdy
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne
19. Co nejvice ocenujete na stravovani ve skolni jidelne?

20. Mate ke Skolni jidelné néjaké jiné vyhrady ¢i napady na zlepSeni?

21. Jaka jidla byste v jideln¢ chtéli Castéji? (miizete zaskrtnout vice odpovédi)
a. Vice smazenych jidel

b. Vegetaridnska jidla
c. Cizokrajnd jidla
d. Ceska jidla
e. Sladka jidla
f. Jiné:
22. Jste spokojeni s prostfedim jidelny?
a. ANO

b. NE (divod:

SKUPINA B (23. - 25. otazka) — TI, CO NECHODI DO SKOLNI JIDELNY

23. Pro¢ neobédvate ve skolni jideln€? (miizete zaSkrtnout vice odpovédi)
a. Jeto daleko

Malo €asu na obéd

Je to drahé

Jidlo mi tam nechutna

Nelibi se mi prostiedi

Malé porce jidla

Obéd je prilis pozdé

Jiné:

=@ Mo o o

24. Zajakych podminek byste zacali jidelnu navstévovat?

25. Jaka jidla byste si v jideln¢ predstavovali? (mzete zaskrtnout vice odpovédi)
a. Vice smazenych jidel

b. Vegetaridnska jidla
c. Cizokrajna jidla

d. Ceska jidla

e. Sladka jidla

f. Jiné:




