Piiloha ¢. 1- Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu bakalafské prace, zahrnujici lidské Gcastniky
Nazev: Vitdlni kapacita plic ve sportovni gymnastice u star§iho Zactva
Forma projektu: Bakalafska prace
Autor : Marcela Molackova

Skolitel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Popis projektu

souhlasu.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:
moZnymi riziky.

Etické aspekty vyzkumu:

republice.

Informovany souhlas (pfilozen)

Studie bude zaméfena predeviim na odhad svalové hmoty a sily stisku ruky u d&ti. Budou vytvofeny
referenéni hodnoty pro détskou populaci v Ceské republice. Referenéni hodnoty budou vytvorfeny vzdy
s pouZitim dalich proménnych, tak aby poskytly optimélni pohled na dany ukazatel. Studie se uskute¢ni
v ramci festivalu sportu Sportadek na péti mistech Ceské republiky. Ped samotnym méfenfm budou
zékonni zéstupei seznameni s priib&hem testovani a bude od nich vyzadan podpis informovaného

Nebudou pouZity Zidné invazni techniky. Viichni probandi a jejich zakonni zastupci budou seznameni s

Vysledky budou pouZity pfi tvorb& bakalédfské préce a k prohloubeni znalosti o zdatnosti déti v Ceské
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V Praze dne 28.5.2015 Podpis autora: \“ W\@l‘\

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platymi
zasadami, ptedpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho

lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

UNIVERZ|TA KARLOVA
Fakulta telBSHEAkRovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Zadam Vias o pisemny souhlas s provedenim testovani fyzické zdatnosti Vaseho

syna/dcery.

Vramci testové baterie bude détem meéfena vitalni kapacita plic (FVC) pomoci

osobniho spirometru, sila stisku ruky pomoci ru¢niho dynamometru, dynamicka silova

schopnost dolnich koncetin pomoci testu Preskoky latky za 15s, flexibilita pomoci Sit

and Reach testu, dale bude métena télesna kompozice metodou bioimpedancni analyzy.

Kromé toho budou déti vypliovat anketu zjist'ujici Cetnost a druh pohybové aktivity,

které se pravidelné ucastni.

Vysledky budou zaznamenavany zcela anonymné a osobni data nebudou zvetejiiovana.

Vysledky budou pouzity k prohloubeni znalosti o zdatnosti déti v Ceské republice. Diléi

vysledky budou slouzit jako podklady pfi tvorbé bakaldiskych, diplomovych a

disertacnich praci v ramci UK FTVS a budou publikovany v odbornych periodikéach.

Predem mnohokrat dékujeme za Vas ¢as a ochotu.

Souhlasim s provedenim testovani fyzické zdatnosti své dcery/syna

Jméno a piijmeni
ditéte

htlkovym pismem

Datum narozeni

Jméno a pfijment
zakonného zastupce

hilkovym pismem

Podpis zdkonného

zastupce




Priloha ¢. 3 — Protokol

DOTAZNIK

Datum narozeni ........ooooeeen e

1. Kolik hodin tydné trénuje? .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeen,

2. Kolik let se vénuje sportovni gymnastice? ............ooeevriiiiiiinnieiieniiineannnns
3. Kolik hodintydn€? ...

4. Vitalni kapacita plic



